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Povezanost baziénih motori¢kih sposobnosti definiranih kao koordinacija, realizacija ritmigkinh struktura, ravnoteZd,
frekvencija pokreta, brzina pokreta, preciznost fleksibilnost, sila, eksplozivna snaga, snaga | izdrzljivost, i d\ra_skupa
varijabli uspjeSnosti u igri, analizirana je na temelju rezultata 53 studenta Fakulteta za fizicku kulturu, oarefj_n eg ko-
SarkaSkog znanja, Frlmjenom postupaka za maksimiranje kovarijanci medu skupovima varijabli. Prvi skup varijabli us-

]

piesSnosti predstav

ale su situaciono-motoricke sposobnosti nominirane kao preciznost dodavanja, preciznost ubaclva-

nja, manipuliranje loptom, efikasnost kretanja sa | bez lopte i snaga izbacaja lopte. Drugi skup je predstavijao osam
ocjena uspjesnosti u igri I to ocjene tehnike, efikasnosti u napadu, efikasnosti u obrani, stvaraladtva, odgovornosti,

angaZiranosti | opée uspjeSnosti u igri.

Utvrdena je znatgjna i 'pozitivna povezanost izmedu ba ziGnih motorickih sposobnosti i oba skupa varijabli uspjes-

nosti kao | svake pojedinaéne dimenzije uspjesnosti sa sku
nosti skupova imale su eksplozivna snaga, koordinacija, te

1. PROBLEM

Uspjeh u igranju ko3asrke, kao i u drugim sportovi-
ma, ovisi o nizu antropoloskih dimenzija. Njihovi su
odnosi razligiti u razliéitim sportovima. Da bi se utvr
dile najpovoljnije relacije antropoloskih dimenzija za
pojedine  aktivnosti, pa prema tome. | za sportske, a u
cilju uspjesnog usmjeravanja | selekeioniranja, te radi
programiranja treninga i pradenja uspjednosti procesa
treniranja, nuzna su opsezna istrazivanja. lako je odi-
gledno da se do relevantnih saznanja o odnosima an-
tropoloskih dimenzija moze doi samo putem znanstveno
fundiranih istrazivanja, takvih je radova malo u pod-
ruGju sportskih igara, a posebno u kosarci. Pri tome je
potrebno Jstaknuti da, lzuzev nekoliko radova, relacije
izmedu bazi¢nih motorickih sposobnosti i efikasnosti
igranja koSarke gotovo i nema. Posebno se to odnosi
na situacione motoritke sposobnosti kogarkasa, koje se
ispituju tek u nekoliko proslih godina.

KoSarkask! treneri, koristeci prije svega znanja ste-
cena kroz praksu svojih prethodnika u zemlji 1 ino-
zemstvu, vlastitim iskustvom, 'te primjenom dostupnih
znanstvenih saznanja pretezno iz drugih podrugja, vise
ili manje uspjesno odabiru igrade ili tek buduce igrace,
planiraju | realiziraju treninge, te pokusavaju postici
sportsku formu Igraga | ekipa da bi natjecanje zavrsili
5to uspjesnije, Kod svih tih postupaka njihov se rad
zasniva pretezno na subjektivnim procjenama za sa-
dadnjost i buduénost (dijagnoza | prognoza). Ni u kom
se slutaju ne moZe negirati uspjeSnost takvog rada u
najkvalitetnijoj koSarci, ali se moze utvrditi da bi u-
kljuéivanje znanstvenih Spoznaja i objektivnih instrume-
nata u velikoj mijeri raclonaliziralo postupke, odnosno
samnjilo bi pogreske dijagnoze i prognoze u trener-
skom radu.

pom primarnih motoriékih faktora, Najvedi doprinos poveza-
sila, frekvencija pokreta i izdrzljivost.

Od pokusaja Edgrena (1932) da utvrdl moguénost
mjerenja nekih sposobnosti znaBajnih za uspjesnost ig-
ranja. koSarke bilo je vise sliénih radova, ili radova sa
slicnim ciljem, Medutim, pretezno su sva istrazivanja
provedena prije svega na manifestnom uzorku varijabli,
ne uvijek odgovaraju¢em cilju Ispitivanja, te u wveéini
slucajeva s razliGitim i neadekvatnim metodama obra-
de rezultata. U provedenim faktorskim analizama raz-
Heitl autori su wutvrdili slijedeée situacione motoridke
spasobnosti:  brzinu  dodévanja, preciznost dodavanja,
Preciznost ubacivanja- s mjesta | iz kretanja, brzinu vo-
denja lopte, baratanje loptom, wvidnu kontrolu nad lop-
tom, snagu ruku, skokSut i preciznost kontrole nad
loptom, kinesteticku osjetljivost, brzinu reagiranja, rav-
notezu, agilnost i skokove.

Istrazivanje o situaciono motorickim sposobnostima
proveli su i Blagkovic, Milanovié i Matkovié (1982),
koji su utvrdili s|ijedece dirhanzi]e: preciznost doda-
vanja, preciznost ubacivanja, manipuliranje loptom, efi-
kasnost kretanja sa | bez lopte i snagu izbadaja lopte.

Vrlo je malo podataka o povezanosti situaciono mo-
torickih sposobnosti i drugih antropologkih dimenzija.

Vige podataka o toj vezi dao je Pavlovié (1973), koji
je iz sistema prediktorskih varijabli izolirao' uz antro-
pometrijske karakteristike kosarkaSa, i posebne kosar-
kaske motoricke strukture dimenzionirane snagom |
koordinacijom, te kofarkagkom preciznogéu.

Bazitne motoricke sposobnost, pa i njihove veze s
drugim antropoloskim dimenzijama su &esée ispitivane.
Medutim, autorima nije poznat niti jedan rad u kojem
bi bile analizirane relacije baziénih motoriekih 1 situa-
cionih motorickih sposobnosti, Sliéno je 1 s relacijama
baziénih motoridkih sposobnosti | uspjesnosti igranja
koSarke. Djelomitno je nacet problem u radu Gabri-
jelica (1977), medutim, nisu utvrdene znadajne multip-
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le korelacije kriterija sa skupom latentnih dimenzija
medu kojima su bili faktori definirani kao repetitivha
snaga i translatorna gibanja sa promjenom pravca, eks-
plozivna snaga ruku, brzina i situaciona preciznost.

Ovim se radom Zzele utvrditi veze izmedu baziénih
motorickih dimenzija i kvalitete igrata u ko3arci, koja
je definirana skupom latentnih situacionih dimenzija i
skupom ocjena doprinosa igraca rezultatu na ‘koSar-
kaskoj utakmici. )

2. METODE

Uzorak od 53 ispitanika odabran je izmedu studenata
druge i treée godine studija Fakulteta za fizicku kul-
turu u Zagrebu u 8k, god. 1978/79, a na temelju ko-
sarkaskog znanja | sudjelovanja u sluzbenim lcoSar-
kagkim natjecanjima nizeg | srednjeg ranga. Uzorak
Zb0g toga ipredstavija selekeioniranu skupinu ispitanika
__ kosarkasa, ali osrednje kvalitetne vrijednosti u od-
nosu na igrade saveznih liga i reprezentacija. Ujedno
_uzorak ispitanika ima sva obiljeZja studenata fakulteta
za fizicku kulturu, koji su podvrgnuti nastavnom tret-
manu kroz dvije odnosno tri godine studija.

Uzorak ispitanika omogucuje toliko. stupnjeva slobode
koliko je potrebno da se svaki korelacijski koeficljent
jednal ili veél od 0.23 moZe smatrati razlicitim od nu-
le na razini pouzdanja od 95%/. k

U istrazivanju su primijenjena tri skupa varijabli.

Prvi skup, bazitne motoricke sposobnosti, satinjava-
su’ slijedece dimenzije: '

1. koordinacija (KOORDI} |

2, realizacija ritmigkih struktura (RITAM)
3. ravnoteza (BALANS)

4. frekvencija pokreta (BRZFRQ)

5. brzina pokreta (BRZJEP)

6. preciznost (PRECIZ}
7
8
9
0
1

o

. fleksibilnost (FLEKSI)

. sila I(DIMSIL)

. eksplozivna snaga (EKSPLO]

. snaga (REPSTA)

. izdrZljivost (IZDRZL)

Primarne motoricke dimenzije dobivene su na teme-
{ju 74 motorika testa na uzorku od 208 studenata Fa-
kulteta za fizicku kulturu (Metiko$, Prot, Horvat, Kule$
i Hofman, 1982).

-

Druga dva skupa predstavijaju varijable situaciono
motorickih sposobnosti i ocjena uspjeSnosti u igri.
Situacione motoricke sposobnosti definirane su na
uzorku od 53 studenta Fakulteta za fizitku kulturu, od-
nosno na istim ispitanicima koji &ine uzorak u ovom
ispitivanju (Blaskovié, Milanovié i Matkovi¢, 1982):
1. preciznost dodavanja (PRECDO)
2. preciznost ubacjvanja (PRECUB)
3. manipuliranje loptom (MANLOP)
4, efikasnost kretanja sa i bez lopte (EFKRET)
5. snaga izbaZaja lopte (SNAIZB).
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Drugi skup varijabli izveden je na temelju ocjena ne-
zavisnih sudaca koji su svakog ispitanika ocjenjivali na
getiri utakmice iz
. tehnike (TEHNIK})

. efikasnosti u napadu (NAPAD)

. efikasnosti u obrani (OBRANA)

. stvaraladtva (STVARA)

. odgovornosti (ODGOVO)

. angaziranosti (ANGAZI)

. ponasanja (PONASA)

. opée uspjeSnosti u igri- (OPCOCJ)

(Bladkovié i Milanovié, 1983). "

Za procjenu povezanosti ifzmedu bazignih motorickih
sposobnosti i svakog od oba skupa uspjesnosti kori-
Stene su kanonitka analiza kovarijanci — QCR (Momi-
rovié, Dobri¢ i Karaman, 1983) i stupidna regresijska
analiza (Stalec i Momirovié, 1983).

N WD =

3. REZULTATI

Rezultati dobijeni kanonitkom analizom varijance i
stupidnom regresijskom analizom interpretirani su po-
sebno za odnose izmedu baziénih motoridkih sposob-
nosti i situaciono-motorickih sposobnosti i ocjena us-
pjesnosti u igri. Pri tome baziCne motoriéke sposob-
nosti predstavljaju prediktorski, a situaciono-motoric-
ke sposobnosti, odnosno indikatori uspjesnosti u igri,
kiterijski sustav varijabli.

3.1 Povezanost baziénih motoriékih i situaciono moto-
rickih dimenzija

Rezultati kvazikanonitke analize prikazani su u slije-
dedim tabelama':

1. u tabeli 1 su interkorelacije bazitnih motorickih spo-
sobnosti;

2. u tabeli 2 su interkorelacije situacionih motorickih
sposobnosti;

3. u tabeli 3 su kroskorelacije baziénih motorickih i si-
tuaciono-motoriékih  sposobnosti; '

4.y tabeli 4 su rezultati kvazikanonitke analize predik-
torskog sustava. Za jedinu znadajnu kanonigku vari-
jablu navedeni su koeficijenti udedca bazi€nih moto-
rickih sposobnosti, njihove Korelacije s tom dimen-
zijom, te njihove korelacije s kvazikanonickom vani-
jablom izoliranom iz skupa situacionih motorickih
" sposobnosti; .

5. u tabeli 5 se nalaze rezultati kvazikanonicke analize
kriterijskog sustava. Za jedinu znaSajnu  kanonicku
varijablu navedeni su koeficijenti uteSca situacio-
nih motoritkih sposobnosti, njihove korelacije s tom
dimenzijom i njihove korelacije s kvazikanoni¢kom
varijablom izoliranom iz skupa ‘bazi€nih motorickih
sposobnosti. i

1 svaki korelacijski koeficijent koji je jednak ili veéi

od 0,23 je statisticki znaGajan na nivou P=0.05.



M. Blaskovi¢, E. Hofman: Povezanost izmedu baziénih motorigkih sposobnosti i uspjesnosti . . . Kineziologija Vol. 15 br. 2 (1983.) str. 27—35

Tabela 1
INTERKORELACIJE BAZIGNIH MOTORICKIH SPOSOBNOSTI

KOORDI
| RITAM

BALANS
| BRZFRQ
BRZJEP
PRECIZ

FLEKSI

DIMSIL
EKSPLO
REPSTA
[ZDRZL

KOORDI 1.00
RITAM .10 1.00

BALANS 37 40 100
BRZFRQ 57 .40 43 1.00

BRZJEP 215,08, 21, 19127.00

PRECIZ 23 37 21 20 42 1.00

FLEKSI  —01 .08 —08 24 —13 —05 1.00

DIMSIL 04 —03 —05 07 .16 —04 01 1.00

EKSPLO 34 16 06 34 30 47 .06 .66 1.00

REPSTA 48 —17 —01 A1 05 02 29 23 '.22 1.00

IZDRZL 14 16 13 @5 —09 18 12 28 28 .18 100

N = 53

Tabela 2 Tabela 4

INTERKORELACIJE  SITUACIONO-MOTORICKIH KANONIGKI KOEFICIJENT! (W.). STRUKTURA KANO-

SPOSOBNQOSTI NIGKOG FAKTORA (Fu) | KROSSTRUKTURA 'KANONIG-
KOG FAKTORA (Cw) BAZIENIH MOTORICKIH SPOSOB-

' PRECDO PRECUB MANLOP EFKRET SNAIZB NOSTI ,

PRECDO 1:00

PRECUB C TR 4 i1 s Wa Fu Cu

MANLOP 42 64 1.00 KOORDI 42 64 46

EFKRET 54 65 50 1.00 RITAM 21 40 23

SNAIZB 30 40 54 33 1.00 BALANS .23 46 -25
BRZFRQ 30 69 33
BRZJEP KL 32 i
PRECIZ 27 44 29

Tabela 3 FLEKSI —13 01 —14

KROSKORELACIJE BAZIGNIH MOTORICKIH | SITUACI- DIMSIL = 2 e

ONO-MOTORIGKIH SPOSOBNOSTI rite) 1 6 i
REPSTA .10 31 A1

PRECDO PRECUB MANLOP EFKRET SNAIZB |ZDRZL 36 52 40

KOORDI 29 39 A5 66 20

RITAM 29 16 13 A1 A7

BALANS 28 20 —04 32 12 Tabela 5

BRZSRQ .29 32 .04 .30 24

BRZJEP —06 10 03 11 o4 KANONIGKI 'KOEFICIENTI (W.), STRUKTURA KANO-

PRECIZ a7 07 09 36 16 NICKOG FAKTORA (F.) | KROSSTRUKTURA KANONIGC-

FLEKS] 06 —92 —08 —23 03 KOG FAKTORA (C,) SITUACIONIH MOTORIGKIH SPO-

DIMSIL 24 25 41 A4 61 SOBNOSTI

EKSPLO 31 34 33 34 7 T o o

REPSTA 05 04 07 .02 23

1ZDRZL 49 .36 A7 33 A4 PRECDO A7 77 .53
PRECUB 43 86 49
MANLOP . .28 77 32
EFKRET 51 .80 59
SNAIZB 51 68 58
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Dobijena je samo jedna znaGajna kvazikanonicka ko-
relacijska veza izmedu prvog para linearnih kompozita
baziénih motoriékih 1 situacionih motorickih sposobno-
sti. Pri tome je povezanost dosta visoka (0.68), Sto u-
kazuje na relativno veliku zajednitku osnovu oba pro-
stora. :

Kanonicki faktor u prostoru bazi€nih motorickih spo-
sobnosti odreden je prije svega eksplozivnom snagom,
a zatim frekvencijom pokreta i koordinacijom. Sve su
ostale bazitne motoritke sposobnosti (izuzev fleksibil-
nosti) u pozitivnoj vezi s ovom kanonitkom dimenzi-
jom. Medutim, njihovo sudjelovanje u definiranju ove
dimenzije je znatno nize. Unutar sklopa, polozaj frek-
vencije pokreta se mijenja i utjecaj ove dimenzije na
formiranje kanonikog faktora slabi, dok utjecaj sile i
izdrljivosti raste. O@igledno je da primarne motoricke
sposobnosti utjedu na situacionu motoriku sposobnost
u kosarci, ali njihov utjecaj je razli¢it, odnosno, situ-
aciono motonicka efikasnost u koSarci zahtijeva pose-

ban sklop hazignih motoridkih snosohnosti

Kanonicki _ faktor u prostoru situacionih motorickih
sposobnosti definiran jé prije svega precizno3éu uba-
civanja, zatim efikasnoséu kretanja, precizno$éu do-
davanja i manipuliranjem loptom. Ne&to niza je projek-
cija snage izbadaja lopte. Struktura ovog faktora je
cjelovita, te bi ga se moglo nazvati generalnim fakto-
rom situacionih motorickih sposobnosti koSarkasa.

Paralelnom analizom vektora sklopa i strukture kano-
nickih faktora u oba prostora moZe se uoCiti da su si-
tuaciono-motoricke sposobnosti prije svega uvjetovane
eksplozivnom shagom, te koordinacijom, a uz to i fre-
kvencijom pokreta, silom i izdrzljivo§éu.

lako uzorak ispitanika ne omoguéuje generalizaciju na
vrhunski model igre i vrhunske igrate u koSarci, ipak
se moze wuoditi, na temelju kvazikanonicke analize po-
vezanosti oba prostora na uzorku studenata fakulteta
za fizicku kulturu, da baziéne motoricke sposobnosti
u odredenoj mjeri predstavljaju dobar prediktorski si-
tsem za ‘situacione motori¢ke sposobnosti u koSarci.
Naime, koSarka je igra u kojoj se pobjeduje postiza-
njem vecéeg broja pogodaka nego protivnik, pri ¢emu je
cilj gadanja (ko3) srazmjerno malen u odnosu na ve-
liéinu bacanog predmeta (lopta). Obzirom na male di-
menzije igraliSta i agresivnost moderne obrane igradi
u napadu moraju ste¢i prostornu i vremensku prednost
nad protivnikom u uskladenom kretanju igrada cijele
ekipe i lopte (taktika) da bi izradili situaciju koja omo-
gudéuje, uvjetno re€eno, moguénost ubacivanja lopte u
ko bez ometanja od strane protivnika. Sve situacije
u igri, kako u napadu tako i u obrani, traze od igraca
maksimalnu brzinu startnog kretanja bez i s loptom,
visinu skoka =za hvatanje visokih lopti, uskladenost
kretanja sa i bez lopte u promjeni pravca i brzine kre-
tanja, kao i visoke vrijednosti aerobnih i anaerobnih
kapaciteta igraa obzirom na tempo, ritam i trajanje
igre. Prema tome se moglo océekivati da ée eksplozivna
snaga,?2 frekvencija pokreta, koordinacija, izdrzljivost,
ali i preciznost, kao baziéne motorike sposobnosti, bi-

2 Pavlovié (1973) smatra da u latentnoj dimenziji na-
zvanoj posebne koSarkaske motoricke strukture sudje-
luju snaga i koordinacija.
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ti usko povezane sa situacionim motori¢kim sposobno-

stima koSarka$a.
Rezultati stupidne regresijske analize - prikazani su

u slijedeéim tabelama:

1. u tabeli 6 se nalaze regresijski koeficijenti i kvazi-
multipla korelacija izmedu pojedinih situaciono mo-

. torckih sposobnosti i linearnih kompozita izvedenih
iz latentnih baziénih motoriékih dimenzija;

2. u tabeli 7 prikazane su strukture regresijskih faktora
i njihova pouzdanost.

Tabela 6

REGRESIJSKI KOEFICIJENTI  BAZICNIH MOTORICKIH
DIMENZIJA ZA PROCIJENU SITUACIONO MOTORICKIH
SPOSOBNOST!I | KVAZIMULTIPLE KORELACWE (Ro}

PRECDO PRECUB MANLOP EFKRET SNAIZB

KOORDI 31 A7 24 64 19
RITAM' 31 .20 22 11 A5
BALANS .30 24 —.06 31 it
BRZFRQ 31 .39 .06 .29 .23
BRZJEP —07 A2 .06 M1 23
PRECIZ 40 ¢08 .15 35 14
FLEKSI —.06 —.24 —.13 —.22 .03
DIMSIL 25 30 .68 A3 .56
EKSPLO .34 41 .55 .33 .66
REPSTA .05 .05 A2 02 .21
1ZDRZL 52 A3 27 . 32 A3
RO .59 52 42 .68 .70
Tabela 7

STRUKTURA REGRESIJSKIH FAKTORA DOBIJENIH ANA-
LIZOM SITUACIONO - MOTORICKIH SPOSOBNOSTI U
PROSTORU BAZICNIH MOTORICKIH DIMENZIA |
NJIHOVA POUZDANOST («)

PRECDO PRECUB MANLOP EFKRET SNAIZB

KOORDI .58 .68 42 .78 49
RITAM 55 39 .26 39 .27
BALANS 52 .50 .16 .57 .28
BRZFRQ .69 .71 43 .70 .58
BRZJEP 16 32 .26 34 .39
PRECIZ .54 .36 .29 .51 .29
FLEKSI .06 —.06 = {0l —.10 Al
DIMSIL .39 A48 | .81 31 .72
EKSPLO .63 71 .88 .61 .89
REPSTA 27 27 31 22 40
IZDRZL .62 .54 .50 45 41

a .60 .99 .51 .58 .59

Dobiveni rezultati pokazuju da se na temelju bazic-
nih motoriGkih sposobnosti moZe predvidjeti snaga iz
bataja, efikasnost kretanja, te donekle precjznost do-
davanja i preciznost ubacivanja. Manipuliranje loptom
je u slaboj vezi s prediktivnim skupom.

Regresijski koeficijenti i strukture regresijskih fak-
tora ukazuju na znadaj utjecaja eksplozivne snage i sile
na snagu izbadaja lopte i na manipuliranje loptom,
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Kaka je ' kvazilmultipla korelacija izmedu manipulira-
nja loptom i prediktivnog sistema niska, iako znacajna,
to je utjecaj eksplozivne snage i sile daleko manji na
ovu kriterijsku varnijablu nego &to je to kod utjecaja
spomenutih dviju prediktorskih varijabli na spagu iz
bacaja.

U skiopu regresijskih koeficijenata za efikasnost kre-

tanja izrazito najviSu vrijednost ima koordinacija. U
vekioru strukture tog regresijskog faktora vidljiv  je
porast utjecaja frekvencije pokreta, te eksplozivne sna-
ge, ‘ .
Koordinacija, eksplozivna snaga i izdrzljivost imaju
-najvie vrijednosti u sklopu regresijskih koeficijenata
za preciznost ubacivanja, dok se u vektoru tog faktora
udesce izdrzljivosti samnjilo, a frekvencija pokreta po-
vedala,

Zanimljivo je da u sklopu regresijskih koeficijenata
za preciznost dodavanja najvisu vrijednost ima izdrz-
liivost, a zatim preciznost iza koje slijede s gotovo jed-
nakim ali niskim vrijednostima, eksplozivha snaga, ko-
ordinacija, ritam, frekvencija pokreta i ravnoteza. U
. vektoru faktora moZe. se uoditi snizenje utjecaja izdr-
Zljivosti i jpreciznosti uz izrazito poveéanje frekvencije
pokreta i eksplozivne sile.

Rezultati  stupidne  regresijske analize, a narodito
strukture regresijskih faktora ukazuju na to da kod svih
situacionih motori¢kih sposobnosti znaéajno sudjeluje
eksplozivna snaga. Koordinacija, frekvencija pokreta,
sila i izdrzljivost dominiraju u manjem broju situ-
acionih motorickih sposobnosti, ali su uvijek nji-
hove vrijednosti u sklopu regresijskib  koeficijena-
ta i strukturi regresijskih faktora, visoko locirane

U rangu vrijednosti ostalih prediktivnih varijabli. Na

odredeni nadin, medutim,, iznenaduje nulta wveza pre-
ciznosti kao bazitne motoricke dimenzije s preciz-
nosSéu ubacivanja. To navodi na zakljuéak da u o-
snovi obje sposobnosti stoje razliite latentne struk-
ture. To se pomalo moglo i o&ekivati obzirom na to da
u dosadasnjim fundamentalnim istraZivanjima preciz
nost nije bila potpuno definirana.

Sliénost rezultata obje provedene analize, te rela-
tivno visoka kvazikanonitka veza analiziranih skupova
ukazuju na dosta zajednitkih elemenata u latentnom
prostoru, Sto znadi da sistem baziénih motorickih spo-
sobnosti predstavija dobru osnovu za prognozu ko-
Sarkaske uspjesnosti procijenjene na temelju rezultata
Ispitanika u situaciono-motorickim sposobnostima.

3.2 Poveaznost baziénih motorickih sposobnosti i ocje-
na uspjesnosti u igri

Primjenom kvazikanonitke analize u utvrdivanju po-
vezanosti baziénih motorickih sposobnosti i ocjena us-
pjeSnosti u igri dobijeni su rezultati koji su . prikazani
u slijedeéim tabelama:

1. u tabeli 8 su interkorelacije ocjena uspjeSnosti u
igri;

2. u tabeli 9 su kroskorelacije baziénih motorigkih Spo-
sobnosti i uspjesnosti u igri;

3. u tabeli 10 navedeni su rezultati kvazikanonitke ana-
lize prediktorskog sustava definiranog baziénim mo-

torickim sposobnostima;

4. u tabeli 11 navedeni su rezultati kvazikanoniéke ana-
lize kriterijskog sustava definiranog ocjenama us-
pjesSnosti u igri.

Tabela 8
INTERKORELACIJE OCJENA USPJESNOST! U IGRI

x o = < SO 5 3
= < < < O < < (@)
DAL e Py e IS e 6]
K 2 © ® o £ ¢ B8

TEHNIK 1.00

NARAD 97 1.00

OBRANA 93 96 1.00

STVARA 98 98 95 1.00

ODGOVO 83 89 91 88 1.00

ANGAZI 76 83 86 82 .92 1.00

PONASA 45 52 57 50 72 70 1.00

OPCOCJ 97 99 97 99 90 94 53 1.00

Tabela 9

KROSKORELACIJE BAZIGNIH MOTORIGKIH DIMENZIJA i
OCJENA USPJESNOSTI U IGRI

< < (@] s < -

= 2 2 2 8 3 ¢ 8

T & F 2 oglgdzis

= = (@) |U_) (&) < a (@)

KOORD{ 33 .33 35 35 34 38 20 .36

RITAM A4 13 16 .16 12 14 —.01 13

BALANS 07 05 T6 .07 .11 A2 .0t .09

BRZFRQ 19 A7 16 .19 10 17 —.07 21

BRZJEP 10 .09 .16 .08 .08 14 —.12 13

PRECIZ 04 03 07 .03 09 .10 .01 .05

FLEKSI —22 —19 —13 —22 — 11 —05 .16 —15

DIMSIL .26 33 M il S9N RS NI.38 1839

EKSPLO 38 M 48 .38 36 .32 28 41

REPSTA —.05 .01 00 —01 —03 09 05 01

IZDRZL 2T 2 D TR RO 7R O R G RS S
Tabela 10 ;

KANONICKI "KOEFICIJENTI {Wy), STRUKTURA KANONIG-
KOG FAKTORA (Fv) | KROSSTRUKTURA KANONIEKOG
FAKTORA (Cx) BAZIGNIH MOTORIGKIH SPOSOBNOSTI

WM FM CM
KOORDI 48 69 37
RITAM 18 32 A4
BALANS 10 39 08
BRZFRQ 21 .60 16
BRZJEP 14 32 10
PRECIZ 07 32 06
FLEKSI —.19 —.08 —.14
DIMSIL 47 62 36
EKSPLO 54 83 41
REPSTA 01 25 01
IZDRZL 32 48 25
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Tabela 11

KANONICKI KOEFICIJENTI (Wo), STRUKTURA KANONIC-
KOG EAKTORA (Fo) | KROSSTRUKTURA KANONICKOG
FAKTORA (Co) OCJENA USPJESNOSTI U 1GRI

Wo FO ¥ CO
TEHNIK 37 95 AT
NAPAD 37 98 A48
OBRANA 42 98 54
STVARA 37 97 48
ODGOVO 35 95 45
ANGAZI 33 90 43
PONASA 19 64 24
OPCOCI 38 99 50

Jedina znagajna kvazikanonicka korelacija u vrijednosti
od .50 pokazuje da su oba skupa osrednje povezana.

Kyazikanoniéka dimenziia izolirana iz skupa haziénih
matoniskih  sposobnosti definirana je prije svega eks-
plozivnom snagom, koordinacijom, silom, frekvencijom
pokreta te nakon toga, s dosta nizim vrijednostima, iz-
drzljivoséu. Utiecaj ostalih motoriékih sposobnosti znat-
no je slabijl, Primjetijivo je da je povezanost frekven-
cije pokreta s ovim faktorom nesto niza. Pored toga
karelacija s kanonitkim faldorom u prostoru ocjena us-
pjesnosti u igri joj je vrlo niska.

Kvazikanonicki faktor izveden u prostoru ocjena us-
plesnosti u igri izuzetno je kompaktan, Cjelovitost ove
dimenzije navodi na zakljutak da se radi o generalnom
faktoru ovog prostora, Ocjena ponasanja U igri Ima
nesto ‘manji doprinos od ‘ostalih u formiranju ove di-
menzije.

lako je povezanost dva analizirana prostora niza ne-
go izmedu baziénih motorickih | situaciono motoriékih
sposobnosti, dobiveni rezultati ukazuju na Istovisnost
uljecaja varijabli prediktorskog sistema na efikasnost
igranja ko3arke.

Stupidna regresijska analiza omoguéuje nesto detalj-
nije sagledavanje povezanosti pojedinih  kriterijskih va-
rijabli s prediktorskim sistemom (rezultati analize su
prikazani u tabelama 13 i 14), Vidljiva je znacajna ali
osrednja povezanost svih varijabli ocjena uspjesnosti s
baziénim motorickim  sposchnostima. Izrazito najyece
regresijske koeficijente imaju eksplozivna snaga i ko-
ordinacija kod svih kriterijskih varijabli (izuzev kod po-
naSanja), te sila. Strukture regresijskih faktora se ne-
sto malo mijenjaju, tj. vidljiv je porast utjecaja frekven-
cije pokreta.

Rezultati analiza povezanosti baziénih motorickih spo-
sobnosti sa situaciorim motoriékim sposobnostima, te
ocjenama uspjesnosti u igri ukazuju na znattaj eksplo-
zivne snage, koordinacije, te sllg, frekvencije pokreta
i izdr#ljivosti -za uspjeSnost igranja kosarke. Rezultatl
istovremeno omogucéuju zakljusak da se primjenom
prediozenog prediktorskog sistema moZe predvidjeti ne
osobito velika, ali ipak znagajna koliina varijance us-
pjesnosti igranja ko8arke. To je sasvim razumljivo ka-
da se ima u vidu cjelovitost ko3arkaske igre, tj. Cinje-
nica da na konaéni rezultat utjeéu sve karakteristike,
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sposobnosti, osobine i znanje lgraga uz &itav niz utje-
caja iz okoline.

Tabela 12

REGRESIJSKI ~ KOEFICIJETI ~ BAZICNIH MOTORICKIH
SPOSOBNOSTI. ZA PROCJENU USPJESNOSTI U IGRI 1
MULTIPLE KORELACIJE (Ro)

Ui e e 2 R T

= < < < Q < < O

B e L R EER

B Z o & O <= SHES

KOORDI 51 45 42 46 48 56 36 AT

RITAM 19 18 20 .22 A7 20 —02 A7

BALANS 09 07 07 09 A5 48 01 .12

BRZFRQ o5 99 19 25 15 24 —13 27

BRZJEP 4 A3 20 A1 12 20 —22 47

PRECIZ 05 04 08 04 12, 14 01 06

FLEKS! _30 —.25 —16 —29 —.15 —07 .29 —.21

DIMSIL a5 a4 49 42 55 46 67 .41

EKSPLO 51 55 57 51 52 46 50 .54

REPSTA  —06 .02 .00 —02 —04 .13 .09 .01

1ZDRZL 37 37 33 37 27 .23 .05 .36

Ro 50 49 55 50 .46 .43 46 49
Tabela 13

STRUKTURA REGRESIJSKIH FAKTORA DOBLENIH ANA-
LIZOM USPJESNOSTI U IGRI U PROSTORU BAZICNIH
MOTORIGKIH DIMENZIJA 1 NJIHOVA POUZDANOST (a)

o C AN o S Natg . B

5 e =S R TR

Fouisel nm SErg B E R

g Z o % O < & O

KOORD 71 67 .65 69 67 .74 42 .70
RITAM 35 31 31 35 32 34 04 .32
BALANS 42 38 37 41 40 45 03 32
BRZFRQ 61 59 57 60 .56 68 29 63
BRZJEP 33 31 34 30 .32 36—00 34
PRECIZ 33 30 31 32 33 35 07 .32
FLEKS]  —.16 —.1 —07 —14 —08 01 .27 —08
DIMSIL 55 63 65 59 65 56 84 .59
EKSPLO 79 83 B85 80 83 .78 .83 8i
REPSTA 18 .25 24 .21 21 32 36 .25
IZDRZL "49 50 48 50 .46 .44 3T 49
Q 55 56 .57 56 .56 61 .34 59

4, ZAKLJUCAK

Cilj rada je bio utvrdivanje stupnja povezanosti izme-
du baziénih motorikih sposcbnosti i dimenzija o kojima
ovisi uspjesnost igranja koSarke.

Baziéne motoricke sposobnosti, definirane kao la-
tentne dimenzije, dobivene su primjenom 74 testa mo-
toriekih sposabnosti na uzorku od 208 studenata za fi-
zigku kutury (Metikos, Prot, Horvat, Kules i Hofman,
1982). Za ovo istrazivanje izvucen je subuzorak od 53
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ispitanika na kojem je provedeno ispitivanje za utvrdi-
vanje situacionih motoridkih sposobnosti i kojima je
ocijenjena uspjednost igranja ko3arke (Blagkovié, Mila-
novi¢ i Matkovié, 1982; Blaskovi¢, Milanovié, 1983).

Bazitne motoridke sposobnosti, kao prediktorski skup,
predstavljale su slijedeée dimenzije:
- koordinacija (KOORDI),
. realizacija ritmickih struktura (RITAM),
- ravhoteZza (BALANS),
. frekvencija pokreta (BRZFRQ),
. brzina pokreta (BRZJEP),
. preciznost (PRECIZ),
. fleksibilnost (FLEKSI),
. sila (DIMSIL),
- eksplozivna snaga (EKSPLO),
10. snaga (REPSTA),
11. izdrzljivost (I1ZDRzL).

©o0ONDU S WN -

Prvi skup varijabli bio je definiran kao situaciono
motoritke sposobnosti kosarkasa i to-
- preciznost dodavanja (PRECDO),
- preciznost ubacivanja (PRECUB),
. manipuliranje loptom (MANLOP),
. efikasnost kretanja sa i bez lopte (EFKRET),
- Snaga izbadaja lopte (SNAIZB).

U B~ WN

Drugi skup kriterijskih varijabli izveden je na teme-
liu ocjena nezavisnih sudaca koji su svakog ispitanika
ocjenjivali na &etiri utakmice iz:

. tehnike (TEHNIK]),

. efikasnosti u napadu (NAPAD),

. efikasnosti u obrani (OBRANA),

; Stvaralastva (STVARA),

. odgovornosti (ODGOVOQ),

. angaziranosti ((ANGAZ),

- ponasanja (PONASA),

- OpCe uspjesnosti u igri (OPCOCY).

© N A WN

Procjena povezanosti izmedy baziénih motorigkih 5po-
sobnostl | svakog od skupova  kriterijskih vatijabli iz
vedena je primjenom kanonitke analize kovarijanci —
QOR  (Momirovig, Dobri¢, Karaman, 1983) i stupldne
regresijske analize — SRA (Stalec i Momirovié, 1983).

Dobiveni rezultati pokazuju da postaji znaGajna 1 re-
lativno. visoka poveaznost izmedu baziénih motorigkih
i situacionih motorickih sposobnosti, te Znatajna ali
osrednja poveaznost izmedu predikiorskog skupa i o-
clena uspjeSnosti u igri. To ukazuje na relativno ve-
liku moguénost Prognoziranja situaciono motorigkih spo-
sobnosti na ‘temelju bazidnih motoriekih dimenzija. Mo-
guénost predvidanja uspjesnosti  igranja primjenom
skupa primarnih motorickil faktora je znatno manja
obzirom na veliki kompleksitet kosarkaske Igre.

Najveéi doprinos prognozi u svim provedenim anali-
zama daju prije svega eksplozivna snaga i koordinaci-
ja, a zatim sila, frekvencija pokreta i izdrzljivost.

Utjecaj preciznosti (kdo bazithe motoricke dimen-
zlje] na povezanost skupova je vrlo slab. Obzirom na
znacaj preciznosti u kosarkaSkoj igri ovaj rezultat na-
mece zahtjev daljnjeg istrazivanja podruéja preciznosti,
kako u baziénom motoritkom prostoru, tako i u podrug-

ju situacionih motorickih sposobnosti kosarkasa. Ujed-
no je nuZno provesti ovakvo istrazivanje na uzorku kva-
litetnih igrada kako bi se dobio potpuniji uvid u pove-
zanost baziénih motorigkih sposcbnosti i uspjesnosti
igranja u koSarci.
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M. Blagkovié, E. Hofman UDC: 796.012 : 796.323.015.8
TH‘E ‘RELATIONSHIP BETWEEN BASIC MOTORIC ABILITIES AND PERFORMANCE IN BASKETBALL

basic motoric abilities / performance / basketball

_ The aim of the investigation was to establish the degree of relationship between basic motoric abilities and the
dimensions on which: performance in basketball is dependent.

Basic motoric abilities, defined as latent dimensions, were obtained by means of 74 tests of motoric abilities
carfied out on a group of 208 students of the Faculty of Physical Education (Metikas, Prot, Hotvat, Kules and Hof-
man, 1982). For the present investigation a subgroup of 53subjects was taken, tested for situational motoric abilities
and their performance in basketball was evaluated (Blaskovic, Milanovic and Matkovie, 1982; Blaskovié, Milanovie,
1983).

The predictive set of basic motoric abilities was represented by the following dimensions:
1. coordination (KOORDI)

2. realization of rhythmic structures (RITAM)
3. balance (BALANS) i '
4. frequency of movemerts (BRZFRQ)

5. speed of movements (BRZJEP)

6. precision (PRECIZ)

7. flexibility (FLEKSI)

8. force (DIMSIL)

. explosive power (EKSPLOj

10. power [REPSTA)

11. endurance (|ZDRZL)

The first set of criterial variables was defined as situational motoric abilities of basketball players which were

as follows:

1. precision of passing (PRECDO)

2. precision of shooting (PRECUB)

3. manipulation with the ball (MANLOP)

4. efficacy of movement with and without the ball (EFKRET)
5. ballthrowing power (SNAIZB) '

The second set of criterial variables was extracted on the basis of evaluations of independent judges who obser-
ved each subject over four matches and awarded points for:
technique (TEHNIK)
efficacy in attack (NAPAD)
efficacy in defence (OBRANA)
creativity (STVARA)
responsibility (ODGOVO)
commitment (ANGAZI)
behaviour (PONASA)
general performance (OPCOCY)

The relationship between basic motoric abilities and each of the sets of criterial variables was estimated by
means of the QCR canonical analysis of covariance (Momi rovic, Dobric and Karaman, 1983) ad the SRA stupid regre-
ssion analysis (Stalec and Momirovic, 1983).

The results obtained show a significant and relatively high correlation between basic motoric abilities and situ-
ational motoric abilities, and a significant but only moderate correlation between the predictive set and evaluations
of performance in the game. This indicates that there is a relatively good possibility of using basic motoric ahilities
as the basis for a prognosis of situational motoric abilities. The possibility of predicting successful performance in
the game by using the set of primary motoric factors Is considerably less In view of the great complexity of the game
of basketball.

In all the analyses the greatest cantribution to the prognosis was given primarily by explosive power and coordi-
nation, and then by power, frequence of movements and endurance. i

The influence of precision (as basic motoric dimensions) on the correlation between the sets is very weal., In view
of the importance of precision in basketball, this result puts forward the necessity for further research into the field of
precision, both in the basic motoric space and In that of situational motoric abilities of basketball players. At the
same time it is necessary to carry out this investigation on a group of good players in order to gain a more complete
insight into the correlation between basic 'motoric abilities and performance in basketball.

© - - -
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BSAVIMOOTHOIIEHWST BA3OBBIX ABUTATEJNLHBIX CIIOCOBHOCTEM 1 YCIIEIITHOCTH B BACKETEOJIE

Tenrpo Hacosmen pa6oTer ABJIACTCA YTBEPIKICHNME B3aMMOOTHOIIEHILT 6az30BBIX ABUTATENLHLIX CIIOCOGHOCTE
7 YCIIEIIHOCTU B Urpe B 6ackeTBoJI.

Basoseie ApMraTenbuble CTIOCOBHOCTH  ONMPENeNEHsl  KaK. MATEHTHBIE (QaKTOpbI, HOTYHEHHBIE HPUMEHEHHeN T4
TECTOB  NBUIATENBHLIX cHocobHOCTe) B BBLIGODKE, CcOCTO srieit w3 208 CTYNEHTOR Parynnrera (husyuyecko Ky by -
por (Meruxom, IIpor, Xopsar, Kynem u Xocbmam, 1982). B HACTOAIUEM WMCCTICSOBANNY ONPEAENEHa MOBBIGOPKA,
COCTOALIAA M3 B3 MCILITYEMBIX, ¢ LEIbio YTBERIRACHUA CHTYAaTHBHO-IBUTATETLHRIN COOCODHOCTEH 1 YCIeIIHOCTH
B urpe & Gackerbon (Baamkoenw, Musamosmy u Marko sy, 1982; Bratmkosuy i Munanosuwg, 1983),

BazoBbiMu neuraTenbHbLIMIM CITOCOOHOCTAMM, Kak TIPE NCKASATENLHOM TDYHION NepeMeHHLIX, HABIHOTCH cne-
AYIOIY€e CIIOCOOHOCTH:

L. xoopaunama (KOORDI),

2, BRINONHEHHE DUIMHYECKUX CTRYETYp (RITAM),
3. pasuoBecie (BALANS), N !
4. uacToTa ABVGREHM (BRZFRG),

5. CKOPOCTH ABMMKeHIiT (BRZJIEP),

6. Tounoers (PRECIZ),

7. mibkocTh (FLEKSI),

8. cuma (DIMSIL),

9. BAPLIBHAA MOLIHOCTE (EKSPLO),

0. momuoers (REPSTA),

1. BemHOCHMBOCTE (IZDRZL).

IlepBas rpynma oreHOYHBIX MepeMeHrLIx Oblila ONpe feeHa Kak CHUTYaTUBHO-IBUTATEIbHbIE CIIOCOBHOCTY 6a-
CKETﬁl'JJIMCTUB M ee CcoCTaBmMJIM CHeNyIolIMe IIepeMeHHBIe

1. ToqHoCTL Mepenaun (PRECDO),
2. 1ouHOCTE GPOCKA B KOPAMHY (PRECUB),

3. Bnaxenue magom (MANLOP),

4. sdyPeRTUBHOCTL ABMMCEHMA ¢ MAMOM U Ges MAus (EF KRET),

5. cuaa Beibpocka mava (SNAIZB).

Bropasa rpymnma OLIEHOYHBIX IEPEMEHHBIX BLIBE/ICHA Ha OCHOBAaHMW OLIEHOK CyIels, KOTOPEIe Ha YeTbIpeX MaT-
HaX OLEHMBAJNY KasKIOTO MCIIBITYEeMOTO I10: :

— Texuyke (TEHNIK),

— 3D EeKTUBHOCTH B HATIALEHUIT (NAPAD),
— 9abdexrTurHOCTM B 0Bopone (OBRANA),
— TBOpYecTBe (STVARA),

— orBercTBeHHOCTN (ODGOVO),

— yuactuio (ANGAZI),

— nosexenuio (PONASA),

— ofmielt yCoeruHoCTH B Mrpe (OPCOCJ).

CremeHb cBaan MexAY GAd0BLIMY NEUPATENLHEIMI CHO CODHOCTAMM ¥ KaXKAOM M3 TPYIIH OLICHOYHBIX TEPEMCHHBLIX
TIOMyHeHa IIPK [MOMOIIH KaHOHMHECKOTo Apammusa xopapuangnl — QCR (Momupormy, Ho6puy, Kapamas, 1983) u
perpeccusHoro amaimmzs — SRA (Hlranmen 1 MoMHpOBHH, 1933). :

TTonyaernnie pesyaLTars IIOILASBIBAIOT, UTO CYIECTBY 0T ROCTOBERHAH M OTHOCHTETLHHO BBICOKAA CBA3L ME[y
DAROBBIMM ABUTATENLILIMY 1 CHTYATHEHO- IBUTATEIEHBIMM CITOCODHOCTAMM, & TaKKe RoCTOBEPHAR HO cpenuas CBH2b
MEZRJY TPYINON MPeCKasareIbHbIx HEePeMEHHbIX M OHEHROH YenemsocTid 8 MIPE. 9T0 YKABLIBACT 'HA OTHOCHTENLHO
BONBIIYI0 BOSMOMKHOCTL IPOTHOBMPOBAHNA CHIYATHBHO-IBUTATEILHLIX CIOCODHOCTEH Ha OCHOBe 0az0BbIX OBUra-
TeABHRIX  C1I0CODHOCTE, BO3MOMKHOCTE HPOFHO3MDOBAHMS YCICLIIOCT B MI'DE HA OCHOBAHMY TPYIISI [TEPBUTHBIX
ABUTETEILHEIX DaKTOPOB 3HAUNTENLHO MEHLIE M3—3a GONLIIO CIIOFKHOCTH |BACKETDONA KaK MIpRL

Cambrit 60JBLIIOY BRJIAL HOPOTHOZMPOBAHMIO BO BCEX MPOBENEHHBIX AHAJMMRAX AAIOT B3PBIBHAA MOLIIHOCTb 11 KO-
OPAMHANMH, A& 3aTeM CMJI2, HacToTa JBUFKCHMN M BBHIHOCIL BOCTL,

Bauanue rounoern (xax Gazonoi CIOCOBHOCTH) Ha B3AMMOOTHOMICHME IPYIIT HEPEMEHHLIX OYeHb chaboe, Y-
TLIBAA SHAYCHME TOUHOCTH B GdckerBone, OpPHMBENCHHBIL PEIYILTAT Tpebyer nanbHelfIero ueeneqoBama TOMFHOCTH,
Kak B BasoBoM JMBHTATEILHOM OPOCTPAHCTEE, TAK W B IIPOCTPAHCTRE CHUTYaTUBHO-IBUIATENLHEIX CHOCOBHOCTE B
bacrerfone. Tar:ike HEODXOLMMO HPOBECTH MCCHE0BAHME 1aKOT0 poma B BBIOOPKE OTJINYHBIX MUIPOKOB, HYUTOOBI
Nony=snTL, Doee HONHYIO KapTUHYy BIauMOOTHOLIEHuD 6a S0BBIX ABAIaTEJBHBIX CIIOCOOHOCTEI] M YCHEIIHOCTE B UIPE

B DacrerTbom,
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