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Na uzorku od 50 studenata Fakulteta za fizigku kulturu odredene su relacije izmedu konativnih regulativnih meha-

nizama i uspjesSnosti u kosarei,

odredene na dva nzdina: kao rezultati ispitanika na faktorima situaciono-motorickih

sposobnosti kosarkasa, te kao procjene uspjeSnosti u toku - regularnih utakmica.

Dobijeni rezultati’ dopustaju zakljugak da
konativnih regulativnih mehanizama, a naroci
ranja kosarke, barem odredena procjenom kompetentnih
znanja, ne zavisi od strukture litnosti igraca. :

1. PROBLEM

Veéi dio istrazivanja litnosti sportaSa implicitno se te-
melji na pretpostavci o razlikama izmedu li¢nosti spor-
tasa razliditih sportova, tj. o strukturi licnosti karakte-
ristiénoj za svaki pojedini sport ili grupu sportova (vidi
autore navedene u Bosnar i Horga, 1981, te pregled ne-
kih istrazivanja koji daje Cooper, 1969). lako legitiman,
eksperimentalni nacrt utvrdivanja razlika izmedu linosti
sportada razligitih sportova ili izmedu sportasa i nespor-
tasa, je odgovor samo na pitanje o tome koje karakteris-
tike liénosti utjetu na uspjeh u sportu, ali ne i o tome
koji elementi sportskog uspjeha najvise podlijezu utjeca-
ju efikasnije ili manje efikasne regulacije razlicitih kona-
tivnih sistema.

Ovo istraZivanje osniva se na ve¢ uginjenim analiza-
ma uspjednosti igranja koSarke, koje su provedene na
dva nivoa. S jedne strane uspjesnost je bila utvrdena
kao niz specifiénih situaciono-motoriékih sposobnosti ka-
rakteristi¢nih za koSarkase, s druge strane kao skup pro-
cjena uspjesnosti u razligitim elementima igre (Blasko-
vié, Milanovié, 1983). Za tako definiranu uspjesnost u ig-
ranju koSarke uginjen je pokusaj utvrdivanja utjecaja os-
novnih karakteristika liénosti definiranih kao konativni
regulativni mehanizmi (Momirovié, Horga, Bosnar, 1982}).

Obzirom na one karakteristike ko3arkaske igre, koje
postavljaju izuzetne zahtjeve na licnost igraca, a to su
velika brzina igre, trenutatne izmjene rezultata, izuzetno
efikasna i kontinuirana kooperacija unutar momcadi, mo-
e se pretpostaviti da postoji potreba za izuzetno dob-
rom regulacijom sistema za integraciju regulativnih funk-
cija, sistema za homeostaticku regulaciju, te sistema za-
duzenog za reakcije napada. Indirekino bi se efikasnost
regulacije ovih konativnih mehanizama morala pokazati
znadajnom i za postizanje rezultata u situaciono-motoric-
kim sposobnostima, buduéi da su djelomiéno razvijene
kroz igru, i sasvim sigurno pridonose uspjehu u igri.

Obzirom na to da sportadi u pravilu pokazuju dobru
regulaciju svih konativnih mehanizama, utjecaj ostalih (t].
onih za regulaciju obrambenih reakcija, organskih funk-
cja i aktiviteta) ne bi se mogao oéekivati na ovom nivou
analize.

su situaciono-motoricke sposobnosti koSarkasa pod osrednjim utjecajem
to onih za regulaciju homeostaze | reakeija napada, dok uspjesnost ig-
strutnjaka i na wuzorku ispitanika osrednjeg kosarkaSkog

2. METODE RADA

Analize su provedene na uzorku -selekcioniranih ispi-
tanika, studenata Fakulteta za fizidku kulturu, Gija se sta-
rost kretala u intervalu od 20 do 24 godine. U uzorak su
usli studenti s najboljim ocjenama iz prakticnog dijela
ispita iz koSarke, a najveéi je broj ispitanika sudjelovao
{ u oficijelnim ko3arkaskim natjecanjima. Cinjenica da je
ovaj uzorak u mnogo &emu blizak populaciji koSarkasa od
ne malog je znadaja za generalizaciju rezultata i uspo-
redbu dobivenih rezultata sa rezultatima sli¢énih istraZi-
vanja kod nas i u svijetu.

U analizi relacija konativnih regulativnih mehanizama
sa situaciono-motorickim sposobnostima ko3arkasa kori-
steni su rezultati 52, a sa ocjenama uspjeSnosti u igri
49 ispitanika.

Obzirom da je planom istrazivanja bilo predvideno da
svaki igraé odigra &etiri utakmice ispitanici su ‘bili po-
dijeljeni u deset momd&adi podjednake kvalitete, pri Ee-
mu se vodilo raduna o tome da svaka od momdadi ima
strukturu igrada sastavljenu od dva centra, jednog krila
i dva beka od kojih je jedan bio organizator igre.

Kriterijski sklop varijabli sastojao se od dvije skupine
kosarkaskih varijabli. Prva skupina sacginjena je od pet
stuaciono-motorickih faktora, dobijenih reduciranjem ba-
terije od 21 situaciono motorike. varijable u radu Blas-
koviéa, Milanoviéa i Matkoviéa, 1982. To su:

1. preciznost dodavanja (PRECDO)
. preciznost ubacivanja (PRECUB)
. manipuliranje loptom (MANLOP)
. efikasnost kretanja sa i bez lopte (EFKRET)
. snaga izbadaja lopte (SNAIZB).

g B W N

Druga skupina kriterijskih varijabli: saginjena je od o-
sam ocjena namijenjenih vrednovanju uspje$nosti ispita-
nika u igri (Blagkovié, Milanovié, 1982):

1. ocjena efikasnosti tehnike (TEHNIK)

2. ocjena uspjeSnosti igrata u fazi napada (NAPAD)
3. ocjena uspjesnosti igraca u fazi obrane (OBRANA)
4. ocjena individualnog stvaraladtva u igri (STVARA)
5. ocjena odgovornosti u igri {ODGOVO)

6. ocjena angaziranosti u igri (ANGAZI}
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7. ocjena ponasanja u toku igre (PONASA)
8. opéa ocjena uspjeha u igri (OPCOCJ).

Ispitanike u toku igre ocijenilo je $est nezavisnih oc-
jenjiva€a, viSih sportskih trenera koSarke. Ocjene su va-
rirale od 1-5 u svakom od osam elemenata uspjesnosti u
igri u svakoj od Cetiri odigrane utakmice.

Zbog ovog restriktivnog &inioca ukupno je trebalo odi-
grati 20 koSarkaskih utakmica. Utakmice su odigrane po
koSarkaskim pravilima medunarodne koZarkaske federa-
cije (FIBA), a sudili su ih suci saveznog ili internacio-
nalnog ranga.

Prediktorski sistem varijabli sastavljen je od Sest la-
tentnih konativnih dimenzija izoliranih iz baterije od 31
testa za procjenu konativnih karakteristika u istraZivanju
Momirovi¢a, Horge i Bosnarove (1982) na uzorku od 210
ispitanika refereniénog uzorka:

1. efikasnost sistema za regulaciju i kontrolu reakecija

obrane (a)

2. efikasnost sistema za requlaci

napada (o)

3. efikasnost sistema za regulaciju organskih funkcija (x)
4. efikasnost sistema za homeostatitku regulaciju (8)
5. efikasnost sistema za integraciju regulativnih funkcija

(n)

6. efikasnost sistema za regulaciju ekscitacije i inhibicije

().

Procijenjene su vrijednosti ispitanika-kosarkasa na sva-
kom od utvrdenih faktora. lako su bili ukljudeni u refe-
reniéni uzorak, subuzorak studenata-ko3arkasa bitno je
drugatiji- po strukturi konativnih regulativnih mehaniza-
ma od cjelokupnog uzorka na kojem su regresijski koefi-
cijenti za procjenu faktora dobijeni.

Interkorelacije konativnih faktora su vrlo promijenjene
{osim u detiri sludaja) i to u smjeru manje povezanosti
kao Sto se vidi iz slijedeée matrice’

a g % 0 7 £
a 1.00
o A4 1.00
x .46 .48 1.00
) .71 .75 .39 1.00
n .70 .53 .50 .71 1.00
€ A7 41 A7 A2 .07 1.00

Obzirom na uobidajene rezultate u konativnom podrug-
ju za »neurotinu« se trijadu (a,0,% mehanizmi) mo¥e re-
¢i i da su korelacije niske.

Ovo smanjenje je, izgleda, samo djelomiéno posljedica
smanjenog varijabiliteta rezultata, §to je vidljivo iz mi-
nimalnog i maksimalnog rezultata i standardnih devijacija
unutar raspona:

MIN MAX R/o
a —.2.78 .85 3.63
o —.1.75 91 2,66
x  —.4.56 .38 4.94
) —2.33 .75 *3.08
7. —2.68 1.21 3.89
€ —1.28 1.97 3.25

! refereniéna matrica korelacija nalazi se u Momirovig,

Horga i Bosnar, 1982.
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jer smanjenje raspona i nije toliko veliko u odnosu na
refereniéni uzorak? osim za o mehanizam; Stoga bi se
moglo zaklju€iti da ovako niske korelacije izmedu kona-
tivnih regulativnih mehanizama predstavljaju karakteris-
tiku liénosti ispitanog uzorka studenata-koSarkasa. To u-
jedno omogucuje izabranim dimenzijama linosti da bu-
du odlican prediktorski skup varijabli.

Relacije konativnih regulativnih mehanizama sa situa-
ciono-motori¢kim sposobnostima koSarka$a, te posebno
s ocjenama uspjeSnosti igranja ~ ko3arke utvrdene su
kvazikanonickom korelacijskom analizom (Momirovié, Do-
bri¢ i Karaman, 1983) i SRA regresijskom analizom (3ta-
lec i Momirovié, 1983).

3. REZULTATI I DISKUSIJA

3.1 Utjecaj konativnih regulativnih mehanizama na situ-
aciono-motoricke sposobnosti kosarkasa

Osnovni podaci o povezanosti istrazivanih podruéja,

tj. kroskorelacije konativnih regulativnih mehanizama i

situaciono-motorickih faktora kosarkasa navedeni su u ta-
bela 1, a rezultati dvije metode analize navedenih- rela-
cija u tabeli 2 — rezultati kvazikanonitke analize i tabe-
li 3 — rezultati SRA regresijske analize.

Znatajni kroskorelacijski koeficijenti oznateni su zvi-
jezdicom. Oba se nalaze u vektoru korelacija preciznosti
dodavanja. Kroskorelacija efikasnosti kretanja sa i bez
lopte I regulcije reakcija napada od .35 tek 5to nije do-
segla zahtjevani nivo znadajnosti. Kvazikanonitka analiza
pokazala je samo jedan zna&ajan izvor kovarijacije istra-
Zivanih podrugja licnasti, a jedini je par kanonigkih fak-
tora u korelaciji od .39. Dobijena je samo jedna znacaj-
na multipla korelacija, naravno za preciznost dodavanja. .
Obzirom na karakteristike uzorka ispitanika (vidi u Blas-
kovié, Milanovié i Matkovié, 1982) i osobitosti upotreb-
lienih metoda analize relacija utvrdena se povezanost iz-
medu konativnih regulativnih mehanizama i situaciono-
motorickih faktora u koSarci moze smatrati osrednjom.

Na sva tri nivoa analize (kroskorelacije, QCR, SRA)
vidljive su vrlo jasno barem tri karakteristiéne pojave u
istrazivanim relacijama.

Ponajprije, ogito ‘je iz sve tri tabele da je snaga izba-
¢aja lopte situaciono-motoricka sposobnost u kosarci bez
ikakve veze sa strukturom li¢nosti kosarkasa, barem na
nivou koSarkaskih, sposobnosti ispitanog uzorka. Medu-
tim, kako autori faktorske analize situaciono-motorigkih
testova u koSarci smatraju da ovaj faktor »prvenstveno
zavisi od elementarne eksplozivne snage, dok je upliv
situaciono-tehnitkih kvaliteta igrada znatno manji« (Bla-
skovié, Milanovié, Matkovié, 1982, str. 144), mogla se o-
dekivati drugaéija, a ne nulta povezanost faktora shage
izbataja lopte kao pripadnika podruéju eksplozivne sna-

¢ refereniéni su podaci' slijededi:

MIN MAX R/o
—376 .79 455
—253 137 390

—392 56 448
—3.65 .89 454

| —258 127 385
—157 189 346

MmN 0 KR QAQQ
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ge, barem s nekima od konativnih regulativnih mehaniza-
ma. Naime, istrazivanje Mrakovica, Gredelja, 'MetikoSa
i Oreskoviéa, 1974 je pokazalo relativno visoku kanonié-
ku povezanost izmedu skupa testova eksplozivne snage
i skupa pretezno Cattellovih konativnih testova (.65), a
istrazivanje Kulesa, 1977, takoder kanoniéku, visoku po-
vezanost izmedu razli¢itih modaliteta agresivnosti i raz-
ligitih faktora snage, kod koje je kanonicki faktor u pro-
storu snage prvenstveno bio odreden funkcioniranjem
mehanizma za regulaciju intenziteta ekscitacije. Osim
slabom pouzdano$éu faktora snage izbataja lopte (Blas-
kovié, Milanovié i Matkovié, 1982, str. 145), odsustvo ve-
ze s konativnim regulativnim mehanizmima moZe sc ob-
jasniti i selekcionirano$éu uzorka .ispitanika zbog Cega
kod takvog uzorka stvarno struktura [&nosti koSarka3a
nema utjecaja na snagu izbataja lopte.

Nadalje, iz skupa konativrih varijabli izdvaja se nikak-
vim udéestvovanjem u formiranju rezultata na situaciono-
motoriékim faktorima, jedino mehanizam regulacije akti-
viteta. Ogito se situaciono-motoritke sposobnosti u ko-
garci mogu podjednako uspje3no manifestirati na razligi-
tim nivoima aktiviteta, naravno unutar normalnih granica
raspona regulacije tog konativnhog mehanizma. U prilog
toj tvrdnji govori deskripcija liénosti jedne grupe od 40
sportasa (Despot, 1972) u kojoj se jedanaest koSarkaSa
podjednako rasporedilo i na stranu ekstraverzije i na
stranu introverzije na Eysenckovoj E-l dimenziji. Ovo od-
sustvo povezanosti mehanizma za regulaciju aktiviteta
i skupa motorickih dimenzija je i razumljivo, ako se paz-
liivijle analiziraju situaciono-motoriéki faktori u koSarci.
Svi, osim nesto ranije eliminirane snage izbagaja lopte,
pripadaju o6ito podrudju koordinacije, toénije podrucju
regulacije vrlo finih i doziranih pokreta, a na takvu regu-
laciju pokreta imaju znacajan utjecaj neki drugi konativ-
ni regulativni mehanizmi (vidi, npr. Horga, 1976). To je
vidljivo i iz tabele 2, u kojoj se u formiranju kvazikano-

nickog faktora pojavljuju uglavnom mehanizam za
regulaciju i kontrolu reakcija napada i mehani-
zam za homeostaticku regulaciju, a sudjeluju i

ostali Sto je treéi i najvazniji nalaz ovog istraziva-
nja. Kvazikanonicki faktor u prostoru konativnih regula-
tivnih mehanizama okrenut je u smjeru izuzetno efikas-
nog funkcioniranja gotovo svih konativnih mehanizama,
osim mehanizma za regulaciju aktiviteta (Sto je veé ob-
jadnjeno) i mehanizma za regulaciju i kontrolu organskih
funkcija, &iji doprinos formiranju kvazikanonickog fakto-
ra i korelacija s njim nisu od veceg znaCaja. NarocGito se
u strukturi kvazikanonitkog faktora isticu mehanizam za
homeostaticku regulaciju i mehanizam za regulaciju i
kontrolu reakcija napada, dok su slijedeéi po vaznosti
onaj za regulaciju i kontrolu obrambenih reakcija, te za
integraciju regulativnih funkcija, pa ovako definirana ko-
nativna dimenzija nalikuje donekle jednoj opcoj dimenzi-
ji generalnog neurotizma, kakva bi se mogla ogekivati
na uzorku selekcioniranih muskaraca, buduéi da unutar
te dimenzije prevladava varijanca ¢ mehanizma nad va-
rijancom % mehanizma.

U prostoru situaciono-motorickih sposobnosti keSarka-
8a u vektoru korelacija s prvim kvazikanoni¢kim fakto-
rom zastupliene su podjednako sve situaciono-motoricke
sposobnosti, osim veé interpretirane snage izbacaja lop-
te. Medutim, prema utjecaju na formiranje kvazikanonic-

kog faktora i kroskorelacije s konativnim kvazikanonic-
kim faktorogn istiu se narogito preciznost dodavanja, ko-
ja se osim toga jedina zna&ajno moze predvidjeti efikas-
nodéu funkcioniranja konativnih regulativnih mehaniza-
ma, i manipuliranje loptom. Ovakva struktura kvazikano-
nickog faktora podsjeéa, bez obzira na to §to se radi o
specifiénim situaciono-motoriékim sposobnostima, na je-
dan od faktora koordinacije, imenovan u istrazivanju. A.
HoZek-Momirovié, 1976, kao koordinacija rada kortikalnih
i subkortikalnih mehanizama, odnosno kao mehanizam za
detekciju i korelaciju pogresaka u istrazltvanju Horge, 1976.
Navedena koordinacijska sposobnost bila je, od svih os-
talih koordinacijskih sposobnosti, pod najveéim utjeca-
jem dijela varijance jednog od konativnih regulativnih
mehanizama (a), jer drugi nazalost nisu uzeti u obzir u
tom istrazivanju.

Zbog toga se povezanost konativnih regulativnih me-
hanizama sa situaciono-motorickim sposobnostima u ko-
Sarci moZze djelomicno objasniti na isti nadin na koji se
inade objaSnjavaju relacije koordinacije i konativnog po-
druéja, dakle kao smetnja izvodenju kompleksnih i finih
pokreta, ukoliko je efikasnost regulacije konativnih re-
gulativnih mehanizama nedovoljno dobra. Teze je dobije-
nu povezanost objasniti s aspekta uéestvovanja situacio-
no-motori¢kih sposobnosti koSarkasa u igri’ prvo stoga
8to nedostaju istraZivanja sliGne vrste, a zatim [ stoga
Sto nije dobijena znatajna povezanost izmedu uspjesnos-
ti u igri i konativnih regulativnih mehanizama (pogl. 3. 2).

Tabela 1

KROSKORELACIJE KONATIVNIH REGULATIVNIH MEHA-

NIZAMA 1  SITUACIONO-MOTORICKIH SPOSOBNOSTI
KOSARKASA
S o 8§ A
(&} O = o =
2 £ 3 ¥ £
o o = iy} 75)
a 31 14 .30 12 19
o 41" .30 34 5 13
2z 19 .18 .10 23 .02
) 40" 18 32 16 A1
n .20 .02 32 19 .20
£ A7 .02 .00 —.20 .02

sa “ su oznaceni koeficijenti znaCajni na nivou od 0.05.

! koja sasvim sigurno, osim situaciono-motorickih, pos-
tavlja i odredene zahtjeve na konativnu regulaciju
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Tabela 2

REZULATI QCR KANONICKE ANALIZE
KVAZIKANONICKI KOEFICIJENTI (W), STRUKTURA (F)
KANONICKOG FAKTORA | KROSFAKTOR (C) KONATIV-
NIH - REGULATIVNIH MEHANIZAMA | SITUACIONO-MO-
TORIGKIH SPOSOBNOSTI KOSARKASA

W F C

PRECDO .61 a3 40

PRECUB 34 .86 22

MANLOP 54 .80 35

EFKRET A1 .78 .27

SNAIZB .25 .59 16

o 42 .80 .29

c 61 .84 42

X .28 .64 .20

) 49 91 34

7 37 82 26

£ .03 .35 .02

A="11"37 CROSSCOV. = 1.17

% = .89 CROSSCOR.* = .39
Tabela 3

REZULTATI SRA REGRESIJSKE ANALIZE*
REGRESIJSKI KOEFICIJENTI | MULTIPLE KORELACIJE (p)

(e o
S e S BB
<
w Lt < N~ =
T £ = ] 7]
o 43 .33 46 22 .58
o 57 .71 52 .65 A1
X 26 43 15 43 .07
o) 55 43 .50 .30 .35
n .28 04 .50 .35 .61
[3 23 .06 .00 —.37 .07
40* .26 .36 37 19

10.34 4.95 6.54 6.98 2.13

M T

Granitna vrijednost F-testa za 1 i 50 stupnjeva slobode
uz nesigurnost zakljuéivanja od 0.05 (o€itana na nivou od
0.008 zbog toga 3to se virtuelno testira svaki od Sest
korelacijskih koeficijenata) iznosi 7.54.

STRUKTURA REGRESIJSKIH FAKTORA 1 NJIHOVA
POUZDANOST (o)

o oM 2
8. g .g" 8.8
<
o & < T z
oo o = ] ()
a 79 74 .82 74 86
a 85 89 .81 81 76
% 62 70 .60 72 57
) 92 .88 92 .81 90
7 .78 .73 86 .84 88
g 46 A1 32 A0 32
Q .69 .62 68 .55 66
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3.2 Utjecaj konativnih regulativnih mehanizama na us-
pjesnost igranja koSarke

Kroskorelacije konativnih regulativnih mehanizama i
ocjena uspjesnosti u igranju koSarke navedene su u ta-
beli 4, rezultati kvazikanonitke analize u tabeli 5, a re-
zultati SRA regresijske analize u tabeli 6. Znacajan je
samo jedan kroskorelacijski koeficijent, pa prema tome
i jedan koeficijent multiple korelacije i- to onaj ocjene
ponaSanja u igri, koji iznosi .34. Jedan jedini znaajan
par kvazikanonitkih faktora u korelacij je od .23, pa se
oCito radi o niskoj povezanosti dva analizirana podrucja.

Prije analize sadrzaja povezanosti konativnih regulativnih
mehanizama i ocjena uspjednosti igranja kosarke potrebno
Je upozoriti da se, u ovoj konstelaciji varijabli, radi o iz-
vjesnom prepokrivanju dva podruéja. Naime, neke od va-
rijabli ocjene uspjednosti uigranju ko3arke =zadiru popri-
litno u prostor liénosti. Posebno se to odnosi na pro-
cjenu ponaSanja u igri, ali doneklei naprocjenu odgo-
vornosti (»takticka disciplina«) i angaZziranosti (»zalaganje,
pozrivovnosi«) u igri. Zbog toga se mogio ocekivati u-
mjetno povecanje povezanosti izmedu ocjena uspjedno-
sti u igri i konativnih regulativnih mehanizama, toé&nije
moglo se ocekivati da veliéina povezanosti nadma$i onu
dobijenu izmedu konativnih regulativnih mehanizama i si-
tuaciono-motorigkih faktora u ko%arci. To se nije dogo-
dilo ponajprije iz metrijskih razloga, jer upravo ocjene
odgovornosti, angaziranosti i ponasanja u igri imaju ni-
ske ili nezadovoljavdjuée mjere pouzdanosti (Blaskovig,
Milanovi¢, 1982).

Medutim, osim donekle ocjene uspjesnosti igrada u
fazi obrane, jedino ocjene odgovornosti, angaZiranosti i
ponadanja u€estvuju bitno u povezanosti s konativnim
podrucjem {tabela 2). Stavie, jedino multipla korelacija
ponasanja s konativnim varijablama, osim &to je znadaj-
na, ima pristojnu velidinu. Stoga bi se moglo zakljugiti da
struktura licnosti igraa nema utjecaja na uspjesnost
igranja koSarke, pogotovo jer ocjene »konativnog« djelo-
vanja igraca (ponaSanje, angaZziranost, odgovornost) nisu
znaGainije povezane sa situaciono-motorickim snosobno-
stima igraca (ponovno Blagkovié, Milanovié, 1982).

Taj je zakljuGak naravno todan samo ukoliko se odno-
si na nacin ocjenlivanja uspje3nosti u igri u ovom istra-
Zivanju. Bez obzira na struénost nezavisnih ocjenjivaca,
trebalo bi utvrditi u kakvoj su vezi njihove ocjene s ob-
jektivno mjerenom uspjesnoséu u igri (snimanje razligi-
tih elemenata igre, makar samo opservacijom uvjezbanih
eksperimentatora), pa onda i vezu tako mjerene uspjes-
nosti s konativnim regualtivnim mehanizmima.

Ovakav rezultat zaduduje stoga Sto neka istraZivanja
indirektno ukazuju na moguénost utjecaja konativnih me-
hanizama igrada na uspjeSnost igranja kosarke. Doduse,
ta su istraZivanja radena na momdadima znatno veée razine
kogarkaske kvalitete od razine ispitanike ovog istraziva-
nja, pa bi to mogao biti razlog beznagajne veze izmedu
dva podrucja, u ovom IistraZivanju. Tako Varca, 1980,
smatra da su agresivne reakcije ona dominantna dimen-

‘ mjere normaliteta distribucije (MAX—D)} eror kom-

ponenata kriterijskih varijabli situaciono motorickih fak-
fora u kgéarcf variraju od .05 — .10, a TEST iznosi .23
sto dopuSta primjenu ovog tipa regresijske analize.
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zija jponadanja koja diferenciraju igru domace od igre
moméadiu gostima, a sam je utvrdio, kao i neki drugi
autori (vidi Varca, pp 246) da je igra »na vlastitom te-
renu« u principu uspjesnija od igre u gostima (u njego-
vom istraZivanju je, za Southeastern Conference, sezona
1977—78, utvrdeno &ak 70% pobjeda na domacem tere-
nu). Osim toga je utvrdio da domaéde, dakle uspjeSnije
moméadi koriste znadajno viSe instrumentaino agresiv-
nih tehnickih elemenata kao 3to su blokiranje, oduzima-
nje lopte i sl., a momé&adi u gostima, dakle manje uspje-
gne momdadi, znatajno viSe destruktivno agresivnih ele-
menata, tonije prekrsaja (»fauloyac), odnosno imaju vise
lignih gredaka. Ova razlika indirektno govori nesto i o us-
pjesnosti regulacije ¢ mehanizma u razliéitim uvjetima
igranja, a ne samo 0O uspjesnosti igranja kosarke, §to se
nije pokazalo u ovom istraZivanju.

Faktor kohezivnosti grupe (deriviran iz procjena nekoli-
ko razli¢itih elemenata 'kohezivnosti, koje su dali igraci
. svake mom&adi) objasnio je preko 18% varijance uspjes-
nosti u igranju koarkes u istraZivanju Widmeyera i Mat-

tensa, 1978. Iz tog se rezultata moZe izvesti pretpostavka _

o utjecaju konativnih regulativnih mehanizama na kohe-
zivnost moméadi, a time i na uspje3nost igranja koSarke.

Melnick i Chemers, 1974, drugacije utvrdujuéi koheziv-
nost grupe i dodajuéi tome procjenu cvrstoce strukture
grupe (»status consensus« grupe) nisu utvrdili znagajnu
povezanost (raunani su samo koeficijenti korelacije} iz-
medu tih mjera i postotka pobjeda (»won-lost percent«) za
studentske kosarkaske momdadi Utah univerziteta. Medu-
'tim, neki od koeficijenata korelacije nisu dosegli zadani
nivo znadajnosti samo zbog malog broja stupnjeva slo-
bode.

Prema tome, &ini se da.je kohezivnost momdcadi’ je-
dan od bitnih uvjeta uspjeSnosti igranja ko3arke, a u
njezinom varijabilitetu sasvim sigurno sudjeluje regu-
lacije i kontrola. razligitih konativnih reakcija, Sto zhog
razligitih razloga (metrijske karakteristike ocjena us-
pjesnosti, nivo koSarkaSke kvalitete uzorka ispitanika,
maii broj ispitanika) nije dobijeno. u ovom istrazivanju.

Tabela 4

KROSKORELACIJE KONATIVNIH REGULATIVNIH MEHA-
NIZAMA | OEJENA USPJESNOSTI U IGRANJU KOSARKE

« o =2 & =z 8§ § 8
S B Sl | it o O sl gty O
E. S gl e IR0 20 B g
U= RN S B & = R ©
08 10 .42 .08 .10 41 6 .12

12 15 23 .16 24 24 . 39" .14
40 14 15 A1 .6 21 .15 43
03 .08 .16 09 17 19 27 .09

—14 03 Q7 —04 11 .12 27 .03

—06 —01 .05 .01 —01 .05 .19 —-03

m =3 » X QK

5 uspjednost u igranju kosarke bila je odredena kao po-
stotak pobjeda (»won-lost percente)

¢ | ovo je istrazivanje radeno na studentima, ali ne samo
fizitke kulture, veé svih smjerova i grupa Waterloo uni-
verziteta.

7 4 literaturi se navode suprotni Ili nulti rezultati za
moméadi u veslanju — Lenk, 1969; streljastvu —
McGrath, 1962; kuglanju — Landers 1 Leuschen, 1974.
— sve cit. prema Widmeyer i Martens, pp. 373.

Tabela 5

REZULTATI QCR KANONICKE ANALIZE .
KVAZIKANONICK!I KOEFICIJENTI (W), STRUKTURA (F)
KANONIGKOG FAKTORA | KROSFAKTOR (C) KONATIV-
NIH REGULATIVNIH 'MEHANIZAMA | OCJENA USPJES-
NOSTI U IGRANJU KOSARKE

o 32 75 13
g .65 .86 27
4 A1 .69 A7
8 45 .89 .19
n .29 .78 12
£ 14 46 .06
TEHNIK A5 88 .08
NAPAD 24 93 A3
OBRANA .36 .95 20
STVARA | 21 92 A1
ODGOVO .38 97 21
ANGAZI 42 93 23
PONASA s 61 77 33
OPCOCJ 24 94 13
CROSSCOV. .97
CROSSCOR. 23
A = 93825
% = 91545
Tabela 6 -

REZULTATI SRA REGRESIJSKE ANALIZE*

REGRESIJSK! KOEFICIJENTI | MULTIPLE KORELACIJE(p)

< = < -
¥ o =z S > N o
Z < = I Q T £ Q
: § £ 2 ¢ z28
B Zy 0 & ©., <« & O
43 40 34 36 28 .28 25 .49
62 61 66 68 66 58 .62° 57

53 58 43 49 42 52 24 52
16 33 46 .37 47 46 44 37
—22 42 .19 —18 30 29 44 1M
—29 —06 .14 06 —03 .12 31 —12

m N O R QR

A7 A5 20 46 .22 23 34" .15
69 1.08 263 1.23 2.87 2.87 843 94

.,

Graniéni F-test za 1 © 47 stupnjeva slobode, uz nesigur-
nost zakljudivanja od 0.05 (ogitano na nivou od 0.008
zbog toga to je virtuelno testiran svaki od Sest koefici-
jenata korelacije) iznosi 7.58.

* mjere normaliteta distribucije (MAX—D) eror kom-
ponenata kriterijskih varijabli situaclono-motorigkih fak-
tora u kosarci variraju od .03—.11, a test iznosi .23, Sto
dopusta primjenu ovog tipa regresijske analize.
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STRUKTURA REGRESIJSKIH FAKTORA | NJIHOVA POUZ-
DANOST (a)

OBRANA
ODGOVO
PONASA

a 7 76 75 711 75 75 73 80
c 81 84 87 89 8 85 .87 82
% 8 .77 69 73 70 72 62 74
) 73 84 89 B85 89 8 91 85
n 65 76 .76 65 80 .78 .79 78
£ 20 36 47 48 38 44 53 33

K
>
(371
o)
1]
=2}
2
tn
>
[}
&
o
&

.69 .61

4. ZAKLJUCAK

50 ispitanika, studenata druge i treée godine Fakulte-
ta za fizicku kulturu, koji su na praktidnom .dijelu ispita
iz kosarke postigli najbolje ocjene i veéinom sudjelovali
u sluzbenim ko3arkaskim takmigenjima, sto odgovara po
prilici rangu republitke lige, podijeljeni su u 16 moméadi
podjednake kvalitete, koje su odigrale ukupno 20 koSar-
kadkih utakmica prema pravilima Medunarodne ko3arkas-
ke federacije. Sudili su suci saveznog ili internacionanlog
ranga.

Nezavisni ocjenjivaGi procijenil su za svakog graca
uspjesnost igranja koSarke tako da suna skali od 1do5
ocljenili slijedec¢ih osam elemenata igre:

— efikasnost tehnike i
— uspjednost u fazi napada

— uspjesnost u fazi obrane

— stvaralastvo

— odgovornost

— angaziranost

— ponasanje

— opéi uspjeh u igri.

Nezavisno od igranja utakmica ispitanici su izmjereni
situgciono-motorickim testovima u kosarci, Ciji su rezul-
tati kondenzirani u slijedecih pet faktora situaciono-mo-
toriGkih sposobnosti kosarkasa:
~— preciznost dodavanja
— Ppreciznost ubacivanja
— manipuliranje loptom '

— efikasnost kretanja sa i bez lopte
— snaga izbadaja lopte.

Takoder je utvrdena i struktura liénosti igraca, postup-
kom opisanim u Momirovié et al, 1982, na temelju kojeg
je utvrdeno Sest faktora, kojima se procjenjuje efikas-
nost sistema za regulaciju i kontrolu
— reakcija obrane
— reakcija napada
— organskih funkcija
— homeostaze
— integracije regulativnih funkcjja
— aktiviteta.

Povezanost strukture liGnosti igrada s ocjenama us-
pjesnosti igranja koSarke, te posebno sa situaciono-mo-
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torickim sposobnostima ko3arkasa utvrdena je primjenom
kvazikanonicke i SRA regresijske analize.

Dobijeni rezultati dopustaju zakljusak da su situaciono-
motoricke sposobnosti koSarkasa: pod osrednjim utjeca-
jem konativnih regulativnih mehanizama, a narodito onih
za regulaciju homeostaze | reakeija napada, dok uspjes-
nost igranja kosarke, barem odredena procjenom kompe-
tentnih strucnjaka 1 na uzorku ispitanika osrednjeg ko-
Sarkaskog zndnja, ne zavisi od strukture liGnosti igraca.
Obzirom na to da je utvrdena visoka povezanost izmedu
situaciono-motoridkih sposobnostl i uspjesnosti igranja
kosarke, te obzirom na rezultate nekih Istrazivanja (Wid-
meyer i Martens, 1978), trebalo bi provjeriti nemaju i
konativni regulativni mehanizmi utjecaja na uspjesnost
u igri, procienjenu na neki drugi nacin, te na kosarkaski
kvalitetnijem uzorku ispitanika.
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S. Horga, D. Milanovié UDC: 159.923 : 796.323.015.8
THE INFLUENCE OF CONATIVE REGULATORY MECHANISMS ON PERFORMANCE IN BASKETBALL

conative regualtory mechanisms / basketball / performance

50 subjects were selected from among second and third year students of the Facylty of Physical Education
who had achieved the best results in the practical examination in basketball and who had, in the main, partici-
pated in official basketball matches and were at approximately the republic league level. They were divided into
10 teams of equal quality and these teams played a total of 20 ‘matches according to the rules of the International
Basketball Federation. The umpires were of federal or international level.

Independent observers evaluated the performance of each player, awarding points on a scale of 1—5 for the
following eight elements of the game: ,

— technical efficacy (TEHNIK) I

— performance in the phase of attack (NAPAD)
— performance in the phase of defence (OBRANA)
— creativity (STVARA)

— responsibility (ODGOVO)

— commitment (ANGAZI)

— behaviour (PONASA)

— general performance (OPCOCJ).

Apart from patticipating in these matches, the subjects were given situational-motoric tests in basketball. The re-
sults of these tests were condensed into the following five factors of basketball players' situational-motoric abilties:

— precision of passing [PRECDO)
—- precision of shooting (PRECUB)
— manipulation with the ball [(MANLOP)
— efficacy of movement with and without the ball (EFKRETY
— balldhrowing power (SNAIZB).
The personality structure of the players was also established following the procedure of Momirovic et al, 1982,
on the bhasis of which six factors were used to evaluate the efficiency of the conative systems of regulation and
control. These factors are: JLy

— defence reaction (a)

— attack reaction (o)

— organic functions ()

— homeostasis (5)

— integration of regulative functions .(9)
— activity [(e). .

The relationship between player personality structure and evaluations of performance in basketball, and bet-
ween personality structure and situational-motoric abilities were established by means of quasicanonical and SRA
regression analysis.

The results obtained led to the conclusion that situational-motoric abllities of basketball players are affected
to a moderate degree by conative regulatory mechanisms, especlally those for the regulation of homeostasis and
attack reactions. On the other hand, performance in hasketball at least when defined by the judgement of com-
petent experts with respect to subjects with a moderidte knowledge of basketball, does not depend on the perso-
nality structure of players. In viwe of the fact that a highcorrelation has been established between situational-mo-
toric abilities and performance in basketball, and in. view of the results of certain investigations (Widmeyer and
Martens, 1978) it will be necessary to confirm whether conative regulatory mechanisms do affect performance
when this is evaluated in another way and on basketball players of better quality.
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CMuabka Xopra, Hparan MujaHoepny
BIVAHUE PETIVJISIIMOHHBIX MEXAHWU3MOB JIVYHOCTU HA YCIIEIIHOCTE B EACKETBOJIE

IIaTbpecarT MCNBLITYEMBIX, CTYIEHTOR BTOPOTo U TPETLero Kypcop-baxynurera thusmuecKon KYIBTYPLI, KOTOPEIS
Ha TPaKTHYEeCKON YaCTH 2K3AMOHE o backerbodly MOAY uuay cambrie JYHOIME OTMETIH 1 HONBIIMHCTED M3 KOTOPLIX
IPUHANO YHACTHE B OMUUMANLHBIX COPEBHOBAHMAX IO backerbomy Ha yPoRHe pecnyBimei, pagienedbt na AECaTy
KoMapy nprbISHTENIbHO OAMHAKOBOTO KadecTsa, Dmy ROMaH/L! ChIPDAIE 20 MATHER 110 IpasuiaM MesgyHapoHoi
degepanmn Backerboma, a CYAMIM BCECOOBHBIE M MEJKIAYHADPOAHBLIC CYALH.

HesaBeIiCuMEBIE CYyaBY OHEHMBANN KaKIOrO U3 VIPOKOB II0 YCIIEIITHOCTM B MIpPe B 6acKeTBon TakMMm obpaszom, urTo
Ha MKaJe or 1 mo 5 oueHMBAIM CJIERYIOLIME 3JIEMEHTEl MIPHBI: I
— 3D DEKTUBHOCTL TEXHUKA (TEHNIK),
— YcmemHocrs B Hanazenunu (NAPAD),
— YCHEIIHOCTBh B 00opoHe (OBRANA),
— TBOpYecTBO (STVARA),
— OTBETCTEEHHOCTE (ODGOVO),
— yuactie (ANGAZI),
— noBejenve (PONASA), . | ;
— obuert ycmex B mrpe (OPCOCJ).

HesaBucumo or urpel B Mardax Ha MCHOEITYEMbBIX TPV MEHEHDI CUTYATUBHO-ABUTATEILHbIE TeCThI AA5 hackerfona,
Ha OCHOBAHNN PEeSyJNbTaTOB KOTOPLIX BbIENEHL! CIEAYIO Iye aKTOPLI CUTYATUBHO-IBUIATENbHLIX CHOCOBHOCTEH]
backeT6onMeTOB
— To4HOoCT nepenauu (PRECDO),
— TOYHOCTHL 6pOoCKa B Kop3uny (PRECUB),
— Buajgemne magom (MANLOP), '
— ohdbexTHEHOCTE ABMAREHMS ¢ MAYOM ¥ 6e3 MAua (EF KRET),
— cuia Beibpocka mMaua (SNAIZB). ' L

CrpyKTypa JIMHMHOCTH WMIPOKOB ONpejesneHa IpPM ITOMO IIn MeTOHMEN onucaHHO MomuposHuem mu ap. (1982). Ta-
K/M CIocoGoM MONyYeHO IIecTh (haKTopoE, OLIEHMBAIONMX 3(D(hEKTHBHOCTE CHMCTEMEI PETYIALMM 1 KOHTPOJIS ;

— Peakiua 060pPOoHKI (o),
— PearuMA Hanaxenua (o), .
— Opranu4eckKmne OyHKUun (%),
— romeacrasa (3),
— MHTETpauMa PEeTyASnMOHHBIX hyHRumit (1),
— EeKCTpoBepcus (g).
CBfASL CTPYKTYPBI NWMHHOCHH MIPOKOB M OLEHOK YC IELIHOCTH B GackerboJe, a TAKIKE CUTYaTHBHO-IBUIATEI b~
HBIX CIOCOGHOCTEl GaCKeTfioueron yTBEp K/ieHa IPUMeHe HieM KBasMKAHOHMHeCKOro 1 SRA PErpecCHMBHOrO aHAIM-
30B. -

ITonyueHHble DPE3YMBTATHI O3BOJNAIOT CHAENATH BBIBOA HTO CUTYaTHUBHO-IABUTATEIbHbLIE CIIOCOGHOCTH BacKeTso-
JIYICTOB HAXOJNATCA IIOf CPEHMM BIMAHMEM DPETYJALMOHH bIX MEXAHUZMOR JMYHOCTH, B TOM HMUCIe MEXAHMU3MOB IJIH
PETYIANMY TOMEOCTA3bI M DEaKimy Halafenus. B To K€ BpeMsa yCHEIIHOCTL B urpe B OackerGoJ, o EKpaiiHei
MEDpe, ONPE/EICHHAA Ha OCHOBAHMM KOMIIETEHTHBIX CYA€! 1 B BLIGODKE HCHLITYEMbIX HE OYeHD XOPOIIIO UIDATOINX
B Oackerfos, HEe 3aBUCHT OT CTPYKTYPBI JMHHOCTM WUIDPO KOB.

YUNTBIRAs YTEEPZKAEHHYIO BBICOKYIO CBA3L MEXKAY CHIYATHBHO-ABMIATeNLHLIMMY CHOCODHOCTHMY 11 YCIELIHO-
CTLIO B UIDE B GACKeTOON 1 YYMUTBIBAH PE3YMILTATHI HEKO mophix necxeposaryit (Bupgmeitep u Maprene, 1978) ne-
OINXOMMMO ITPOBEPUTE, OKA3BIBAIOT JU PEryJNANMOHHbIE ME RAMMSMEI AUAHOCTI Biimde He yCOemHocis B UTPe B
Gackerbom, ecny oHa ONEHMBAETCH APYIUM CIIOCOGOM M ma Gonee CITOCODHNLIX UTrpOKax.
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