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Uspjesnost 4 nogometu procjenjena je s dva skupa varijabli, oba skupa tretirana su kao kriterijski skupovi.
Prvi skup izveden je faktorskom analizom situacionih motoricékih testova, kojom su dobijene ove latentne dimen-
zije: preciznost pogadanja cilja, baratanje loptom, brzina vodenfa lopte, snaga udarca po loptl i brzina krivocrinog
frénja. Drugi skup dobijen je kondenzacijom ocjena sugdaca koji su, na temelju promatranja igraéa na jednom uzor-
ku utakmica, procjenjivali tehniku, taktiku u napadu, taktiku u obrani, stvaralastvo, odgovornost, angaziranost, po-

na3anje i opéu efikasnost.

Utvriden je slab negativan utjecaj volumena i mase tijela na situaciono motoricke sposobnosti na kojima se
zasniva tehnika nogomene igre, te neSto jadi pozitivan utjecaj stenomorfije na snagu udarca po lopti. Stenomor-
fija je, medutim, imala jasan negativan utjecaj na baratanje lotpom. [

1. PROBLEM

Problem povezanosti izmedu morfoloskih karakteristika
i sposobnosti za igranje nogometa bio je predm‘et veéeg
broja istraZivanja, provedenih vrlo razli¢itim postupcima
i usmjerenih prema vrlo razilgitim ciljevima (Kohlrausch,
1929; Arnold, 1033; Wutscherk j Koch, 1968'; Momirovic,
1966; Tittel i Wutscherk, 1972; Elzner, 1974; 1982). u
najveéem broju tih istraZivanja ispitivana je morfoloska
grada vrhunskih ili bar natprosjeénih nogometaSa, Cesto
pod vidom pripadanja razli¢itim monfoloskim tipovima,
te su analizirane razlike izmedu nogometaa i sportaSa
koji se bave drugim sportskim disciplinama. Najveéi broj
rezultata sukladan je onima dobijenima jo$ prije pedeset
godina, prema kojima je veéina nogometaSa relativno
niska rasta, uskih ramena, $irokih kukova i prosjecne
muskulature, osim muskulature nogu; no ove je rezultate
tedko generalizirati, jer su nadene znadajne razlike iz
medu igrada koji imajy razliéite uloge u momdadi.

Strukturalne karakteristike ispitivane su rijetko. No
nikada nije nadena razlika izmedu sklopa i konfiguracije
latentnih dimenzija dobijenih mjerenjem morfoloskih ka-
rakteristika nogometada i sklopa.,j konfiguracije laten-
tnith dimenzija dobijenih na reprezentativnim uzorcima
odgovarajuée dobi. lako je, naravno, podatak o razlikama
u lokacionim parametrima veéine morfoloSkih karakteristi-
ka nogometasa od morfoloskih karakteristika vrhunskih
sportasa koji se bave drugim sportovima, a posebno
momd&adskim sportskim igrama, vazan, a mozda jo$§ vaz-
niji podatak da se po tim parametrima nogometasi ne
razlikuju mnogo od populacijskih standarda, za procese
usmjeravanja i izbora, a i za programirnje i kontrolu tre-
ninga, vazniji su podaci o povezanosti izmedu morfolos-
kih karakteristika i uspjeha u nogometnoj igri. IstraZiva-
nja sa svrhom utvrdivanja udjela morfoloske varijance
u varijanci nogometnih postignuéa bilo je malo i preteZzno
su novijeg datuma; dva posljednja rada iz popisa istrazi-
vanja povezanosti morfologkih karakteristika i uspjeha u
nogometu jedina su koja pripadaju ovoj klasi, ili barem

1 git. prema Hosek, 1981,

jedina koja su provedena na metodoloski korektan nacin.
Medutim, i u tim je istraZivanjima udio morfoloSkih ka-
rakteristika ispitivan zajedno sa udjelom motorickih spo-
sobnosti; pa iako nogomet sigurno nije sport u ¢ijoj va-
rijanci dominira varijabilitet motorickih ili bilo kojih dru-
gih primarnih sposobnosti, iz jednostavnog razloga 3to
mu je kompleksitet veoma visok, a tipiéne motoricke

strukture specifiéne, parcijalno uéesée morfoloskog vari-

jabiliteta moralo je biti malo u usporedbi s parcijalnim
ute3éem varijabilteta u motorickim sposobnostima.

Za svaku analizu utjecaja morfoloskih il biilo kojih dru_-.
gih karakteristika na uspjeh u nogometu presudno je
na koji se naéin procjenjuje razina sportskog postignuéa.
Taj je problem u nogometu jo$ sloZeniji nego u drugim
sportskim igrama, jer je mijerljiv uginak igraga u pravilu
neznatan, a osim toga ovisi od kooperacije s ostalim
¢lanovima momd&adi i od uloge koju -i:gria(“: ima. Stohas-
ticki karakter nogometne igre otezava formiranje krite-
rijskih varijabli koje bi se jednoznatno mogle pridruZiti
pojedinim igradima, a ovo, je odito osnovni preduvjet za
bilo koju suvislu proceduru izrade jednadzbi specifika-
cije u nogometu.

Dva prethodna istraZivanja (Gabrijelié, Jerkovié, Au-
brecht i Elzner, 1982; 1983) omogudiia su da se ovaj pro-
blem bar postavi, ako ne i rijedi, na zadovoljavajuéi na-
¢in. U prvome od njih konstruirana je baterija situacio-
nih motorigkih testova sasvim zadovoljavajuéih metrij-
skih karakteristika i dobre faktorske valjanosti. Latentne
dimenzije izvedene iz ovih testova sigurno mogu pred-
stavljati nekakav kriterij za procjenu razine nogometnih
sposobnosti. U drugom je istraZivanju konstruiran sis-
tem, takoder dobrih metrijskih karakteristika, za procje-
nu postignuéa na temelju ocjena u bitnim komponenta-
ma igre. Oba sistema zajedno tvore dva skupa kriterij-
skih varijabli, pogodnih za utvrdivanje uce3éa primarnih
antropolodkih karakteristika u jednadzbi ili jednadzbama
specifikacije nogometa.

Cilj ovog istraZivanja je da odredi veze‘izmedu laten-
tnih morfoloskih karakteristika, definiranih longitudinal-
nom | transverzalnom dimenzionalnoSéu skeleta, volume-
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nom i masom tijela i kolic¢inom masnog tkiva s oba sku-
pa varijabli na temelju kojih se moZe procijeniti kvalitet
igrata u nogometu. Prvi je skup bio definiran latentnim
dimenzijama izvedenim iz situacionih testova motorickih
sposobnosti koji su konstruirani tako da simuliraju bitne
motoricke strukture u nogometu, a drugi ocjenama igra-
¢ke efikasnosti koje su date na temelju sudova kompe-
tentnih sudaca o uéinku igracéa u bitnim komponentama
igre na jednom 'uzorku nogometnih utakmica.

2, METODE

Latentne morfolodke karakteristike izradunate su na
temelju 32 antropomeétrijske varijable, prethodno trans-
formirane u image oblik (Hosek i Jerievié, 1982). Uzo-
rak antropometrijskih varijabli bio je izabran tako da po-
krije one latentne dimenzije &ija je egzistencija dokaza-
na u vecini do sada provedenih istraZivanja (Momirovié,
1969; 1971). Te su latentne dimenzije dobijene i na uzor-
ku od 213 studenata Fakulteta za fizigku kulturu; i ovdje
se kovarijabilitet morfoloskih karakteristika mogao pripi-
sati faktorima longitudinalne dimenzionalnosti skeleta
(L), masnog tkiva (M), volumena i mase tijela (V) i tran-
sverzalne dimenzionalnosti skeleta (T). Procjene ovih la-
tentnih dimenzija na subuzorku od 51 studenta Fakulte-
ta za fizitku kulturu u Zagrebu, koji su se bavili nogo-
metom ili su iz ovog predmeta imali visoku ocjenu, tvo-
rile su sistem varijabli kojima je pridat logicki status
prediktora.

Latentne dimenzije za procjenu situacionih motorigkih
sposobnosti izolirane su jednom primitivnom tehnikom
korfirmativne faktorske analize (Stalec i Momirovié, 1982)
iz 29 situacionih motorickih testova. Tom je metodom?
izolirano pet, relativno dobro definiranih faktora koji su
identificirani kao: preciznost pogadanja cilja: (PRECPC),
baratanje loptom (BARATL), brzina vodenja lopte (BRZ-
VOD)]), snaga udarca po lopti [SNAUDL) i brzina krivocr-
tnog trcanja (BKRIVT) (Gabrijelié, Jerkovié, Aubrecht i
Elzner, 1982)'. Ovome je skupu varijabli pridat logick
status kriterijskih varijabli.

Procjena uspjesnosti u igri dobijena je kondenzacijom
ocjena sudaca koji su na temelju promatranja igre sva-
kog igraca na jednom uzorku utakmica ocjenjivali tehni-
ku (TEHNIK), taktiku u napadu (NAPAD), taktiku u obra-
ni (OBRANA), stvaralaitvo (STVARA) odgovornost (OD-
GOVO), angaziranost (ANGAZI), pona3anje za vrijeme
igre (PONASA) i opéu uspjesnost nogometasa (OPCOCJ).
Metrijske karakteristike ovih mjera uspjesnosti i njihovu
povezanost s rezultatima objektivnih situaciono-motoris-
kih testova analizirali su Gabrijelié, Jerkovié, Aubrecht
I Elzner (1983). Ovome je skupu pridat logicki status dru-
gog skupa kriterijskih varijabli.

1
k

Zbog zalosnog broja stupnjeva slobode analiza veza
izmedu morfoloskih karakteristika i svakog od" skupova
kriterijskih varijabli izvedena je s dvije robustne meto-
de za analizu, multivarijatnih relacija. Relacije izmedu sku-
pova procijenjene su kanoniékom analizom kovarijanci
! kako je ‘t;oj ispitanika bio vrlo mali, a broj varijabli re-
lativno veliki, nikakva Gestita metoda *komponentne ili
faktorske analize nije, na zalost, mogla biti primijenjena.
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(Momirovié, Dobri¢ i Karaman, 1983), a relacije izmedu
skupa prediktorskih varijabli i svake kriterijske varijable
posebno stupidnom regresijskom analizom (Stalec i Mo-
mirovié, 1983). Obje metode imaju istu osnovu, jer mak-
simiraju kovarijance, a ne korelacije linearnih kgmpozita.
lako imaju izvjesne prednosti pri analizi malog broja po-
dataka, kao 5to su slaba osjetljivost na broj stupnjeva
slobode i tendenciju prema singularnosti, obje su meto-
de suboptimalne jer potcjenjuju stvarnu vezti izmedu a-
naliziranih skupova varijabli. Na Zalost, primjena standar-
dnih metoda kanoni¢ke. korelacijske analize i regresijske
analize pod kriterijem najmanjih kvadrata nije bila mogu-
¢a ili, to¢nije, nije bila opravdana zbog toga $to bi pro-
cjene parametara tim metodama bile krajnje nestabilne.

3. REZULTATI

Utjecaj latentnih morfoloskih karakteristika na uspjes-
nost u nogometu analiziran je, posebno, za:

* uspjesSnost procijenjenu na temelju rezultata u situaci-
ono-motorickim sposobnostima izvedenim iz baterije si-
tuacionih motoriékih testova

* uspjesSnost u igri procijenjenu ocjenama kompetentnih
sudaca za sve relevantne komponente “igre.

Sve analize su izvedene najprije tehnikom kanonicke
analize kovarijanci (Momirovié, Dobrié¢ i Karaman, 1983),
a zatim tehnikom stupidne regresijske analize (Stalec i
Momirovié, 1983).

3. 1 Utjecaj latentnih morfoloskih dimenzija na situacio-
ne motoricke sposobnosti

Spektralna dekompozicija matrice kroskorelacija laten-
tnih morfoloskih karakteristika i situacionih motorickih
sposobnosti (tabela 3) proizvela je dvije kvazikanonicke
varijable s, vjerojatno, nenultim mjerama asocijacije (ta-
bela 6). Na temelju kvazikanonigkih koeficijenata i sklo-
pa i strukture kvazikanoni¢kih faktora izoliranih iz skupa
latentnih morfoloskih dimenzija (tabela 4) i kvazikano-
nickih koeficijenata, sklopa i strukture kvazikanonitkih
fakiora izoliranih iz skupa varijabli za procjenu situacio-
nih motori¢kih sposobnosti (tabela 5) mo%e se utvrditi
da se nevelike veze izmedu morfoloskih karakteristika |
situacionih motori¢kih sposobnosti znagajnih za nogomet
mogu pripisati djelovanju dva, slabo povezana generatora.

Prvi pripada, s osjetno slabijim efektom koj jedva do-
seZe granicu znadajnosti, negativnom utjecaju volumena
i mase tijela, uz znagajno sudjelovanje masnog tkiva, na
situacione motoricke sposobnosti koje prete¥no zavise
od uéenjem i vjezbanjem modulirane sposobnosti za re-
gulaciju trajektorija gibanja, dakle od sposobnosti na ko-
fima se temelji tehnika nogometne igre. Mezoendomorf-
i, pa opcéenito | stenomorfni morfologki sklop ima slab,
ali Jasan negativni utjecaj na preciznost pogadanja cilja,
brzinu vodenja lopte, pa | na baratanje loptom i brzinu
krivocrtnog tréanja. CGinjenica da ovaj morfologki sklop
ima negativan utjecaj na dvije mjere brzine, koje bar di-

sy zagradama su oznaGena Sifrirana imena faktora upo-
trebliena pri izradi tabela.



V. Aubrecht, A. Ho$ek-Momirovié: Relacije morfolodkih karakteristika i uspjednosti u nogometu

Kineziologija Vol. 15 br. 2 (1983.) str. 63—68

jelom zavise od relativne eksplozivne snage, pokazuje
da je formiranje kretnih struktura, kojima se moduliraju
elementarne motoritke sposobnosti i integriraju u slo-
yene motoridke funkcionalne strukture, presudnije od ne-
posrednog transfera elementarnih motorickih sposobno-
sti uvjetovanog obiljezjima perifernog efektorskog susta-
va. Preciznost pogadanja cilja i baratanje loptom zahtije-
vaju veoma preciznu regulaciju aktiviranja i dezaktivira-
nja agonista i antagonista, 8to je u pravilu lakSe postici
ako se kontrolira manja masa motori¢kih jedinica i ako
pri tome treba savladati manji otpor balastne mase.

Utjecaj drugog generatora je gotovo dvostruko jaci. On
se svodi na jasan negativan utjecaj balastne mase i po-
zitivni utjecaj transverzalne dimenzionalnosti skeleta, ka-
joj je pridruzen natprosje&ni volumen i masa tijela, na
silu koja se razvija pri udaranju lopte, “i isto tako jasan
negativan utjecaj ovog morfoloskog sklopa na baratanje
loptom. Dok je utjecaj transverzalne dimenzionalnosti
skeleta i natprosjeéne misiéne mase na razliéite mani-
festacije apsolutne eksplozivne snage sasvim jasan, bu-
duéi da ovaj morfoloski sklop zbog ocitih biomehanickih
razloga . omoguéuje generiranje natprosjecne regulirane
sile, nije neposredno jasno zbog &ega je upravo inverzni
morfoloski sklop facilitirajuéi Ginilac za izvodenje sloZe-
nih kretnih struktura, pri kojima se manipulira loptom.
Ovaj se efekt dijelom moZe pripisati utjecaju endomor-
fije na efikasniju regulaciju tonusa, a dijelom pozitivnom
utjecaju male mase na distalnim dijelovima ekstremiteta
na formiranje sloZenih trajektorija gibanja;medutim, vje-
rojatno postoje i drugi ¢inioci odgovorni za ovu pojavu
koje je nemoguée prepoznati na temelju raspoloZivih po-
dataka.

Ni jedan od koeficijenata kvazimultiple korelacije, do-
bijen primjenom stupidne regresijske analize, nije dose-
gao, uostalom vrlo strogo postavljenu granicu statisticke
znacajnosti (tabela ' 7). lIpak, struktura kvaziregresijskih
fakora korespondentna je strukturi koja se moZe izvesti
generalizacijom kvazikanoniékih faktora.

Za razliku od brojnih sportova u kojima je stenomorf-
na ili mezomorfna tjelesna grada facilitirajuéi Einilac za
formiranje efikasnih kretnih struktura, u nogometu je,
¢ini se, obrnuto. lzuzev snage udarca po lopti koja jasno
zavisi od mezomorfne tjelesne grade, ostalim situacio-
nim motorickim sposobnostima u nogometu pogoduje as-
teniéna piknomorfija, bar na uzorcima ispitanika koji su
reprezentativniji za populaciju osrednjih ili ispodprosjeé-
nih igraca, nego za subpopulaciju nogometasa vrhunskih
sposobnosti i znadajnih dostignuéa.

Tabela 1

INTERKORELACIJE LATENTNIH MORFOLOSKIH KARAK-
TERISTIKA

1 2 3 4

L M \ T
(1P L 1.00 —.22 .24 .62
2. M —.22 1.00 .20 —.36
3. \' .24 .20 1.00 .50
4. T 62 —.36 .50 1.00

Tabela 2

INTERKORELACIJE SITUACIONIH MOTORICKIH
SPOSOBNOSTI

R P L=

@) <C = > >

g BT g $

o o fan) [72] 28]
1. PRECPS 1.00 .38 .49 p35 28
2. BARATL .38 1.00 .66 44 52
3. BRZVOD 49 .66 1.00 54 .58
4. SNAUDL 35 44 54 1.00 .50
5. BKRIVT 28 .52 58 .50 1.00
Tabela 3

KROSKORELACIJE 1ZMEPU LATENTN{H MORFOLOSKIH
KARAKTERISTIKA | SITUACIONIH MOTORICKIH SPOSOB-
NOSTI

2 = 5 =) =

O < = 2 =

| 2= N << o

o < [ z X

o o 1) 17 )
1. L —.06 .01 —.07 —.05 —.12
2. M —.26 04 —.18 —.23 —.19
8, W —.28 —.25 —.28 .09 —.09
4, T .02 —.24 —.03 A2 —.13
Tabela 4

KVAZIKANONICKI KOEFICIJENTI (V), SKLOP KVAZIKA-
NONICKIH FAKTORA (P), STRUKTURA KVAZIKANONIC-
KIH FAKTORA (F) I KROSSTRUKTURA KVAZIKANONIC-
KIH FAKTORA (C) U PROSTORU LATENTNIH MORFOLO-
SKIH DIMENZIJA. SA M JE OZNACENA KORELACWA [z-
MEBU KVAZIKANONICKIH FAKTORA

Vi V, P P2 F F-z of C.

o (ER T 2T0) 18 29 —34 35 -39 .06 .08

2. M .56 69 .66 84 51 72 .14 32

3. V g7 —37 85 —29 90 —45 35 —27

4. T 23 —59 32 —78 .46 —84 16 —34
M = —.18

Tabela 5

KVAZIKANONICKI KOEFICIJENTI (V), SKLOP KVAZIKA-
NONICKIH FAKTORA (P), STRUKTURA KVAZIKANONIC-
KIH FAKTORA (F) | KROKSTRUKTURA KVAZIKANONIC-
KIH FAKTORA (C) U PROSTORU SITUACIONIH MOTORI-
CKIH SPOSOBNOSTI. SA M JE OZNACENA KORELACIJA
KVAZIKANONICKIH FAKTORA.

Vi V, P P2 Fi F.,. G G

PRECPS —62 —24 —71 —19 —75 .35 —.32 —.09
BARATL —38 67 —88 46 —78 26 —19 .24
BRZvOD  —57 —03 —89 .03 —.88 —.17 —.29 —.01
SNAUDL  —.08 —.70 —.47 —.60 —61 —.70 —.04 —.25
BKRIVT —.38 —10 —69 —08 —71 —23 —.19 —.03

M = 22
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Tabela 6

PRVA | DRUGA SPEKTRALNA VRIJEDNOST MATRICE
KROSKORELACIJA (1) | KVAZIKANONIGKE KORELACIJE

(0) i

A p
1 .99 33
2 .39 46

Tabela 7

REGRESIJSKI - KOEFICIJENT! LATENTNIH MORFOLOSKIH
KARAKTERISTIKA ZA PROCJENU SITUACIONIH MOTO-
RICKIH SPOSOBNOSTI | KVAZIMULTIPLE KORELACIJE ()

PRECPS BARATL BRZVOD SNAUDL NKRIVT

1. L —14° .02 —.20 —.20 —.43
2. M —.66 Nk —.52 —.83 —.67
3. V —.73 —.73 —.82 32 —.32
4, T .06 —.68 —.10 42 —.50

n .35 .29 .30 27 .25
Tabela 8

STRUKTURA: REGRESIJSKIH FAKTORA LATENTNIH MOR-
FOLOSKIH KARAKTERISTIKA ZA PREDIKCIJU SITUACI-
ONIH MOTORICKIH SPOSOBNOSTI

Niti jedan koeficijent kvazimultiple korelacije, osim onog
koji je pridruZzen varijabli ponasanja, nije dosegao postav-
lienu granicu statisticke znadajnosti.

Paradoks nije u tome kakva je struktura regresijskih
faktora, jer ona za sve varijable, osim varijable ponasa-
nja,slijedi obrazac utvrden kvazikanonickom korelacij-
skom analizom, pa je ‘asteniéna piknomorfna tjelesna gra-

da povoljna i za realizaciju tehnike, i za taktiku na-
pada, i za taktiku obrane, i za stvaralastvo’ i za od-
govornost | za angaZiranost i, naravno, za opéu o-

cjenu sposobnosti u igri. Paradoks je u tome 8to jedina
znatajna kvazimultipla korelacija zavisi, zapravo, od po-
zitivne korelacije izmedu longitudinalne dimenzionalno-
gti skeleta i ocjene pristojnog sportskog ponasanja za
vrijeme igre. Za sada je, naravno, nemogude utvrditi $to
je stvarni uzrok ove veze; no buduéi da ocjena pona3a-
nja i tako nife ni u kakvoj ozbilinoj vezi s ostalim krite-
rijskim varijablama, rje$avanje ovog problema je vaznije
zbog zadovoljavanja znanstvene znatizelje nego zbog bilo
kakvog razloga koji bi bio va?an za teoriju i praksu no-
gometne igre.

3

Tabela 9
NTERKORELACIJE OCJENA USPJESNOSTI U IGR!

PRECPS BARATL BRZVOD SNAUDL NKRIVT

1. L —.13 —.49 —.30 .31 —.60
2. M —.74 A7 —.54 —.84 —.44
3. V —.80 —.85 —.91 .30 —.73
4. T

—.14 —.88 —.39 13 —.61

3.2 Utjecaj latentnih morfoloskih dimenzija na ocjene
uspjesnosti u igri

Samo jedna vrijednost spektra matrice kroskorelacija
latentnih morfoloskih karakteristika i ocjena uspjesnosti
u igri (tabela 10) dostigla je granicu statistitke znagaj-
nosti i interpretativne vaznosti (tabela 13).

Na temelju kvazikanoni¢kih koeficijenata i strukture
kvazikanoni¢kog faktora izvedenog iz skupa latentnih
morfoloskih karakteristika (tabela 11) i na temelju kva-
zikanonidkih koeficijenata i strukture kvazikanoni¢kog
faktora izvedenog iz skupa ocjena uspjeSnosti u igri sa-
svim je jasno da opéa sposobnost uspje$nog igranja no-
gometa (u kojoj ne sudjeluje varijabla za ocjenu pona$a-
nja) slabo, ali statisticki znadajno ovisi od asteniéne
piknomorfne tjelesne grade. Ovaj je rezultat evidentno
sukladan rezultatu dobijenom analizom veza izmedu
morfoloskih karakteristika i situacionih motorigkih spo-
sobnosti; i kako sasvim sigurno nije bez znadaja za po-
stupke usmjeravanja 1 izbora, trebalo bi provjeriti vrije-
de li ove relacije i za uzorke znatno uspjenijih nogo-
metasa nego Sto su bili oni podvrgnuti ovom istraZiva-
nju. .

Stupidna regresijska analiza ocjena uspjesnosti u igri
(tabela 14 i 15) dala je prilitno paradoksalne rezultate.
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x o = % Sy s 3

zZ < £ g Q £ g O

T I &8 g, 2 2 3 §

B o= e hpil i SRt REl 06
TEHNIK 100 93 75 98 86 84 .01 .96
NAPAD 93 100 63 93 82 .83 —09 92
OBRANA .75 63 100 81 88 89 .10 85
STVARA 98 93 81 100 89 88 01 97
0ODGOVO 86 82 88 89 100 95 .12 94
ANGAZ] 84 83 89 88 95 100 .01 .93
PONASA 01 —09 10 01 .12 .01 100 .07
OPCOC!J 96 92 85 97 94 93 07 1.00
Tabela 10

KROSKORELACIJE IZMEPU LATENTNIH MORFOLOSKIH
KARAKTERISTIKA | OCJENA USPJESNOSTI U IGRI

< o X
¥ a z g > N & 3
z < << < Q <T << (@)
o I & = 8 S 5 2
= Z o & ) < £ &
L —16 —11 —07 —14 —09 —.13 38 —11

M —2 —29 —15 —27 —18 —.16 -—.12 —025
V. —28 —23 —18 —27 —23 —18 —10 —52
T —02 .04 13 .01 .06 10 A2 .07

Tabela 11 e

KVAZIKANONICKI KOEFICIJENTI (V), STRUKTURA (F) I
KROSSTRUKTURA (C) KVAZIKANONIGKOG FAKTORA
IZOLIRANOG 1Z SKUPA LATENTNIH MORFOLOSKIH KA-
RAKTERISTIKA

Vv F Cc
1. L 31 23 12
2. M .66 74 .25
3. V 67 .76 .25
4. T —.14 14 —.05
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Tabela 12

KVAZIKANONICKI KOEFICIJENTI (V), STRUKTURA (F) I
KROSSTRUKTURA i(C) KVAZIKANONICKOG FAKTORA
IZOLIRANOG 1Z SKUPA OCJENA USPJESNOSTI U IGRI

Vv F C
1. TEHNIK 44 96 _39
2. NAPAD 42 —93 Ly
3. OBRANA — 28 86 _ 95
4. STVARA 43 _98 — 39
5. ODGOVO _33 .95 —29
6. ANGAZI —30 —94 =27
7. PONASA —05 — 05 —05
8. OPCOCJ —.40 .99 —35

Tabela 13

PRVA SPEKTRALNA VRIJEDNOST MATRICE INTERKORE-
LACIJA IZMEDU LATENTNIH MORFOLOSKIH KARAKTE-
RISTIKA | OCJENA USPJESNOSTI U IGRI (A) | KVAZI-
KANONICKA KORELACIA (p)

A 93
o .36

Tabela 14

REGRESIJSKI KOEFICIJENT! LATENTNIH MORFOLOSKIH
KARAKTERISTIKA ZA PROCJENU USPJESNOSTI U IGRI |
KVAZIMULTIPLE KORELACWE ()

o =

I A
: 5 8 328 ¢ 7 g
m S 0 Y5 & <« & O
1 2 3 4 5 6 7 8
1. L —39 —29 —24 —35 —29 —44 .89 —29
2. M — 63 —75 —53 —.67 —.58 —56 —29 —.66
3.V — 67 —59 —66 —66 —.73 —.61 —24 —.67
4. T —.05 .11 48 02 20 35 27 .18
n 38 37 30 37 30 .30 377 .36

sa je oznaden statisticki znagajan koeficijent.

Tabela 15

STRUKTURA REGRESIJSKIH FAKTORA LATENTNIH MOR-
FOLOSKIH KARAKTERISTIKA ZA PREDIKCIJU USPJESNO-
STl U IGRI

2 £ 825§ %8
z £ £ g ¢ 2 ¢
il RS B e G
1 2 3 4 &) 6 7 8
155 14 —.40 —.19 02 —32 —21 —27 92 —.18
2. M 60 —.79 —.83 —.68 —.71 —.75 —.55 —77
3.V .83 —71 —62 —80 —.80 —.69 05 —.74
4. T —36 —.09 21 —26 —.13 —.03 .70 —.08

4. ZAKLJUCAK

Na uzorku od 51 ispitanika prosjeénih nagometnih spo-
sobnosti analizirane su relacije izmedu morfoloskih ka-
rakteristika i uspjesnosti u nogometu.

Morfologke karakteristike bile su definirane kao laten-
tne dimenzije odgovorne za longitudinalnu dimenzional-
nost skeleta, masno tkivo, volumen i masu tijela i tran-
sverzalnu dimenzionalnost skeleta i tretirane su kao skup
prediktorskih varijabli.

Uspjesnost u nogometu procijenjena je s dva skupa
varijabli; oba skupa tretirana su kao kriterijski skupovi.
Prvi skup izveden je faktorskom analizom situacionih mo-
toritkih testova, kojim su dobijene ove latentne dimen-
zije; preciznost pogadanja cilja, baratanje loptom, brzi-
na vodenja lopte, snaga udarca po lopti i brzina krivocnt-
nog tréanja. Drugi skup dobijen je kondenzacijom ocje-
na sudaca koji su, na temelju promatranja igraéa na jed-
nom uzorku utakmica, procjenjivali tehniku, taktiku u
napadu, taktiku u obrani, stvarala$tvo, odgovornost, an-
gaZiranost, pona3anje i opcéu efikasnost.

Relacije prediktorskog i kriterijskih skupova procije-
njene su kanonigkom analizom kovarijance i jednom ro-
bustnom regresijskom procedurom. Utvrden je slab ne-
gativan utjecaj volumena i mase tijela na situaciono mo-
toricke sposobnosti na kojima se zasniva tehnika nogo-
metne igre, te neSto jadi pozitivan utjecaj stenomorfije
na snagu udarca po lopti. Stenomorfija Je, medutim, ima-
la jasan negativan utjecaj na baratanje loptom.

Nisu nadene niti vazne niti znagajne veze izmedu mor-
foloskih karakteristika i subjektivnih ocjena uspjeha u
igri.

Cini se da je asteni¢na piknomorfija povoljna za formi-
ranje efikasnih kretnih struktura u nogometu, dok je ste-
nomorfija povoljna samo za one elemente tehnike koji
bitno ovise o veliini generirane sile.

[2,]
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V. Aubrecht, A. Hosek-Momirovic UDC: 572.5:796.332.015.8
THE RELATIONSHIP BETWEEN MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS AND PERFORMANCE IN FOOTBALL

morphological characteristics | performance | football

_ The relatlonship between mor hological characteristics and performance in football was analyzed in a group of
51 subjects of average football abi ity.

The morphological characteristics were defined as the latent dimensions responsible for the longitudinal dimen-
sionality of the skelston (L), adipose tissue (M), body volume and mass (V) and the transverse dimensionality of
the skelgton (T) and they were treated as the set of predictive variables. Performance in football was evaluated
by means of two sets of variables which were both treated as criterial sets. The first set was exiracted bu me-
ans of factor analysis of situational-motoric tests which provided the following latent dimensions: precision of hit-
ting a target (PRECPS), manipulation with the ball (BARA TL), dribbling speed [BRZVOD), ball-kicking power [SNAUDL)
and speed of non-linear running (BKRVIT). The second setwas obtained by condensation of the evaluations of judges
who observed players over a number of matches and awarded points for technique (TEHNIK), tactics in attack
(NAPAD), tactics in defence (OBRANA), creativity (STVA RA), ‘responsibility (ODGOVO), commitmanit [ANGAZI},
behaviour (PONASA) and overall performance (OPCOCJ). The relationships  between the predictive and eriterial
sets were established by means of a canonical of covarianca and by a robust regression procedure. A weak ne-
gative Influence was found of body volume and mass on situatinal-motoric abilities which form the base of foot-
ball technique. A slightly stronger Influence was observed of stenomorphy on ball-kicking power. Stenomorphy, ho-
wever, was found to have a clearly negative influence on the skill of manipulation with the ball. _

No important nor significant connections were found between morphological characteristics and subjective e-
valuations of performance.

It seems that asthenic. pycnomorphia Is favourable for the formation of effective motional structures in foot-
ball, while stenomorphy is favourable only for those elements of technique which depend greatly on the magni-
tude of force generated.

Banagummup Ay6Gpexr, - Ankua Xomrex-MomMupoBuy UDC: 572.5:796.332.015.8
B3AUNMOOTHOIIEHI MOPDOJIOTUYECKUX XAPAKTEPUCTUK U YCIIEITHOCTH B ®YTBOJE

, B Brifopke, coerosien u3 51 VCHRITYEMOTro, KOTOPBIE OfMajan cpeqHmm criocoboctyivig B oyr6ose, mpoBeneH
AHANMN3 BIaMMOOTHOIIEHMN MEKAY Mopchomor i ecKMu XA PAKTEPHUCTURAMY M YCIEMIHOCTED B (hyT6oIe.
Mapthonormaeckie XapakTrepeTuiy  6hII OHPEeNEeNIe Hbl KaK JIaTeHTHbIE (haKTOPbI, XapakTepHble OJA JIOHTU-
TYRMHANLHLIX MSMEPEHMH CHEIeTa, MUPOBONM TRAMY, OFEeMa i MAaCCbI TeJla ¥ IIONEPEeYHBIX JV3MEPEeHMI cKejiera.
Ony cocTasuum rpynmy NPeACKASATeNLHBIX TepeMeHHBIX.
 Yonemmnoers B chyrbose omenmBanach LIPY MOMOIM IBYX TPYNIN HEPEeMEHHLIX, NIPEeACTaBNAIOIIMNX OIleHOYHBIE
Iepemennnie. IlepBas IPYONa noayuers mpu oMoy ba KTOPHOTO aHAaNM3a CHTYaTHBHO-IBUTATEILHBIX TECTOR, IPU
HeM ONPEASNEeHE] CexyioliMe (harTopi:
— TOHMHOCTL IIONAJlaHUA B I{€JIb, — cuia ypapa 1o Mgy,
— BJafeHMEe MAYOM, _ — CKOPOCTE KPMEOJMHEHOTO Gera.
~— CKODOCTb BeJEeHUA MAUa,
Bropas rpynma monyueHa ma ocHOBAaHMI OLIEHOK CY HeVi, KOTOPBbIE Ha (hyTOOMbLHBIX MATIAX Y MIDOKOE oO1je-
HUBaJIN:

— TEeXHUKY, — OTBETCTBEHHOCTD,
— TakKTUBY HaIaJeHUHA, — ydacTie,

— TaKTUKY OGOpPOHEI, — MOBeJIeHe,

— TBOPYECTEO, — o0y 5 heKTHRHOCT.

BBamMoorHome s  Mesiy OPEICRASATENLHBIMIT | 0 @HOYHLIMY IIepeMeHHbIMIA ONpelesietn] Ha OCHOBe KaHo-
HIHECKOr0 AHAMNIE KOBAPHAHNLI M OHOFO HOBONEHO I'DY HOTO DErpeccuitHOTO MEeTOAAa. VTHEDIK/ICHO HeBoJbIIoe OT-
PHOATSNLHOE BIMAHNE 00LEMA M Macehl Tenn na CUTYA TMBHO-IBUTATENILHBIE CIIOCOCHOCTL, OT KOTOPBIX 3aBUCHUT
TexHiuEa B (DyTGonBHOM Mrpe, W TAaKIKe HEGOILIMOE wO HOJIOKITEILHOE BIMAHME CTEHOMOPMMM Ha Cuily yaapa
no mauy. Ojgnaxo creromopcthia okazana AcHoE OTPHULIATE IBHOE BIVUIHNE HA BefeHMe MAua,

He' nonyueHsl HM BRmHBIE Hif apaciTenbHble CBARM MEXTY MOPIONOIMYECKMMY XAPaKTEePUCTUKAMU 1 cyone-
KTHBHLIMI OLEHKAMY YCIQUIHOCTH B Urpe. ;

Kameres, uro acresnveckan NHKHOMOPUA ORA3LIEA €T NONMOKUTEeNEH0e BAMAHME HA dopmuporanne scpde-
KTUBHBIX [BUraTENLHBIX CTPYETYD y (hyThoiicron, a cre HOMOP(MSA OKABLIBAET MONOKUTENBHOE BIMAHNE TONbKO
Ha Te SMAeMEHILI TeXHHMKY, KOTOPLIE CYIIECTBeHHLIM 00pa 30M 3aBMCAT OT BENMYMHBI TE€HEPVPOBAHHOM CUJIBI,
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