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Hrvatska komora primalja

SaZetak: U ovom eseju opisano je osobno iskustvo primalje ¢iji je posao svakodnevno
pomagati zenama da na svijet donesu novi zivot. Kao primalja svakodnevno u svom radu
svjedoCim radosti radanja. Babica sam vise od trideset godina i svaki novi plac i prvi udah
djeteta iznova me pune energijom i podsjecaju zasto sam odabrala ba$ ovaj humani poziv. Za
mene je bila posebna sreca Sto sam bila primalja na porodu svoje kceri 1 porodila svoju unuku.
U ovom radu iznijela sam pitanja koja su me mucila tijekom kéerkine trudnoce, a na kraju sam
opisala srecu jer sam uspjela ujediniti uloge primalje, majke i bake odjednom.
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Ja sam primalja. Babica, kaZu u narodu. Ona koja Zeni znanjem, ljubavlju i njeznoS$¢u pomaze
da na svijet donese novi zivot. Babica vjeruje u snagu Zenskog tijela, babica vjeruje u simbiozu
majke i djeteta. Nositi devet mjeseci to malo bi¢e pod srcem, osluskivati pokrete u trbuhu,
zamiSljati trenutak upoznavanja... sve je to pocetak bezuvjetne ljubavi i neraskidive veze
izmedu majke 1 djeteta, a babica je privilegirana biti dio te bajke. Biti babica znaci svakodnevno
dijeliti radost radanja 1 slaviti snagu Zenskog tijela. Babica sam vise od trideset godina 1 svaki
novi plac i prvi udah djeteta iznova me pune energijom i svakodnevno podsjecaju zaSto sam
babica.

Ja sam mama. Mama, tako jednostavno, a tako veli¢anstveno i posebno. Mama, mama, mama.
Dva djecaka i jedna djevojcica pocastili su me i tom titulom. Toliko ljubavi, dragosti, suza,
zagrljaja, ponosa 1 neopisive srece rezervirano je za mamu. Djeca odrastu prebrzo i shvati§ u
jednom trenu da ne zna$ kada su postali odrasli ljudi.

»Nina je trudna®, bila je recenica koju je izgovorila moja k¢i, a koja je u meni izazvala buru
emocija. Kako trudna? Pa ona je djevojCica. Najbolja prijateljica moje kceri. Jucer su bile na
vratima gimnazije gdje su se zajedno upisivale 1 trazile svoje ime na popisu upisanih u prvi
razred. A opet, ve¢ neko vrijeme govorim svojoj djeci kako bi bilo vrijeme da budem baka.
Nisu djevojcice, odrasle su, neprimjetno. Nije Nina prva iz generacije koja je trudna, ali je mojoj
kéeri najbliZa 1 valjda zato posebno strepim 1 iS¢ekujem termin. Nakon svake kontrole pita me
kéi je i sve u redu s Ninom. Sve je bilo u redu i Nina je rodila prekrasnog djecaka. Ja sam bila
Ninina babica.

I cijelo to vrijeme neprekidno razmisljam kako bih bila sretna da je moja k¢i trudna. I da, dosla
je doma i dala mi kuvertu i rekla: ,,Otvori, pogledaj, znas i ti §to je to?* Bio je to nalaz na kojem
je pisalo da je trudna.

Trudna. Moja k¢i. Ja ¢u biti baka. Sreca, radost, ushi¢enost, nevjerica izmjenjuju se s brigom
hoce li biti sve dobro. Snazna je, znam to, ali strepim hocu li znati pripremiti je za najveéi i



najvazniji zadatak. Babica sam. Mama sam. Bit ¢u baka. Mogu li biti u svim ulogama
istovremeno? Moram li kao mama biti zakinuta za ¢aroban trenutak prvog dodira babice i
novorodenceta? Jer to novorodence bit ¢e moje unuce. Dobra edukacija i priprema za sve ono
Sto zenu Ceka u radaonici posao je babice. I babica sam svojoj kéeri svakodnevno. Pri¢amo
puno, pita, zanima ju. Ponavljam joj stalno da svaka zdrava zena snagom vlastitog tijela moze
na svijet donijeti svoje dijete.

Posljednji je dan 2019. godine, na poslu sam, u radaonici, kaze mi kolegica da mi je zvonio
mobitel. ,,Neka je*, odgovaram, ,,niSta bitno, osim ako me nije zvala moja k¢i“. Ali bila je ona.
Zovem ju, kaze da joj je pukao vodenjak. I tako je moja unucica odlucila. Baka je u smjeni 1 bit
¢e babica. I bila sam babica, mama 1 postala sam baka. Neopisiva energija, komunikacija,
povezanost, zajedniCko iS¢ekivanje tog malog klupka ljubavi koje nam stize dovelo me do
najveceg dara u karijeri. Ani se rodila u ruke svoje bake. Neraskidiva veza Zenske snage,
zenskog zajednistva, Carobnog pocetka bezuvjetne ljubavi.

Babica sam, mama sam. Baka sam.






