PITAJTE — ODGOVARAMO

Pitanje: »Da li je jo$ uvijek na snazi propis da orgu-
Ije, kad ne prate pjevanje, ne smiju svirati u DoSascu
i Korizmi?«

Odgovor: Uputa o glazbi u svetom bogosluzju SZO
od 5. III, 1967. u t. 66. kaze: »Samo sviranje tih glaz-
bala ne dozvoljava se u do$ascu, korizmi, svetom
trodnevlju i na sluzbama i Misama za pokojne.«

Pitanje: »Pjevaci crkvenog zbora, kojemu sam diri-
gent, znaju vrlo malo o liturgiji i ulozi pjevaca u li-
turgiji, a g. Zupnik kaZe da nije duZan jo$ i pjevaéi-
ma drzati poseban vjeronauk, jer oni o vijeri dovolj-
no ¢uju na propovijedima. Postoji li kakav propis o
tome?«

Odgovor: Postoji u t. 24. »Upute« SZO od 1967. g.: Uz
glazbeni odgoj treba ¢lanovima pjevackog zbora pru-
Ziti i prikladnu liturgijsku i duhovnu pouku tako
da pravilnim izvodenjem svoje liturgijske uloge ne
samo pruzaju vedi sjaj svetom c¢inu i vrlo dobar pri-
mjer vjernicima, nego da iz toga proistjece i duhovno
dobro samih ¢lanova.«

Pitanje: »Molim da mi objasnite $to je meloterapija,
jer se ova rije¢ danas vrlo esto upotrebljava i u
dnevnom tisku i u strué¢noj literaturi.«

Odgovor: Meloterapija ili muzikoterapija je primjena
glazbe u terapijske svrhe. Ukratko to je lijeCenje gla-
zbom. Jo$ su stani Grei glazbu upotrebljavali u svrhu
lijecenja, a djelovanje su pripisivali magitnim efekti-
ma glazbe. I ples se, uz glazbu, takoder upotrebljavao
u terapijske svrhe, jer dovodi ljude u stanje ekstaze.
Od VII. stoljeca lije¢nici preporucuju glazbu kao li-
jek kod razli¢itih psihi¢kih smetnji i bolesti. Danas
se zna da glazba pobuduje fantaziju i intelektualne
sposobnosti inspirira umjetnika, odvraca od mjihovih
briga, povedava hrabrost i borbenost vojnika. Umor-
ne uspavljuje, ali moZe i ukloniti njihov umor. Moze
uzrokovati dobro raspoloZenje ili tugu i ¢einju, sto
ovisi o vrsti glazbe i individualnim faktorima. Tako-
der moZe imati i erotsko djelovanje.

Danas se glazba emitira preko razglasa i u tvor-
nicama, jer radnik koji pjeva ili slusa glazbu za wvri-
jeme rada lak$e radi i vrijeme mu brZe prolazi. 1
gimnasti¢ke vjeZbe, pa i vojni¢ki marSevi podnose se
s manje zamora ako su praceni glazbom.

Djelovanje je glazbe na tijelo covjeka preko vege-
tativnog Zzivfanog sustava individualno razli¢ito. To

je ovisno i o muzikalnosti osobe, tj. o njezinoj pri-
stupacnosti glazbi i spospobnosti glazbenog prozivlja-
vanja, a takoder i o tjelesnoj konstituciji. Poneki uz
glazbu vi¢u, skacu, pleSu ili pjevaju. Na neke ljude
jeluje samo ozbiljna glazba, na druge laka, plesna,
1]. ritamski naglaSena glazba,

Dakako da je djelovanje glazbe na Covjeka ovisno
o osobinama glazbe i njenim elementima (melodija,
harmonija, ritam, tempo, tonalitet itd). Glazba u duru
povisuje krvni tlak i ubrzava puls, jer oZivljuje, po-
drazuje, uzbuduje, izaziva euforiju. Glazba u molu
snizuje tlak krvi i usporuje puls, umiruje i moze iza-
zvati cak i depresiju. Poznato je da monotona i tiha
glazba umiruje i uspavljuje ne samo djecu nego i
odrasle osobe. Harmonijske konsonance umiruju ve-
getativni Ziv€ani sustav 1 zato usporuju puls i snizuju
tlak krvi, a disonance ubrzavaju disanje i puls, povi-
suju tlak krvi. Ritamski jako naglasena glazba, na-
ro¢ito koracnice i jako sinkopirana glazba, uzbu-
duju vegetativni Ziv¢ani sustav, a takoder i brzi tem-
po, odnosno brzi slijed tonova. Stanke pojacavaju dje-
lovanje tonova. U novije vrijeme ustanovljeno je da
mirna melodija, bez jako naglasenog ritma, uzroku-
je stanje smirenosti, zadovo%jslva i ceinje, dok Zi-
vahna i ritamski naglasena ,a osobito disonantna glaz-
ba, uzrokuje stanje napetosti i memira, Svakako da
tu utjece, kako je ve¢ refeno, i muzikalnost osobe
i njeno raspoloZenje. Glazba prati ¢ovjeka u raznim
zgodama Zivota od rodenja i zato moze probuditi us-
pomene i preko njih razli¢ite duSevne kvalitete iza-
zivajuéi time i psihi¢ke i vegetativne reakcije.

Prema tome glazba djeluje i na bolesnog covjeka,
naro¢ito kod zivéanih i du$evnih bolesti. Potrebno je
samo izabrati onu glazbu koja odgovara individual-
nom nacinu reagiranja bolesnika. Ljudi koji imaju
sporu cirkulaciju krvi trebaju vedru glazbu, a boles-
nici koji imaju visoki tlak krvi i brzi puls reagiraju
povoljno na mirnu i tihu glazbu. Glazba se danas u-
potrebljava kao pomodno sredstvo u lije¢enju kro-
ni¢ne nesanice, akutnih stanja straha i depresija, zi-
votnih kriza i nekih psihosomatskih bolesti. Glazba
po slobodnom izboru pacijenta prije operacije djelu-
je povljno na tok narkoze. Takoder umanjuje bol i
pri vadenju zuba. Iza operacije meloterapija moze
ublaziti boli i dusevno ojacati pacijenta. Posebno je
glazba djelotvorna kod dusevne prenapetosti jer do-
nosi relaksaciju i olak$anje, podsti¢e Zivotnu radost
i optimizam, a kod teZih bolesnika i nadu i vjeru u
ozdravljenje, §to znatno doprinosi izljecenju.
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SVETA CECILIJA — CASOPIS ZA DUHOVNU GLAZBU S GLAZBENIM PRILOGOM — GLASILO IN-
STITUTA ZA CRKVENU GLAZBU U ZAGREBU

IZDAJE: Hrvatsko knjiZzevno drus$tvo sv. Cirila i Metoda, Zagreb, Trg kralja Tomislava 21. UREDUJE:
Uredniéki odbor, Zagreb, Kaptol 29; GLAVNI i ODGOVORNI UREDNIK: Andelko Milanovié: UREDNIK
GLAZBENOG PRILOGA: Andelko Klobuéar; NASLOVNA STRANA: Ivo Dul¢i¢; PRETPLATU slati na:
Uprava sv. Cecilije, Trg kralja Tomislava 21, 41000 Zagreb: SURADNJU slati na Urednistvo sv. Cecilije
Kaptol 29, 41000 Zagreb. GODISNJA PRETPLATA za tuzemne pretplatnike 60 ND uplacuje se u korist Ziro
racuna 30101-678448; GODISNJA PRETPLATA za inozemstvo 8 § dolara upladuje se ma devizni racun:

30101-620-16

30101-620-16

»Sv. Cecilija oslobodena fplaéanj:;in.]]j'»oreza na promet promet rtjeSenjem Republickog
za prosvijetu, kulturu i fizicku turu SRH, br. 991/1-1974. od 25. 3. 1974.

TISAK: »ZRINSKI« — tiskarsko-izdavacki zavod, Cakovec.

Kreditna banka Zagreb, RUKOPISI se ne vracaju: Cijena 15 ND.
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