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Kada je uspjesnost u nogometu bila odredena kao rezultat ispitanika na faktorima
sobnosti utvrden je slab negativan utjecaj generalnog neurotizma na
nacije, te, slab pozitivan utjecaj blage (normalne) introvertiranosti na

motorne brzine.
Kada je uspjesnost u nogometu bila odred

procijenili  kompetentni struénjaci na jednom uzorku utakmica,

regulativnih mehanizama i uspjesnosti u nogometu.

1. PROBLEM

Utjecaj strukture licnosti igrata na uspjeSnost u sport-
skim igrama, a u nogometu posebno, vrlo je nesiste-
matski istrazivan, zbog &ega je tesko pretpostaviti ka-
kva bi struktura ‘kognitivnih regulativnih mehanizama
bila pogodna za igranje nogometa. Manji broj korektno
provedenih istraZivanja na jugoslavenskim nogometasi-
ma razlidite dobi ukazao je na zabrinjavajuéu c&injenicu
prevladavanja neefikasnih oblika konativne regulacije
kod nogometasSa.

Gabrijeli¢ je 1977 godine, utvrdio da je generalni neuroti-
zam kod jugoslavenskih nogometasa vrhunske kvalitete
izrazeniji nego kod vrhunskih igraga ostalih sportskih
igara, pa Gak izrazeniji u odnosu na rezultate dobijene
u populaciji. Da je ovakav rezultat mozda vise posljedica
razliGitih procesa nesistematske 'i sistematske selek-
cije, nego specificne situacije u jugaslavenskom nogo-
metu u cjelini pokazuje rad Pocrni¢a, 1977. DjeCaci u
dobi- od 12 do 14 godina koji su se sami odiugilii za tre-
niranje u nogometnoj sekciji svoje Skole imali su zna-
¢ajno vige rezultate u skalama asteniénog sindroma, a
narodito u 'hipersenzitivnosti od djecaka koji su redov-
no sudjelovali samo na nastavi tjelesnog odgoja. Cini
se, dakle, da neke od neurotiénih osobina liénosti, ba-
rem u ispitanoj dobi, predstavljaju jedan od &inilaca
izbora vrste sporta, to€nije izbora nogometa.

Osim 3to nogometa3i kao skupina u odnosu na osta-
le sportase pokazuju veéu neuroti¢nost, izgleda da se
diferenciraju prema strukturi linosti i unutar vlastite
skupine, kako pokazuje rad Stefanoviéa, 1979. Naime,
profil liénosti na Cattellovim 16 PF skalama uspjeSnih
i neuspjesnih nogometa$a =znacajno se razlikovao, a
narodito u dominaciii, surgenciji, super egu, parmiji,
individualizmu, auli¢nosti, sve u korist uspjesnih iaraga.

Da je struktura linosti igraca bitan element uspjes-
nosti u nogometu pokazuje i metodoloski loge koncipi-
rano istrazivanie Olszewske, 1982. To je jedno od vrlo
rijetkih stranih istraZivanja u kojima su ispitanici bili
nogometasi. U ovo su istraZivanje bili ukljuéeni jo$ i
odbojkasi i rukometadi i, naZalost, njihovi su rezultati
u relativno nepoznatim testovima liénosti bili sumirani
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gna kao efikasnost ispitanika u razligitim elementima igre, koje su

nije bila utvrdena povezanost izmedu konativnih

tako da su utvrdene razlike u liénosti izmedu uspjes-
nih | neuspjednih igrada bez obzira na vrstu sportske
igre. Uspjesni sportadi u sve tri sportske igre zajedno
imali su bolju sliku o samom sebi (»self-image«), bi-

Ako je uspjednost u nogometu i koridtena u istraZi-
vanjima kao sportska kategorija koja je u najvecoj
moguéoj vezi sa strukturom liGnosti igraca, bila je kon-
struirana uvijek samo u obliku binarne varijable pomo-
éu koje su formirane skupina uspjeSnih i skupina ne-
usp,esnih igrada. Preciznije bi se povezanost izmedu
strukture liénosti noometasa i uspjednosti u igri mogla
utvrditi kada bi se uspjesnost u igri raziozila na neko-
liko moguéih dimenzija s punim rasponom rezultata.

Stoga je cilj ovog istrazivanja da se utvrdi poveza-
nost izmedu strukture litnosti nogometasa, definirane
kao konativni regulativni mehanizmi prema modelu Mo-
miroviéa i Ignjatovi¢a, 1977, i uspjesnosti u nogometu,
odredene na dva nadina. Prvi puta je uspjesnost defi-
nirana kao rezultat u situaciono-motorickim sposobno-
stima od znadaja za uspjeh u igri, a drugi puta kao
procjena uspjednosti u razliGitim elementima igre na
realnim utakmicama.

2, METODE RADA

Uzorak ispitanika sastojao se od 51 studenta
Fakulteta za fizicku kulturu, druge i treée godine stu-
dija, izabranih na temelju ccjene iz predmeta nogomet
i podataka o sudjelovanju studenata u sluzbenim nogo-
metnim natjecanjima. Takvim nadinom izbora ispitanika
formiran je uzorak kvalitete zonskih i regionalnih no-
gometnih figa. Studenti-nogometasi bili su podijeljeni u
pet momcadi od po 10 igrada (golman je bio posuden
od lokalnog kluba), koje su odigrale ukupno toliko u-
takmica, da je svaka momdad imala rezultate u G&etiri
utakmice.

Uspjednost u igranju nogometa, kao kriterijska vari-
jabla u ovom istrazivanju, ocijenjena je na dva naéina.
Prvi skup kriterijskih varijabli sacinjavale su vrijedno-
sti ispitanika na slijede¢ih pet faktora situaciono-mo-
toriGkih sposobnosti u nogometu:
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— preciznost pogadanja cilja {PRECRC),

— baratanje loptom (BARATL),

—- brzina vodenja lopte (BRZVOD)],

~—— snaga udarca po lopti (SNAUDL) i

—— brzina krivocrtnog tréanja (BKRIVT).

Ovi su faktori utvrdeni ranije (Gabrijelié, Jerkovi€¢ i Au-
brecht, 1982) na temelju rezultata istih ispitanika u 20
testova situaciono-motorickih sposobnosti u nogometu.

Drugi skup kriterijskih varijabli sastojao se od ocje-
na osam karakteristika igre, koje su na skali od 1 do
5 dali nezavisni ocjenjivadi za svakog igrata na svakoj
od d&etiri utakmice. U analizu- su usle kondenzirane o-
cjene za slijedecih osam karakteristika igre:

— efikasnost tehnike (TEHNIK],

— uspjesnost u napadu (NAPAD),
— uspjesnost u obrani (OBRANA),
— stvaralastvo (STVARA)

— odgovornost (ODGOVO)

— angaZiranost [ANGAZI),
— ponasanje (PONASA) i

— opéi uspjeh u igri (OPCOCJ),

kao Sto je to opisano u Gabrijeli¢, Jerkovi¢, Aubrechti
Elsner, 1983.

Kao prediktorski skup varijabli koristene su faktorske
vrijednosti ispitanika na konativnim regulativnim meha-
nzmima, kako su utvrdeni u radu Momirovica, Horge i
Bosnarove, 1982. To su:

— efikasnost sistema za regulaciju i kontrolu obram-

benih reakcija (o),

— efikasnost sistema za regulaciju i kontrolu reakcija

napada (o),

— efikasnost sistema za regulaciju i kontrolu organ-
skih funkcija (x), |

* — efikasnost sistema za homeostaticku regulaciju (8),

— efikasnost sistema za integraciju regulativnih funk-
cija (n), te

— efikasnost sistema za regulaciju aktiviteta (e).

Kako su regresijski koeficijenti za procjenu ovih ko-
nativnih mehanizama dobijeni na refereniénom uzorku
od 210 ispitanika — studenata Fakulteta za fizicku kul-
turu, unutar kojeg su se nalazili i studenti-nogometasi,
ispitanici ovog istrazivanja, potrebno je provjeriti nji-
hovo pona$anje na ovom uzorku ispitanika. Najbolje se
konativne karakteristike ovog uzorka studenata-nogo-
metaSa mogu uoditi iz slijedeée tabele, u kojoj su na-

vedeni raspon rezultata (MIN — MAX), broj standard--

nih devijacija sadrZanih unutar raspona (R/d), te inter-
korelacije konativnih regulativnih mehanizama (R):

MIN MAX R/S
a —1.50 80 2.30
o —3.60 1.68 474
x —1.98 38 2.36
8 — 7 86 1.57
n —145 1.21 2.66
E —1.38 1.70 3.08
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R a o x 0 i e
a 1.00

o .70 1.00

x .66 .54 1.00

0 .65 77 46 1.00

n 50 60 A1 61 1.00

£ 21 40 .04 27 —.10 1.00

Varijabilitet konativnih faktora u odnosu na referenic.
ni uzorak' drastiéno je smanjen, osim za regulaciju i kon-
trolu reakcija napada. Varijabilitet ovog mehanizma Je
dosta poveéan i to najvise na racun donjeg, patoloskog
dijela distribucije.

Najbitnije promjene u odnosu na povezanost s ostali-
ma pretrpjeli su mehanizam za homeostatsku regulaciju
(smanjenje korelacija) i mehanizam za regulaciju aktiva-
cije (povedane veze s § i @ mehanizmem). Gledano u cje-
iini veze sy medu konativnim regulativnim mehanizmima
neSto nize nego u referenitnom uzorku, Sto pogoduje
njihovom sadasnjem statusu prediktorskih varijabli.

Povezanost izmedu konativnih regulativnih mehaniza-
ma sa situaciono-motorickim sposobnostima nogome-
iasa, te posebno s ocjenama uspjeSnosti u nogometnoj
igri wutvrdena je kvazikanonitkom korelacijskom anali-
zom (Momirovi¢, Dobrié i Karaman, 1983), te SRA re-
gresijskom analizom (Stalec i Momirovi¢, 1983).

3. INTERPRETACIJA REZULTATA

3.i Utjecaj konztivnih regulativnih mehanizama na si-
tuaciono-motcricke sposcbnosti nogometasa

U tabeli 1 nalaze se kroskorelacije konativnih regu-
lativnih mehanizama i situaciono-motorickih sposobno-
sti nogometasa, u tabeli 2 rezultati kvazikanonicke a- -
nalize povezanosti ova dva skupa varijabli, a u tabeli 3
rezultati analize kvaziregresijske povezanosti konativnih
regulativnih mehanizama i svake pojedine situaciono-
motori¢ke sposobnosti.

Dobijena su dva znadajna, ali niska koeficijenta kva-
zikanonicke povezanosti oba prostora varijabli. | jedan
i drugi par kvazikanonic¢kih faktora su u podjednakoj
korelaciji od .33 za prvi i .34 za drugi.

U prostoru konativnih regulativnih mehanizama dva se
kvazikanonitka faktora pona3aju veoma sliéno Eysenc-
kovom dvodimenzionalnom (i ortogonalnom) sustavu o-
sobina liénosti. Prvi kvazikanonicki faktor prostora lié-
nosti formiran je najviSe ucedcem efikasne regulacije
reakcija napada, te ne8to manjim, ali podjednakim u-
céescem efikasne regulacije reakcija obrane i organskih
funkcija. Ovi konativni regulativni mehanizmi imaju naj-
veée projekcije i u vektoru sklopa i u vektoru struk-
ture kvazikanoniékog faktora, uz =znatno sudjelovanje
efikasnosti homeostaticke regulacije, iako taj mehani-
zam najmanje doprinosi formiranju kvazikanoniékog fak-
tora. Svoje mjesto u sklopu i strukturi ovog faktora
moZe zahvaliti nadredenom poloZaju u odnosu na o, «
i % mehanizme.

' Naveden u radu Horge i Milanoviéa, u fusnoti, u po-
glavlju 2. Metode rada



Nakle, ovaj bi se kvazikanonicki faktor.mogao inter
pretirati kao generalni neurotizam, pogotovo Sto je u-
Cestvovanje pretezno socijalnim utjecajima formiranog
mehanizma za integraciju regulativnih funkcija (%) re-
lativno manje od ucestvovanja ostalih konativnih me-
hanizama, U smjeru efikasne regulacije mehanizama ge-
neralnog (neurotizma leZzi i pretezno aktivacijski dio va-
rijance & mehanizma.

Time varijanca ovog mehanizma nije do kraja iscrp-
ljena u analizi rezultata, jer se & mehanizam pojavljuje
kao bitan €inilac drugog kvazikanoniékog faktora, ovaj
puta usmjerenog prema smanjenoj aktivaciji, ali uz is-
todobno efikasnu integraciju regulativnih funkcija, te
nesto manje efikasnu regulaciju organskih funkcija. Pre-
ma tome, ovaj bi se kvazikanonicki faktor mogao inter-
pretirati kao normalna introverzija. Suprotan pol ovog
kvazikanoniékog faktora relativno dobro opisuje Ey-
senckovu histeriénu grupu pacijenata. Nulta korelacija
izmedu ovog i prvog kvazikanonitkog faktora potvrduje
njihovu interpretaciju u smislu Eysenckovih dimenzija
licnosti. Cini se da se ovakav ortggonalni sklop di-
menzija liénosti javlja samo kada se, u ovom slugaju
eksperimentalno, pargijalizira generalna patoloska di-
menzija liénosti.

Tabela 1
KROSKORELACIJE KONATIVNIH REGULATIVNIH MEHA-

NIZAMA. | SITUACIONO.MOTORICKIH  SEOSOBNOSTI
NOGOMETASA

PRECRC BARATL BRZVOD SNAUDL PKP'™T
a 03 27 15 —12 01
5 30 23 07 —09  —-08
x 19 15 12 02 —o01
& 06 01 04 —A5  —21
n 07 20 21 09 12
E 19 0 —08 —17 —26
Tabela 2

KVAZIKANONICKI KOEFICIJENTI (W), SKLOP (A}

(Cx) | STRUKTURA KVAZIKANONICKIH KROSFAKTORA KONATIVNIH REGULATIVNIH MEHANIZAMA |

RICKO-SITUACIONIH FAKTORA U NOGOMETU
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Pozicija » mehanizma, koji gotovo podjednako uge-
stvuje u oba kvazikanonicka faktora (utje¢e viSe na
formiranje drugog, ali je u vecdoj korelaciji s prvim),
pokazuje da je sigurno visoko lociran u hijerarhiji ko-
nativnih regulativnih mehanizama, mozda &éak i vise od
mchanizma za homeostati¢ku regulaciju (8).

U- prostoru situaciono-motorickih sposobnosti  prvi
kvazikanonicki faktor definiran je, izgleda, specifiénim
sposobnostima podredenima mehanizmu za strukturira-
nje kretanja, a drugi onima koje bi se mogle ukljuéiti
u pojam sinergijske i tonusne regulacije, te djelomicéno
i regulacije inteziteta ekscitacije. Naime, prvi je kva-
zikanonicki faktor definiran preciznodéu pogadanja cilja
i baratanjem loptom, pa bi ga'se moglo tretirati i kao
motoricku informiranost, ili preciznije kao koritenje
mehanizma za detekciju i korekciju pogredaka (Horga,
1976) u specifiénim ncgometnim zadacima s loptom.

Brzina krivocrtnog tréanja dominantno odreduje sadr-
zay drugog kvazikanonitkog faktora, a relativno visoke
projekcije u sva tri kvazikanonitka. vektora (W, A,iF2)
imaiu jos i snaga udarca po lopti i brzina vodenja lop-
te. Stoga bi ga se moglo interpretirati kao finu siner-
gijsku i .tonusnu regulaciju u specifiénim zadacima no-
gometne igre. Ovu interpretaciju potvrduje i njegova ko-
relacija s prvim kvazikanonitkim faktorom od .51. Nai-
me, u istrazivanju MetikoSa i sur., 1982, konfirmativno
odreden faktor koordinacije imao je po prilici toliku
korelaciju s faktorom brzine frekvencije, a dosta manju
s eksplozivnom snagom. ;

Promatrajuci oba prostora zajedno moze se zakljuditi
da ¢ée manifestacija koordinacijekih sposobnosti u spe-
cificnim nogometnim zadacima s loptom biti to bolja,
sto je efikasnija regulacija svih konativnih mehaniza-
ma, a naroCito onih koji pripadaju konceptu generalnog
neurotizma. Takoder se moze zakljugiti da e za ispo-
ljavanje sinergijske i tonusne regulacije u nogometnim
zadacima (zadaci brzine) biti potreban relativno nizak
nivo funkcioniranja aktivacijskog mehanizma uz istovre-
meno dobru regulaciju integrativnih i organskih funk-
clja.

I STRUKTURA (F) KVAZIKANONICKIH FAKTORA | SKLOP

MOTO-

W, W, A A F F2 Ca Ca Cri Cr
« 63 —04 93 —06 93 00 51 —27 37 —o0f
o 44 26 8 14 8 20 29 —07 26 .08
% 40 17 69 30 71 35 28 —09 23 05
s 24 —A1 83 —08 .82 —02 28 —28 14 —.13
1 29 56 .62 .54 65 .58 A0 A3 AT 18
E 34 —65 48 —82 43 —79 42 —42 20 —21
. = .07
W, W, A A2 F, F2 Ca Cu Cni C2
PRECRC 61 —17 83 —07 .79 36 .22 —10 .21 —08
BARATL 62 39 51 51 .78 .77 20 A48 .22 20
BRZVOD 32 44 38 63 .70 83 40 21 A1 22
SNAUDL  --28 42 —18 83 .25 .74 —11 22 —10 21
BKRIVT .25 .67 —23 .98 28 .86 —.11 .35 —09 .34
re = .51
CrOSSCOr crosscov
1i=.38063  0/=.57165 L 62
A2=23161  0/y,=.34785 2. 34 48
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Tabela 3

REZULTATI. SRA REGRESIJSKE ANALIZE®
REGRESIJSKI KOEFICIJENTI | MULTIPLE KORELACNE (p)
KONATIVNIH REGULATIVNIH MEHANIZAMA | SITUACI
ONO-MOTORIGKIH FAKTORA U NOGOMETU

PRECRC BARATL BRZVOD SNAUDL BKRIVT

a 08 .62 .50 —42 .03
o .72 .52 23 —.30 —.21
% 46 .36 .39 .07 —.03
) 15 .02 A2 —.53 —.58
7 A7 46 .68 31 32
E A7 .02 —.27 —.60 —.72
p 27 .26 .20 22 32
F 4.85 3.85 2.26 1.46 3.55

sGraniéna vrijednost F-testa za 1 1 49 stupnjeva slobo-
de, uz nesigurnost zakljuSivanja od. 0.05 (oCitano na
nivou od 0.0083 zbog toga ito se virtuelno testira svaki
od sest koeficijenata korelacije) iznosi 7.56.

STRUKTURA REC I v kiri  FAKTORA I NJHOVA PO-
UZDANOST (a)

o .78 .89 .81 —.72 —.49
o 94 .88 .76 —.79 —.66
% .69 .76 .75 —.40 —.26
0 .79 .78 .74 —.76 —.65
n .58 .75 .85 —.25 —.07
E .54 22 —.04 —.77 —.08
o .57 .63 .59 41 .20

3.2 Utjecaj konativnih' regulativnih mehanfzama na us-
pjesnost igranja nogometa

Rezultati svih analiza nalaze se u tabelama 4, 5 i 6,
u &ijim je naslovima detaljno objadnjen njihov sadrzaj.

Kvazikanonicka analiza je pokazala samo jedan jedi-
ni izvor kovarijabiliteta konativnih regulativnih mehani-
zama i ocjena uspjeSnosti u igri; prvi i jedini par kvazi-
kanonickih faktora u osrédnjoj je korelaciji od .36 (tabe-
la 5). Ali, ako se uzme u obzir da se skup varijabli uspje-
snosti u igri djelomiéno prepokriva, zbog nacina konstrukei-
je sistema ocjenjivanja, sa skupom konativnih varijabli,
mogla se odekivati i veéa korelacija, pa dobijenu vezu
treba smatrati zapravo niskom.

U prostoru prediktorskih varijabli, tj. konativnih re-
gulativnih mehanizama, najveéi utjecaj na formiranje
kvazikanonitkog faktora ima varijanca mehanizma za
integraciju regulativnih funkecija. Ne3to je maniji, ali
podjednak utjecaj mehanizma za regulaciju i kontrolu
organskih, reakcija napada i obrambenih reakcija.
Struktura kvazikanonikog faktora ponovo sli¢i gene-
ralnom neurotizmu, ovaj puta formiranom i ravnoprav-

’ mjere normaliteta distribucije eror komponenata kri-
terijskih varijabli situaciono-motoriékih sposobnosti sve
su ispad granice TESTA od .23, Jer se krecu od .03 do
.10I,_ pa je dopuitena upotreba ovog tipa regresijske a-
nalize.
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nim utjecajem mehanizma za integraciju regulativnih
funkcija, dok je utesée ¢ mehanizma beznadajno.

U prostoru ocjena uspjesnosti u igri kvazikanonicki
faktor okrenut je vise u smjeru konativnih elemenata
igre, nego u smijeru tipicnih nogometnih zahtjeva na e-
fikasnost izvodenja tehnicko-taktiCkih elemenata igre.
Naime, najveéi doprinos formiranju kvazikanonitkog
faktora imaju odgovornost u odnosu na dogovorena
taktitka rjeSenja i angaziranost u igri, dok su slijedeci
po veligini koeficijenti ocjene ponaSanja i efikasnosti
igre u obrani. Medutim, u  strukturi kvazikanonitkog
faktora gotovo ravnopravno i s visokim korelacijama
zastupljene su ocjene svih elemenata igre, osim ocje-
ne ponadanja, koja je oéito ovdje djelovala kao supre-
sor. U krosstrukturi kvazikanonitkog faktora ponavljaju
se ~odnosi dobijeni u vektoru kvazikanonitkih koefici-
jenata, “dakle povezgnost s kvazikanonickim faktorom
konativhog prostora dominantno je odredena s iri ko-
nativha elementa igre (odgovornost, angaziranost, po-
nadanje), te efikasno8éu obrane. Interesantna je Cinje-
nica da je efikasnost u obrani viSe povezana s kona-
tivnone regulacijom ponasanja od efikasnosti u napadu.

Obzirom na velidinu veze izmgdu konativnih regula-
tivnih mehanizama i ocjena uspjeSnosti u nogometu,
te obzirom na strukturu kvazikanonickog faktora u oba
prostora, moze se zakljugiti da ne postoji veza izmedu
uspjesnosti u igri i strukture liCnosti igraca, jer ocje-
ne bitnih elemenata iz strukture igre sudjeluju veoma
malo, a u svakom slugaju manje od »konativnih« ele-
menata igre u dobijenoj povezanosti.

'sto o je moguée zakljuditi i na temelju rezultata
kvaziregresijske analize (tabela 6). Samo su dva kvazi-
multipla koeficijenta korelacije znacajna na izabranom
nivou od 005 i to za ocjenu odgovornosti i ponaSanja
u igri. Struktura tako dobijenih kvaziregresijskih fakto-
ra u oba sludaja je praktiGki ista i sliGi strukturl kva-
zikanonitkog faktora.

Tabela 4

KROSKORELACIJE KONATIVNIH REGULATIVNIH MEHA-
NIZAMA | OCJENA USPJESNOSTI IGRANJA NOGOMETA

¥ g S = S g 5 3
Z <« < g 2 £ 4 Q
TS E-E A B 5 R
— = (@) w (@) < a O
o 41 10 18 A5 28 20 40 .15
¢ A6 14 25 20 .33 29 29 .20
x 46 15 27 21 35 30 25 .22
8 08 09 12 09 47 A1 31 .09
7 27 30 34 32 39 35 .10 .33
E —03 —05 .04 —06 .03 .03 21 —02
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Tabela 5

KVAZIKANONICKI KOEFICIJENT! (W), STRUKTURA (F)
KVAZIKANONICKOG FAKTORA | KROSFAKTOR (C)
KONATIVNIH REGULATIVNIH MEHANIZAMA | OCJENA
USPJESNOST! IGRANJA NOGOMETA

W F Cc
a 40 .85 .25
o 46 .88 .29
x A7 .75 .30
) 47 RS .30
n .58 i) .36
E .05 .21 .03
TEHNIK .25 .92 21
NAPAD .25 .86 21
OBRANA 31 895 .26
STVARA - .31 .95 .26
ODGOVO 48 L7 39
ANGAZI 40 .94 33
PONASA .38 21 .31
OPCOCJ 32 .98 .26
CROSSCOV. 1.46
CROSSCOR,. 36
A' = 213903
% = 91689

Tabela 6
REZULTATI SRA REGRESIJSKE ANALIZE?
REGRESIJSKI KOEFICIJENTI | MULTIPLE KORELACIJE (p)

(®) —

TN SR R ST

Z <« < g Q £ g 0

T o 5 O O Z O

oj < [aa] = (a] =z (o) o,

~ z o 7 (@) < L) ©)
o 30 25 34 32 39 34 59* .31
o 43 37 46 42 46 49 43 41
x 43 39 49 45 50 50 37 45
o 20 22 21 20 25 18 47 .19
7 .71 76 62 68 58* 60 .14 .70
E —07 —13 .08 —13 05 .05 .30 —.04
p 23 24 31 28 405 .34 .38* .28
F 3.85 4.84 640 559 8.79 6.84 9.33 599

GraniGna vrijednost F testa za 1 i 49 stupnjeva slobode,
uz nesigurnost zakljugivanja- od 0.05 (o&itana na nivou
od 0.0083 zbog toga $to se virtuelno testira svaki od
Sest korelacijskih koeficijenata) iznosi 7.56

STRUKTURA REGRESIJSKIH FAKTORA | NJHOVA PO.
UZDANOST (a)

o 80 78 83 81 85 84 89 .81
o 85 83 .88 84 88 88 00 .85
X 74 72 76 75 76 76 .71 75
) 80 79 81 79 82 80 .8 .80-
7 85 88 80 8 .78 80 .61 .84
E A1 05 21 08 21 20 42 13
a 64 62 67 64 B8 66 69 .64

4, ZAKLJUCAK

Ucinjen je pokusaj utvrdivanja utjecaja strukture lig-
nosti igrada na uspjesnost u nogometu na uzorku od
51 studenta Fakulteta za fiziSku kulturu u Zagrebu, &ije
je poznavanje nogometne igre bilo na nivou kvalitete
opéinske lige.

Na temelju regresijskih koeficijenata za procjenu fak-
tora linosti, utvrdenih u istraZivanju Momiroviéa isur.
1982, prediktorski skup wvanijabli ukljudio je rezultate
ispitanika na slijedeéim faktorima:

— efikasnosti sistema za regulaciju i kontrolu obram-

benih reakcija (a),

— efikasnosti sistema za regulaciju i kontrolu reakcija

napada (o),

— efikasnosti sistema za regulaciju i kontrolu organ-

skih funkcija (x),

— efikasnosti sistema za homeostatiéku regulaciju (5),
— efikasnosti sistema za integraciju regulativnih funk-

cija (), i

— etfikanosti sistema za regulaciju aktiviteta (z).

Kriterijska varijabla uspjesnosti u nogometu bila je
utvrdena na dva nadina. ’

Varijable uspjesnosti prvog kriterijskog skupa bile su
odredene kao faktorske vrijednosti ispitanika u slijede-
¢im  situaciono-motorickim sposobnostima (prema re-
zultatima konfirmativne faktorske analize 20 testova si-
tuaciono-motorickih  sposobnosti  Gabrijeliéa, Jerkoviéa,
Aubrechta i Elsnera, 1982):

— preciznost pogadanja cilja (PRECRC),
— baratanje loptom (BARATL),

— brzina vodenja lopte (BRZVOD),

— snaga udarca po lopti (SNAUDL) i
— brzina Akrivocr-tnbg tréanja (BKRIVT).

Varijable uspjesnosti drugog kriterijskog skupa bile
su odredene kao efikasnost ispitanika u razliditim ele-
mentima igre, koju su ocijenili kompetentni stru&njaci
na skali od pet stupnjeva za svaki element posebno,
promatrajuci ispitanike na jednom uzorku utakmica. Bi-
li su-ocijenjeni ovi elementi uspjesnosti u igri:

— efikasnost tehnike (TEHNIK),

— uspjesnost u fazi napada (NAPAD),
— uspjesnost u fazi obrane (OBRANA),
— stvaralastvo (STVARA),

— odgovornost (ODGOVO),

— angaZiranost (ANGAZI),

— ponaSanje u toku igre (PONASA),
— opéa uspjesnost u igri (OPCOCY).

Povezanost strukture lignosti igrada s rezultatima u si-
tuaciono-motorickim faktorima, te posebno s ocjenama
uspjesnosti u nogometnoj igri, utvrdena je Kvazikanonit-
kom korelacijskom analizom (Momirovié, Dobrié i Kara-
man, 1983), a utjecaj strukture liGnosti na rezultate is-
pitanika u svakoj pojedinoj situaciono-motorickoj spo-

! Mjere normaliteta distribucije eror komponenata

kriterijskih varijabli ocjena uspjesnosti igranja nogo-
meta variraju od .06 do .10, §to je ispod velidine TESTA
od 23, pa je moguée primijeniti regresijsku analizu o-
vog tipa.
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sobnosti, te na svaku pojedinu ocjenu efikasnosti u igri
utvrden je kvaziregresijskm analizom (Stalec i Momiro-
vié, 1983).

Kada je kriterijski skup varijabli uspjeSnosti u igri bio
definiran situaciono-motorickm sposobnostma, prvi zna-
gajni par kvazikanonickih faktora pokazao je osrednju
povezanost izmedu efikasnosti regulacije gotovo svih
konativnih mehanizama, a narogito onih za regulaciju re-
akeila napada, obrane i organskih funkcija, uz dobru ho-
meostaticku regulaciju, sa situaciono-motoriékim sposob-
nostima preciznosti pogadanja cilja i baratanja loptom,
dakle, pokazao je slab negativni utjecaj generalnog neu-
rotizma na situaciono-motoriéke sposobnosti tipa koordi-
nacije. Drugi znadajni par kanonickih faktora pokazao je
osrednju povezanost izmedu nize razine aktiviteta (¢ me-
hanizam), uz istovremeno -dobru regulaciju integrativnih
funkcija, sa situaciono-motoritkom sposobnoséu brzine
krivocrtnog tréanja, te nesto slabije sa brzinom vodenja
lopte i snagom udarca po lopti. Drugim rije¢ima, poka-

2 1 " H
Foverzije na Si-

zao se siab pozitivni utjecaj noimalne introverzij
tuaciono-motoricke sposobnosti tipa brzine.

Kada je kriterijski skup varijabli uspjesnosti u igri bio
defniran ocjenama efikasnosti ispitanika na realnim u-
takmicama, dobijen je samo jedan znagajni par kanonic-
kih faktora, Gija struktura je pokazala da nema poveza-
nosti izmedu uspjesnosti u tehnicko-taktickim elementi-
ma nogometne igre i strukture lidnosti igrata. Ovi su
rezultati potvrdeni i kvaziregresijskom analizom, jer se
sistemom konativnih mehanizama mogu znacajno predvi-
djeti samo elementi ponaSanja, a ne i tehnicko-takticke
efikasnosti igraca.

S. Horga, M. Gabrijelié
THE

conative regulation / performance / football

An attempt was made to determine the

INFLUENCE OF CONATIVE REGULATORY MECHANISMS
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ON PERFORMANCE IN FOOTBALL

influence of the personality structure of players on their performance

in football. The subjects of the study were 51 students of the Faculty of Physical Education in Zagreb whose foot-

ball skill was at the level of the local league.

~ On the basis of regression coefficients for the estimation of personality factors, determined in the investiga-
tion of Momirovic et al., 1982, the predictive set of variables included the results of the subjects with regard to

the following factors:

— efficacy of the system for regulation and control of defensive reactions (o)
— efficacy of the system for regulation and control of attack reactions ()
— efficacy of the system for regulation and control of organic functions (x)

— efficacy of the system of homeostatic regulation (8]

— efficacy of the system for integration of regulatory fu nctions ()

— efficacy of the system for regulation of activity (&)

The criterial variables of performance in football were determined in two ways.
_ The performance variables of the first oriterial set were defined as the factor values of the subjects tested
in the following situational motoric abilities (according to the -results of a confirmative factor analysis of 20 tests
of situational motoric abilities by Gabrijelic, Jerkovic, Aubrecht and Elsner, 1982.):

— precision of hitting a target (PRECRC)
— manipulation with the ball (BARATL)
— speed of dribbling (BRZVOD)

— ball-kicking power (SNAUDL)

— speed of non-linear runing (BKRIVT).
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The performance variables of the second criterial set were defined as the efficacy of the subjects in various
elements of the game. Each individual element was evaluated separately on a scale of 1—5 by competent experts
who observed each subject over a series of matches The following elements were evaluated:

— efficacy of technique (TEHNIK)

— efficacy in the phase of attack (NAPAD)

— efficacy int he phase of defence (OBRANA)

-— creativity (STVARA)

— responsihility (ODGOVO)

— commitment (ANGAZI)

— behaviour during the game (PONASA)

—- general performance (OPCOCJ) . ‘

The correlation between player personality structure and results for situational motoric factors and between
personality and evaluations of performance was determined by a_ quasicanonical correlation analysis (Momirovig,
Dobric and Karaman, 1983), while the influence of personality structure on each individual situational motoric abi-
lity and each individual evaluation of performance was determined by a quasiregressional analysis (Stalec and Mo-
mirovic, 1983).

When the criterial set of performance variables was defined by situational motoric abilities, the first signifi-
cant pair of quasicanonical factors showed a moderate correlation between the efficacy of regulation of almost all
conative mechanisms, especially those for regulation of attack and defence reactions and organic functions to-
gether with good homeostatic regulation, and the situati onal motoric abilities of precision of hitting a tagert and
manipulation with the ball. Thus, a weak negative influence of general neuroticism on coordinative types of si-
tuational motoric abilities was observed. The second significant pair of canonical factors showed a moderate
corelation between lower activity levels (¢ mehanism) and a simultaneous good regulation of integrative functi-
ons and the situational motoric .ability of non-linear running speed, and a somewhat lower 'correlation between
these conative factors and dribbling speed and ball-kicking power. In other words, there was a weak positive
influence of normal .introversion on the speed category of situational motoric abilities.

When the criterial set of performance variables was defined by evaluations of performance in real matches,
odly one significant pair of canonical factors was obtained whose structure showed that there was no correlation
between efficacy in technico-tactial elements of footballand player personality struture. These results were con-
firmed by the quasiregressional analysis since with the system of conative regulatory mechanisms it was pos-
sible to predict significantly only elements of behaviour and not the tehnico-tactical efficacy of the players.

Cmunbra Xopra, Munoe T'abprenmy

BIAVSAHUE XAPAKTEPUCTUK JUYHOCTHY HA VYCIIENIHOCTHL B ®YTBOJIE

Crenana IONBITKA yTBEPKIEHUA BJIMAHMUA CTPYKTYPbI JMUHOCTM MIPOKOB HA YCIEIIHOCTL B (byTOose. Mecaeno-
BaHME HPOBENEHO B BBIOOPKE, cocroAmielt m3 51 crymeHTa Dakynbrera MMBUUECKON KyJIbTYpbl, KOTOPbLIE BJIaJEIOT-
YMeHueM urpaTh B dyT00J Ha YPOBHE MUTPOKOB, YYacTBY IOIIMX B COPEBHOBAHUAX MMUKpPOpalioHa.

Ha ocHoBammmM perpeccuimHBIX KO3(WMMINMEHTOB AJIA OLEHKM (DAKTOPOE JMYHOCTH, OMNPEAEEHHBIX B MCCIEN0-
Banyyu MomupoByuya ¥ COTPYZHMKOB, 1982 r., mpezackasaTeNbHasa IPyNNa IIEPEMEHHBLIX BKJIOYAJA pPe3yiabTaThl MC-
OBITYEMBIX HA CIEAYIOIMNX PakTopax:

— 95 (PEKTUBHOCTL CHUCTEMBI DETYIALMM M KOHTPONA O0GOpPOHMTENLHEIX PEarmi (o),
— 9(hHERTUBHOCTL CHCTEMB! PETyNANUM M KOHTPOJA pPearuuM HananeHus (d),

— scbébeKTmBHoc'rb PErynAmMM M KOHTPOJA OpraHM4YeCKUX (OYHKIMI (%),

— 9 DEKTUBHOCTE CHUCTEMBI TOMEOCTATHYECKON Peryasdnumn (8),

— 9 (heKTMBHOCTL CHCTEMBI MHTEIPALMM PEeryIAnXOHHBIX yHKIMI (1),

— 3hdEeRTHBHOCTh CUCTCMLI PEryJaANNMM aKTusrTera (€).

IlepemenHble yCHENIHOCTM II€PBOM OLEHOYHOI IPYNIBLI GLINIM ONpeeseHbl XaK (DAKTOPHbIE PEe3YJLTAThI MCOBITY-
€MBbIX B CHEAYIOIMX CHUTYyaTUBHO-ABUTATENBHBIX CHOCO6HOCTAX (B CABUCHMOCTH OT PE3yJibTAaTOB KOHMMPMATHUBHOTO
dragTopHOro amanmia 20 TECTOB CUTYATUBHO-ABUIATCIBHBIX CIOCOOHOCTelt Iabpmuenuwua, Epxosuua, AybpexTa I
QucHepa, 1982 r.): !

— TOYHOCTH IonaxeHmd B 11enb (PRECREC),
— BJaagenue mayom (BARATL),

— CKOpOCTHL BefeEna MAuda (BRZVOD),

— cuna yrapa no magy (SNAUDL),

— CKOPOCTh KpMBOJMHEeNHOro 6era (BKRIVT).

IlepemenHbIe yCHEIIHOCTY BTODOW OLCHOYHOM IPYINbl ObLAM OHPEAENeHb] KaK 3WMEKTHMBHOCTL MCILITYEMBIX B
Pa3TMYHBIX 3JJIEMEHTaX MIPbI, KOTOPbIE CHENMANUCTBEI N0 yT6OSy OLEHMBAIN 10 NTUOANNLHOM MIKaje Ha OIpe-
LEeJIEHHOM YHCJI€ MaT4eB. BniiM ONEeHEeHbI CIeAyIOIye 3J€MEHThI YCIIEIIHOCTH B Urpe:

— sddperTnrHOCTL TexHuKM (TEHNIK),

— ycrnemHocTs B dhaze nanagenmnsg (NAPAD),
— YCHEIIHOCTb B haze o6opoubl (OBRANA),
— TBOpYecTBO (STVARA),

— orBercreenHocTs (ODGOVO),

— yuactue (ANGAZI),

— noeepeHue B tedyeHme Urpsl (PONASA),
— ofmasa ycneniHocts B urpe (OPCOCY).
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CBA3L CTPYKTYPB! JMYHOCTM MTPOKOB C PE3yAbTaTaMM B CUTYyaTHMBHO-IABHUIATENbHBIX (aKTOpax, a TaKkKe C
OLEHKAMY YCIEUIHOCTM B MIPE, YTRBEPIKAEHLI NPHM IIOMOIM KBA3MKAHOHMYECKOTO KOPPEJFLMOHHOro aHanmsa (Mo-
mmuposrY, Jdobpuua u Kapamawx, 1983r), a BIMSHMUE CTPYKTYPBI JIMYHOCTM Ha PE3YIbTATHI MCHBITYEMBIX B KazKAON
OTAENBHOM CUTYATUBHO-ABUTATEIbLHOM CIOCOGHOCTM M Ha KaXAYI0 OTAEILHYIO OLEHKY 9(@EKTMBHOCTM B OTpe
yTBepXIeHbl KBasuperpeccmiHbiM | ananusom (ILlTaser, Momuposudy, 1983 r.).

B Tom cayuae, _KOr/ia OLlEHOYHAA Ipynna NEPEMEHHLIX YCIEMIHOCTM B Mrpe ObLla OIpefesieHa CUTYaTHMBHO-IBU-
raTeNbHbIMY CIIOCODHOCTAMH, [I€PBasd 3HAYUTENbHAA NMapa KBa3MKAHOHMYECKNX (haKTOPOB MOKA3LIBAET MPEJIHIOIN
CBA3DL MeXAy (P(HeKTHRHOCTBIO PEryJafluUM IMOYTYM BCEX MEXAaHM3MOB JIMYHOCTM (2 OCODEHHO TeMM [JIA PeryJiAarpmi
pearuy HamageHMdA, o60POHBI UM OPraHMUIECKUX QYHRIMI ¥ OPM XOPOIIEH TOMEOCTATHHUECKON PEeryJfaruin) M CUTY-
ATVBHO-ABUTaTeJBLHBIMM CIIOCOGHOCTAMM TOYHOCTY IIONANEHMS B IeNb M BAageHuA MadoM. ClefoBaTeNbHO, 5Ta napa
GaKTOPOB IIOKA3LIBAET HEGOJBINOE OTPUIATENbHOE BIMAHME TEHEPAJIbHOTO HEBPOTM3MA HA CUTYaTMBHO-ABNUIA-
TeIbHBIE CIOCOGHOCTM THUIA KOOPAMHALMM. Bropas 3HAUMTENbHAS IIapa KaHOHMYECKMX (DAaKTOPOB MOKA3LIBAET, WTO
CYILLIECTBYET CPENHsA CBA3L MEXKAY HMBKMM YPOBHEM aKTMBHUTETA (E — MEXaHM3M) (IPM OAHOBPEMEHIION XOPOIIei
PEryJALUM MHTErPaTUBHBIX (DYHKLMI) M CATYATMBHO-ABMTATENLHBIMM CIOCOOHOCTAMM , CKOPOCTM KPMBOJIMHEHOTO
Oera-u (HEMHQOTO MEHLINIE) CKOPOCTM BEeAEHMA OKA3bIBAeT HeOOoJbIlloe IIOJOXKMTEJIbHOE BAMSAHME Ha CUTYaATHUBHO-
-IBUTATEIbHBIE CIIOCOOHOCTM THUIIA CKOPOCTH.

B cnyuae, KOrfa OI€HOYHAdA, rpyna IIEPEMEHHBIX YCHEIHCCTY B Mrpe Gblaa ompenesieHa oquKaMM 3 dberTNBHO-
CTU WCIOBITEYMBIX HA PealbHBIX MAaTdaX, MOJydeHa TOAbKO OfHA 3HAYMTENbHAA [apa KaHOHMYECKUX (PaKTOPOB,
CTPYKTyPa KOTOPO/i IIOKA3bIBAET, UTO HET CBA3M MEXKAY YCIEIIHOCTRIO B ~ TEXHUYECKO-TAKTHMYECKNUX SIAEMEHTAX
by TOONBHOI UTPB! M CTPYKTYPOJ JIMYHOCTH. -DTU Pe3yJlbTaThbl HOATBEPXKIESHEI ¥ HA OCHOBAHMM KBa3UPETrPECCUIHOTO
aHaNIM3a, TAK KAaK [IpM IIOMOUIM CUCTEMBLI PEryJAINMOHHBIX MEX3HM3MOB JIMYHOCTM MOXKHO MAOCTOBEPHO IIPOrHO3M-
pOBaTL JUUIL 3JEMEHTBHI MOBEXEHMS, 4 HEe TeXHUYECKO- TAKTHIECKYI0 3((EeKTHMBHOCTL MUIPDOKOB. -
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