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|strazivanje Jje provedeno na uzorku od 52 studenta Fakulteta za fizicku Z . :
diju u toku kojeg su odsludali 75 sati nastave iz Odbojke, a izabranih na temelju bolje

godisnjim tretmanom na stu
ocjene iz prakticnog dijela ispita iz Odbojke.

Uspostavljene su relacije sedam situaciono-motori¢

bivenih procjenom kompetentnih ocjenjivata na Getiri

dal kvazikanonicke korelacijske analize (QCR) i kvaz
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kulturu u Zagrebu, s najmanje dvo-

kih faktora odbojke | osam varijabli uspjesnosti u igri, do-
odbojkaske utakmice. U istraZivanju relacija koristen je mo-
iregresijske analize (SRA).

Potvrdena je znacajna relacija situaciono-motorickih faktora i ocjena uspjesnosti igranja od-bojke._Dobiven je_je-
dan kvazikanonicki faktor sa relativno visokom (.77) kvazikanoni¢kom korelacijom. Takoder su dobivene relativno

visoke kvazimultiple korelacije (u rasponu od .58 do 79).
faktora najveci doprinos predvidanju uspjesnosti u igri imaju

Od prediktorskog sustava situaciono-motori€kih

faktor snage odbijanja | udaraca po lopti, faktor preciznosti odbijanja podlakticama, faktor preciznosti serviranja,
faktor preciznosti smeciranja | faktor odbijanja lopte prstima, Znatno nizi doprinos obja:&‘.nlenlu povezanosti iz-
medu ova dva skupa varijabli imaju faktor brziffe kretanja odbojkasa i faktor brzinske izdrzljivostl odbojkasa,

1. PROBLEM’

Vjerojatno nije potrebno isticati znacaj situaciono-mo-
torickih sposobnosti za orijentaciju i selekeiju odbojkasa,
jer u' jednadzbi specifikacije odbojke zauzimaju jedan od
najvaznijih polozaja.

U okviru projekta »Postupci izbora, usmjeravanja i
praéenja u podrudju vrhunskog sporta« konstruirana je
reprezentativna kolekcija od 24- situaciono-motoridka te-
sta i potvrdena hipoteza o egzistenciji sedam faktora
situaciono-motorickih sposobnosti odbojkasa, koji su in-
terpretirani kao preciznost odbijanja i dodavanja lopte
prstima, preciznost odbijanja i dodavanja lopte podlak-
ticama, preciznost smedciranja, preciznost serviranja, sna-
ga odbijanja i udaraca po lopti, brzinska izdrZljivost od-
hoikasa i brzina kretanja odbojkasa (Strahonja, Jankovié
i Snajder, 1982).

Cilj ovog rada je’ da u nastavku ovog istrazivanja u-
tvrdi - relacije situaciono-motorickih faktora i pocjene
efikasnosti igraga u realnim situacijama odbojkaske igre,
tj. da se utvrdi prediktivha vrijednost situaciono-motoric-
kih- sposobnosti za uspjesnost igranja odbojke. Uspjes-
nost igraéa u igri bila je odredena kao procjena kva-
litete pojedinih elemenata igre, koju je dao skup kom-
petentnih ocjenjivaca.

1.1 Dosadasnja istraZivanja

Usporedo s naglim razvojem kvalitete odbojke posljed- -

njih godina sve su brojnija istraZivanja o uzajamnim ve-
zama motorickih sposobnosti, tehnidke pripremljenosti
i sportskog rezultata kod odbojkasa razlicite dobi i kva-
liteti igranja. Cilj je mnogih istraZivata bio konstrukcija
baterije testova, koji bi mogli koristiti kao prediktori
uspjesnosti igranja odbojke, za dijagnosticiranje stanja tre-
niranosti pojedinih igrada, kao i za sigurniju selekciju i
orijentaciju odbojkasa mlade dobi. Nazalost, vecina au-
tora zadovoljila se elementarnom statistickom deskripci-

jom i usporedivanjem razlika u re;ultat-ima, na razliéitom
stupnju kvalitete igre u pojedinom razredu (rangu) na-
tjecanja.

Zapazeniji rad na takvom nivou je istrazivanje Filina,
Kasatkina i Maksimenka (1977). Autori su,” na uzorku od
179 odbojkasa, starih od 22 do 29 godina, od kojih Je
bilo 29 majstora sporta, 50 odbojkasa | razreda, 50 od-
bojkasa Il razreda i 50 odbojkasa Il razreda, primijenili
26 primarnih motoriékih testova i 6 situaciono-motorickih
testova (elemenata tehnike odbijanja lopte). Testirali su
razlike izmedu aritmetickih sredina pojedinih kvalitetnih
skupina, te analizirati interkorelacije testovnih rezultata u-
nutar pojedinih kvalitetnih skupina ispitanika. Na osnovu
dobivenih rezultata autori zakljutuju da u trenaznom pro-
cesu, pored usavrSavanja tehnike i taktike igre, treba
posvetiti punu paznju opéoj i specijalnoj fizickoj pri-
premi, te da se kvalitetni nivoi igraéa u odbojci razlikuju
u manifestacijama brzine, eksplozivne snage, skotne iz-
drzljivosti i relativne snage gornjih i donjih ekstremiteta.
Nije uogena zavisnost kvalitetnog nivoa od stupnja po-
kretljivosti u zglobovima. U primijenjenim testovima ko-
ordinacije nisu nadene sistematske razlike izmedu kva-
litetnih grupa. Visi nivo kvalitete natjecanja popracen je
vrlo znagajnim poboljsanjem u tehnickoj izvedbi svih e-
lemenata iz odbojkaske igre. Efikasnost u smecu i bloku,
na svim nivoima kvalitete, bila je visoko povezana sa
stupnjem razvoja brzine, relativne snage, eksplozivne
snage i skoéne izdrZljivosti sportaSa. Tehnika servisira-
nja i prijema servisa bila je znacajno pozitivho povezs-
na. s relativnom i eksplozivnom snagom samo na sub-
uzorku majstora sporta. Autori zakljutuju da dobiveni
podaci mogu posluZiti za orijentaciju pri razvoju speci-
fitnih osobina na odredenom nivou kvalitete igre.

M. Gabrijelié i suradnici {1969) provjeravali su novo-
konstruirane testove, koji su trebali imati visoku vrijed-
nost u procjeni sposobnosti postizanja sportskih rezultata
u sedam sportskih grana, medu kojima se nalazila i od-
bojka. Na subuzorku od 58 odbojkaSa primijenjena su
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tri situaciona testa specificna za odbojku, te opéa bate- _

rija sastavljena od devet testova baziénih motori¢kih
sposobnosti, Getiti testa kognitivnih sposobnosti i &etiri
teta konativnih osobina. Kriterijsku varijablu predstavljale
su ocjene 14 neovisnih ocjenjivaca o kvaliteti odbojkaske
igre. Dobiveni rezultati pokazali su visoku prediktivhu
valjanost baterije za uspjednost u odbojci (koeficijent
multiple korelacije od .87). Najveéi doprinos prognostig-
koj sposobmosti baterije imali su situacioni testovi
(52%), manji primarna snaga (179/), a najmanji procje-
na kognitivnih sposobnosti (6%o).

M. Gabrijeli¢ (1977) je na istom uzorku ispitanika i
varijabli kao i u prethodnom istrazivanju ispitac pove-
zanost manifestnih i latentnih varijabli i uspjeha u igri
¢lanova momé&adskih sportskih igara Za uspjeh u odbojci
(58 odbojkasa) u najvecoj su mijeri bile odgovorne si-
tuaciona preciznost, te eksplozivna snaga nogu i ruku.
Ostale dimenzije nisu bile znatajne za uspjeh u odbojci.

V. Krevsel (1978) je istrazivao povezanost nekih ma-
nifestpnih i latentnih dimenzija odbojkagke motorike
sa igrackom kvalitetom. Na uzorku od 63 studenta Vi-
soke gkole za telcsno kulturo u Ljubljani primijenio je ba-
teriju od 18 situaciono-motoriékih testova koji su pokri-
. vali strukturu igre (servis, prijem lopte podlakticama,
dodavanje lopte prstima, sme¢, blok i prijem snazno
upuéenih lopti}. Iz ovih situaciono motorickih testova
izolirao je Sest latentnih dimenzija' (1) faktor stratesko
motoritke informacije; (2) faktor psihomotorne precizno-
sti; (3) faktor koordinacije; (4) faktor brzine; (5) faktor
stupnja psihicke koncentriranosti i (6) faktor repetitivne
snage. Regresionom analizom odredio je povezanost us-
pjeha, koji je procijenilo sedam neovisnih ocjenjivasa, sa
situaciono-motori¢kim testovima: znadajna multipla kore:
lagija od .79 objasnila je 620/, varijance kriterija. Uspjeh
u igri bio je s latentnim situaciono-motori¢kim dimenzi-
jama povezan znaéajnom multiplom korelacijom od .72
(objasnjeno 52% varijance kriterija). ZakljuSak je autora
da uspjeh u odbojci ovisi prije svega od usvojenosti onih
tehni¢kih elemenata koji u igri imaju najveéi strateski zna-
Caj, a to su smeé, prijem servisa i blok.

2. METODE ISTRAZIVANJA

Istrazivanje je provedeno na 54 studenta Fakulteta za
fizicku kultum, druge i trece godine studija, koji-su sa
boljom ocjenom poloZili predmet Odbojka?

Skup prediktora saginjavali su rezultati ispitanika u situ-
aciono-motorickim faktorima, utvrdenima konfirmativnom
analizom prema programu KOCHIKI-DAOSHI, na temelju
rezultata ispitanika u 24 situaciono-motoritka testa. Dobi-
jeno je ovih sedam situaciono-motorickih faktora:

""Strahonja, Jankovié | 8Snajder, izolirali su iz rezultata
gotovo identiénih testova faktore koje su intepretirali kao
preciznost smeciranja, peciznost odbijanja lopte prstima,
preciznost odbijanja lopte podlakticama, Te je faktore V.
Kresyel iz nerazumljivih razloga nazvao faktorima repe-
titivne snage, stupnja psihitke koncentracije | psihomo-
torne preciznosti. |

? Podrobna informacija o uzorku ispitanika a takoder i
o skupu prediktorskih varijabli, iznjeta je u istrazivanju
Strahonje, Snajdera i Jankoviéa.

94

1. Preciznost odbijanja i dodavanja lopte prstima (PPR)
s pouzdanoséu od .71, .

2. Preciznost odbijanja i dodavanja lopte podlakticama
(PPD) s pouzdano$éu od .77,

3. Preciznost serviranja (PSR) s pouzdano8éu od .71,

4. Preciznost smetiranja (PSM) s pouzdanoséu od .70,

5. Snaga odbijanja i udaraca po lopti (SOD) s pouzda-
noséu od .75,

6. Brzinska izdrZljivost odbojkasa (1ZD) s pouzdanoséu
od .47,

7. Brzinska kretanja odbojkasa (BKR) s pouzdano3éu
od .69.

Uzorak kriterijskih varijabli sastojao se od ocjene sva-
kog od oseam elemenata uspjesSnosti ispitanika u igri. Ispi-
tanike je ocjenjivalo Sest nezavisnih ocjenjiva¢a. Bile su
to osobe sa zavrSenim fakultetom za fizicku kulturu, du-
gogodisSnjgi kvalitetni igraéi i treneri odbojke, dakle one
koje dob-o poznaju odbojkasku igru, a imaju i znatno pe-
dagosko iskustvo, pa mogu valjano procijeniti uspjeh is-

wit il d ramiinkhly
e

i il ] Toab s a h .
pitanika koj od izab ih | SrijSKin varijasai.

pitanika u svakcj od izabranit

Svaki%spitanik bio je ocijenjen u svakoj od &etiri utak-
mice. Svaka je utakmica bila obavezno odigrana u tri seta,
tako da je rezultat mogao biti ili 3:0 ili 2:1 u setovima.
Ocjene za svaki vrednovani element ili karakteristiku igre
varirale su na skali od 1do5. Sve utakmice sudio je isti
sudac saveznog ranga, dok su duznost drugog suca i zapi-
sni¢ara obavljali ispitani suci iz redova studenata, a u
rangu gradskog suca.

Vrednovani su slijedeéi elementi uspjesnosti odbojkasa
uigri:

(1) Ocjena tehnike (TEHNIK) .
Ocjena uspje$nosti tehnike u toku igre ovisila je o
racionalnosti, pravilnosti, situacionoj prijemljivosti, te
o bogatstvu izvodenja raznih oblika tehnitkih eleme-
nata iz strukture igre (servis, prijem servisa, dizanje
lopte,, smeé&, blok i obrana lopte u polju).

(2) Ocjena taktike napada (NAPAD)

Ocjena uspjesnosti taktike igre u napadu temeljilased’
prvom redu na nacinu igre igraga u fazi njegove ro-
tacione pozicije u prednjem dijelu, tj. u fazi igre na
mrezi, te o efikasnosti dizanja lopte i udaraca u napa-
du (prebacivanju lopte preko m*eze — smeé i servis).
Osim individualne uspjesnosti u izvodenju elemenata
ocjenjivana je i suradnja igraca u napadu. =

(3) Ocjena taktike u obrani (OBRANA)

Ocjena uspjeSnosti taktike u obrani temeljila se u
prvom redu na nadinu igre igrata u poziciji igre u
straznjem dijelu polja, te na efikasnosti blokiranja, po-
krivanja bloka i preostalog dijela poljs, na uspjesnesti
prijema servisa i smeca, te na korisnosti prijema prve
lopte, tj, na preciznosti dodavanja lopte dizadu na
mrezu.

(4} Ocjena stvaralatva (STVARA)
Ocjena stvaralastva u igri ovisila je o najracionalnijem
i najsvrsishodnijem djelovanju igrata u konkretnoj si-
tuaciji igre, te o posebnim sposobnostima i uspjes-
nosti fintiranja i koristenja sloZenosti akcija u napadu
(ocjena situacionog migljenja).
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(5) Ocjena odgovornosti (ODGOVO)
Ocijenjena je takticka disciplina u odnosu na dogo-
voreni nadin igre (sistem igre), ozbiljnost u prilaze-
nju pojedinim akcijama, te preuzimanje odgovorno-
sti za akciju u Kkriti¢nim situacijama igre. '

(6) Ocjena angaziranosti (ANGAZI)
Ocjena angaziranosti u igri ovisila je o zalaganiju,
pozrtyovnosti u  elementima spasavanja loptl [ba-
canja, povaljke, rolanja), neprekidnom poigravanju
Aretanju u odbojkaskom stavi, dobroj koncentraci]i
u toku igre, bodrenju suigraca.,

(7) Ocjena ponasanja (PONASA)
Ocjena ponasanja u igri | na klupi ovisila je o ne-
korektnom ponadanju prema sluzbenim licima, pro-
tivnicima, gledaocima i suigraCima, a prema tezini
slugajeva koji su predvideni pravilima igre; nesport-
sko ponasanje, nepristojno ponasanje, uvredljivo po-
nasanje i nasrtljivo pona$anje.

(8) Opéa ocjena uspjednosti u igri (OPCOCJ)
Opéa ocjena uspjednosti u igri definirana je na o-
snovu opéeg utiska o doprinosu pojedinca uspjehu
u igri.

23 Metode obrade rezultata

U okviru analize metrijskih karakteristika kritenijskinh
varijabli temeljenih na ocjenama sudaca jizradunate su
slijedeée velidine:

RMS — procjena prosjetne korelacije izmedu ocjena
sudaca dobijena kao drugi korijen kvaduiranih ko-
relacija izmedu ocjena sudaca;

MSA — Kaiser-Riceova mjera reprezentativnosti svake
ocjene za univerzum istih ocjena s istim predme-
tom vrednovanja i mijera reprezentativnosti skupa
ocjena kojima je vrednovan odredeni element us-
pjesnosti, za univerzum aocjena iz kojeg je taj skup
izvuéen kao uzorak; '

H — Momiroviéeva mjera homogenosti ocjenjivanja,
odredena na osnovu relativnog varijabiliteta p-ye
glavne komponente ocjena sudaca transformiranih
u image oblik; .

SB — mijera objektivnosti na osnovu klasiénog modela
mjerenja pod hipotezom da sve ocjene jednako
sudjeluju u odredivanju glavnog predmeta ocjenji-
vanja koju su predlozili Spearman i Brown, Kuder
i Richardson, Flanagan, Horst, Cronbach i drugi;

s — Momiroviéeva mijera objektivnesti, odredena kao
omjer prve svojstvene vrijednosti matrice kovari-
janci ocjena transformiranih u image oblik i prve
svojstvene vrijednosti matrice korelacija standar-
diziranih ocjena;

i — GuttmaniNicewandenova mijera objektivnosti;

a — mijera objektivnosti, poznata kao Cronbachov in-
deks generalizabilnosti.

Za utvrdivanje relacija situaciono motorickih fakto-
ra i ocjena uspjesnosti igranja odbojke koristene su
dvije metode:

QCR — Quasi canonical relationships, kojom se anali-
ziraju veze izmedu dva skupa varijabli na temelju
kanonicke analize kovarijanci (Momirovié, Dobri¢,
i Karaman, 1983);

SRA — Stupid regression analysis, kojom se analizi-
raju veze izmedu skupa prediktorskih varijabli i
svake kriterijske varijable (Stalec i Momirovié,
1983) pod modelom koji maksimizira kovarijancu
linearnog kompozita formiranog od standardiziranih
prediktorskih varijabli i standardizirane kriterijske
vari,able.

Programom QCR izradunate su slijedece veligine:

— korelacije varijabli prediktorskog sistema (prvi skup],

— korelacije varijabli kriterijskog sistema (drugi skup),

— kroskorelacije varijabli prediktorskog i kriterijskog
sistema. e

— sklop kvazikanonickih faktora prvog skupa; redukcija
broja faktora izvedena je na osnovu kriterija iznad-
posjeénih  vrijednosti kvadrata nenultih svojstvenih
vrijednosti spektra matrice kroskorelacija prvog i
drugog skupa varijabli,

— struktura kvazikanonidkih faktora prvog skupa,

— interkorelacije kvazikanonigkih faktora prvog skupa,
— regresijski koeficijenti za izradunavanje vrijednosti is-
pitanika na kvazikanoniékim faktorima prvog skupa,

— pouzdanost kvazikanonickih faktora prvog skupa,

— rezidualna matrica korelacija prvog skupa varijabli,

— sklop kvazikanonickih faktora drugog skupa,

— struktura kvazikanonidkih faktora drugog skupa,

— struktura kvazikanonickih faktora drugog skupa,

— regresijski koeficijenti za izracunavanje vrijednosti
ispitanika na kvazikanoni¢kim faktorima drugog skupa,

— pouzdanost kvazikanoniékih faktora drugog skupa,

— reziduali matrice korelacija drugog skupa varijabli,

— kroskovarijance i kroskorelacije kvazikanonickih fak-
tora prvog i drugog skupa,

— krossklop prvog skupa varijabli,

— kyosstruktura prvog skupa varijabli,

— krossklop drugog skupa varijabli,

— krosstruktura drugog skupa varijabli.

Programom SRA izraSunate su slijedece velicine:

— korelacije prediktorskih varijabli,

— kroskorelacije prediktorskih i kriterijskih  varijabli,
— regresijski koeficijenti,

— multipla korelacija pod SRA modelom,

. — struktura regresijskih faktdra,

— standardizirani regresijski koeficijenti,

— distribucija i parametri reziduala kriterijskih vanijabli,

— standardizirani reziduali kriterijskih varijabli za svakog
ispitanika,

—pouzdanost regresijskih faktora,

— F-testovi SRA koeficijenata multiple korelacije,

— vjerojatnost da je najveéi od F-testova, koji istovreme-
no pripada i najveéem koeficijentu u vektoru regresij-
skih koeficijenata, dobijen slutajem, Sto je ujedno test
znadajnosti multiple korelacije pod SRA modelom.
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3. REZULTAT! ISTRAZIVANJA 1 DISKUSIJA

3.1 Objektivnost, homogenost i reprezentativnost ocjena
uspjesSnosti u igri .

Rezultati analize metrijskih karakteristika ocjena sudaca
u svakoj varijabli,, za svaku utakmicu posebno prikzani su
u tabeli 1, a za sve utakmice zajedno u tabeli 2.

Procjene prosje¢nih korelacija izmedu ocjena sudaca
{RMS) za pojedini element uspjesnosti ne pokazuju neke
znagajnije razlike izmedu pojedinih utakmica, ali je karak-
teristicno da su kod vedine kriterijskih varijabli u p:voj
utakmici ovi koeficijenti nesto niZi nego kod slijedeée tri
utakmice. To ukazuje na @injenicu da su na pogetku ocje-
njivanja (prva utakmica) ocjenjivaéi imali nedovolino u-
jednageni kriterij ocjenjivanja. Kod svih elemenata uspje-
snosti, osim kod varijable PONASANJE, procjene prosjed-
nih korelacija ocjena sudaca osrednje su visoke.

Koeficijenti yeprezentativnosti (MSA) su kod svih ocjena
uspjesnosti priliéno visoki, iznad granice prihvaéanja (.60)
koju je predioZio Kaiser 1874. godine. Jedino su u prvoj
i drugoj utakmici za varijablu PONASANJE ispod ove gra-
nice. Na temelju ovakvih rezultata moze se zakljuéiti da je
sest nezavisnih sudaca bilo dovolino, da dobro ocijeni kri-
terijske varijable. Nema prakticki niti jedne ocjene ¢ija
bt mjera objektivnosti odredena kao Cronbachov konefici-
jent generalizabilnosti (), bila ispod razine od 0,875, ko-
ja se u psihometrijskoj praksi opéenito smatra p ihvat-
ijivom za primjenu u prognosticke i dijagnosti¢ke svrhe.
Jedino se varijabla ponasanje u igri izdvaja indeksima
generalizabilnosti ispod navedene granice u sve &etiri
utakmice. i

Mijere objektivnosti ocjena, pyocijenjene generalizira-
nim Spearman-Browneovim postupkom, SB, vrlo su apro-
ksimativne, jer precjenjuju stvarnu objektivhost, pa su
upotrebljene viSe kao ilustracija neadekvatnosti klasic-
nog nacina procjene objektivnosti ocjena sudaca. Medu-
tim, i ova mijera diskgminira pojedine varijable i poje-
dine utakmice na isti nadin kao 3to to &ine i druge
mjere objektivnosti. g

Najprihvatljivije mjere objektivnosti su Momirovideva
mjera o i Guttman-Nicewanderova mijera objektivnosti
Us, pa je definitivan sud o pouzdanosti pojedinih ocjena
uspjesnosti u igri osnovan na ovim mjerama.

Primijeni li se uobialeni k iterlj tolerancije pogreske
od priblizno jedne treéine standardne devijacije, onda se
svaka ocjena koja ima objektivnost veéu od .87 moze
smatratl zadovoljavajuée abjektivnom. Na temelju  tog
kriterija moze se uoGiti da od ukupno 32 ocjene, 15 ima
visoku, %5 graniénu, a 12 nisku objektivnost (kolona fi).
Niske vrijednosti ovih mjera objektivnosti nalaze se po-
novno kod varijable ponasanje, te angaziranosti u igy.
Na temelju kompletne analize metrijskih karakteristika
ocjena uspjesnosti u igri, te na temelju podataka sinte-
tiziranih u tabeli 2, moZe se zakljuditi da:

1. lzvanredno dobre metrijske karakteristike imaju ocjene
uspjesnosti tehnike, opée uspjesnosti i stvaralagtva:

2. zadovoljavajuée metrijske karakteristike imaju ocje
ne uspjesnosti obrane, napada | odgovornosti:

3. ocjene angaZiranosti, a pogotovo ponadanja u igri
imaju vrlo slabe metrijske karakteristike, §to u ostalim
analizama treba uzeti u obziv.
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U slijedeéim istrazivanjima ocjenjivanja uspjesnosti
igrada u igri potrebno je za ocjenu angaZiranosti, a na-
pose za ocjenu ponalanja igraa u igri, preciznije de-
finirati kriterij ocjenjivanja.

1abela 1

INDIKATOR! OBJEKTIVNOSTI (SBz, p, us i a), . HOMO-
GENOSTI (RMS, H) i REPREZENTATIVNOSTI (MSA)
OCJENA USPJESNOSTI U IGRI ZA SVAKU UTAKMICU

POSEBNO

T_STVARA 67 .90 92 .93 .86 .95 .96
2 STVARA 71 91 .93 .94 87 .95 .98
3. STVARA 72 .90 .94 .94 88 .97 .96
4 STVARA .73 91 94 .94 .88 97 .97
1 ODGOVO £5 SIG 7Y .89 80 .80 93 93
2 ODGOVQ 62 .88 91 91 .83 94 94
2 ODGOVO 77 .84 .88 .90 .81 91 .93
4 ODGOVO .62 .90 91 91 .82 .94 .96
1 AN-GAZ! 58 .88 .85 B85 .78 .93 .96
2 ANGAZI 56 .86 .88 .89 .78 .93 .92
2 ANGAZI 61 .85 .90 91 .82 .95 .90
4 ANGAZI 60 .87 .90 .90 .80 .84 .93
1 PONASA .28 .58 .64 .73 51 i .60
2 PONASA 33 756 .69 NS .84 .60
3 PONASA 41 .73 .78 .84 69 87 .78
4 PONASA 37 .69 .74 .80 .63 .86 .71
1 OPCOCJ .80 .90 .96 97 .93 .96 .98
2 OPCOCJ .80 .86 .96 97 .94 97 94
3 GPCOCJ .80 .86 .96 97 94 97 .94
4 OPCOCJ .81 .90 .96 .96 .93 97 97
Tabela 2

INDIKATORI OBJEKTIVNOSTI (SBz, u, w i @), HOMO-
GENOSTI (RMS i H) | REPREZENTATIVNOSTI (MSA)
OCJENA USPJESNOST!I U IGRI ZA SVE UTAKMICE

ZAJEDNO

RMS MSA SB: 4 w a H
1 TEHNIK 92 8 98 97 94 99 99
2 NAPAD 80 86 94 93 86 97 .98
3 OBRANA 84 87 9 94 89 97 .98
4 STVARA 8 81 97 9 93 98 98
5 ODGOVO 80 85 94 93 8 97 .97
6 ANGAZI 72 8 91 90 80 95 .95
7 PONASA 49 74 79 76 57 89 .89
8 OPCOC) 89 88 97 9 92 .93 .99

3.2 Povezanost unutar skupa situaciono-motorickih fak-
tora, te unutar ocjena uspjesnosti u igri

Matrica interkorelacija  situaciono-motorickih  faktora
(tabela 3) preuzeta je iz istrazivanja Strahonje, Janko-
viéa i Snajdera, 1982. U matrici interkorelacija nalaze
se vecinom osrednji koeficijenti. Uogljiva je povezanost
grupe faktora preciznosti, Sto se moglo | otekivati
zbog sliénih regulativhih mehanizama  kod sva catini
faktora preciznostl. Najnize veze sa ostalima ima fak-
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tor brzinske izdrzljivosti (ima Cak i dva nulta koefici-
jenta), $to se moze objasniti i njegovom slabijom defi-
nirano8éu, ali prije svega realnom pozicijom izdrzlji-
vostivosti u prostoru situaciono-odbojkaskih faktora.

Interesantno je objasniti znacajne korelacije grupe
faktora preciznosti sa snagom odbijanja i udaraca po
lopti. Veliginu izlaza kod zadataka oba tipa sposobnosti
zajednicki odreduju kompleksni regulativni mehanizam
strukturiranja kretanja i mehanizam za regulaciju in-
tenziteta ekscitacije. Medutim, ovim je faktorima naj-
vjerojatnije zajedni6ka specifiéna odbojkaska tehnika
baratanja lotpom, koja je dosla do izrazaja upravo zbog
toga Sto su postojale veée razlike u tehnikom znanju
kod ispitanika, nego $to bi bile na wzorku vrhunskih
odbojkasa.

Inspekcijom matrice interkorelacija kriterijskih vari-
jabli moZe se uociti da su ocjene razli¢itih elemenata
uspjesnosti u igri u vrlo visokim pozitivnim korelacija-
ma (.76 do .99). Iz toga se moze zakljuditi da matrica
interkorelacija ima vrlo pregnantnu strukturu, tj. da je
najvjerojatnije samo jedan jedini predmet mijerenja sa-
drzan u ocjenama razli¢itih elemenata igre, a to je la-
tentna dimenzija opée uspjeSnosti u igri. ‘

lako se ocekivala dosta visoka povezanost izmedu
ocjena razligitih elemenata uspjeSnosti u igri, ipak je
veligina ikoeifcijenata iznenadujuéa. Podrobnija analiza
pokazuje neke karakteristiéne, pa i nize veze. Tako o-
ciena ponaSanja, za koju se ocekivala dosta niska po-,
vezanost s ostalim ocjenama, ima neSto nize korela-
cije (.76 do .83) od koeficijenata korelacije unutar o-
stalih ocjena (.89 do .99). Takoder je wrlo lako zapa-
ziti, da su medusobne korelacije varijabli kojima se
procjenjuje tehnicko-takticki nivo igre ispitanika (TEH-
NIK, STVARA, OBRANA i NAPAD) nesto viSse nego
medusobna povezanost varijabli namijenjenih registra-
ciji oblika pona$anja koji su pod utjecajem konativnih
osobina, tj. onth za procjenu igracke odgovornosti, an-
gaziranosti i ponaSanja igraa u toku natjecanja. Po-
vezanost izmedu ova dva skupa ocjena je niZa nego po-
vezanost unutar svakog od skupova.

Vrlo visoku povezanost unutar varijabli kojima je pro-
cijenjen tehnicko-takticki nivo igre moguce je objasniti
vrlo niskom usvojenodcu bazitne tehnike raznih oblika
odbijanja lopte (servis, prijem servisa, dizanje, smeg,

blok i obrana polja) u ovom uzorku ispitanika.’ Awké‘ije u
igri sastojale su se najéesce samo iz izvodenja servisa
i prijema servisa. Vrlo rijetko je dolazio do izrazaja ak-
cioni lanac »dizanje — smeé — obrana — kontranapade.
Ocjenjivadi stoga nisu ni imali priliku, osim moZda po-
nekad, da u potpunosti ocijene pojedinog ispitanika, tj.
da vrednuju sve njegove taktitke sposobnosti u napadu
i obiani, te stvaralastvo. Ocjene su za vedéinu ispitanika
morali temeljiti na onome 8to su vidjeli iz prikazane ba-
zicne tehnike odbijanja lopte. Pri takvom nadinu ocjenji-
vanja taktike igre ocjenjivaéi su vodili racuna o tome
kako pejedinac barata elementima tehnike odbijanja lop-
te koji se koriste u napadu (servis, sme¢ i dizanje lopte),

% Ispitanici su bili studenti Fakulteta za fizicku kulturu
sa svega 75 sati nastave iz odbojke, §to je za veéi broj
ispitanika predstavljalo jedinu edukaciju iz igre. Samo su
dva ispitanika bila aktivni odbojkasi.

za razliku od elemenata koji se koriste u obrani (prijem
servisa, blok i odbijanje lopte u prizemljenju). Dakle, o-
cjena o savladanoj tehnici odbijanja lopte bila je za
vedinu ispitanika i osnova za procjenu njihovih taktic-
kih sposobnosti.

No ne treba zanemariti niti &injenicu potvrdenu prak-
som da zaista postojj vrlo visoka povezanost izmedu teh-
nike i taktike igre. U rjeSavanju taktickih zadataka mogu
se koristi samo usvojeni tehnicki elementi. Prema to-
me, jasno je da je niski stupanj usvojenosti baziéne teh-
nike, zajedno sa neizbjeznom  uvjetovanodéu taktickih
rjeSenja tehnickim moguénostima, doveo do visoke po-
vezanosti izmedu ocjena za tehnicki i onih za takticki
nivo igre. )

Objasnjenje visokih koselacija ocjena odgovornosti i
angaziranosti ispitanika sa ostalim ocjenama uspjeSno-
nosti u igri vrlo je slitno prethodnom. Za veéi angazman
i odgovornost igraga u igri potreban je, osim visoke mo-
tiviranosti, stanovit nivo usvojenosti adekvatne tehnike
odbijanja lopte, a dijelom i savladana taktika igre. U
odbojci su protivnicke ekipe odijeljene mrezom, te ne
dolaze u direktan kontakt tijelom, a loptu treba odbiti
trenutacno, precizno, ¢istom tehnikom (bez guranja, no-
Senja i dvojnog odbijanja lopte), pa se, ustvari, sukob
protivnickih igraca uglavnom svodi na uspje$no odbijanje
lopte u razli¢itim situacijama iore, te na takti¢ko nadmu-
drivanje. Veéa angaZiranost igraca doprinosi vecoj uspje-
Snosti u igm samo ako je popraéena odgovarajuéom teh-
nikom, a veéa odgovornost i ako je popraéena odgovara-
juéom taktikom. Neuspjednost akcije destimulira igraca,
te -mu stoga najée3ée opada angaZiranost i odgovornost
u igri, Moze se, prema tome, pretpostaviti da ée na nis-
kom nivou usvojenosti tehnike i taktike, elementi tehnike
i taktike imati znatno veéi utjecaj na angaZiranost i od-
govornost ig'eiGa, nego Sto ¢e ga imati kod kvalitetnijih
igraca. U ovome treba traZiti razlog vrlo visoke poveza-
nosti ocjena angaZiranosti i odgovornosti s ostalim ocje-
nama uspjeSnosti u igri, jer je ovaj uzorak ispitanika
mogao pohkazati samo vrlo nisku kvalitetu igre.

Ocjena ponadanja igrada u igri ima najniZze lkorelacije
sa preostalim ocjenama uspjednosti u igri, ali su ovi
koeficijenti jo3 uvijek, prema pretpostavci o strukturi
odhojkagke igre, suvise visoki. U toku igre nije dolazilo
do veéih incidenata u ponasanju igrada. Suci su vrlo ri-
ietko dodijelili po koji zuti karton (opomena za ponaSa-
nje), a niti jedanput crveni karton (kazneni poen), kao ni
suti i crveni zajedno (izbacivanje igraga iz igre). Neovi-
sni ocjenjivadi bili su stroZiji u ocjenama ponasanja; re-
agrali su i na vrlo sitne prestupe ispitanika. Vjerojatno
je ocjenjivadima nedostajao neki odredeni kriterij po-
vrede pravila ponasanja, pa je stoga i objektivnost ovih
ccjena nedopustivo lo$a. Pozitivna veza ocjena s ostalim
ocjenama djelomiéno se moze objasniti time da su sla-
biji igragi &inili vise pogresaka u ponaSanju,, tj. slabije
kontrolirali svoje ponaSanje, vjerojatno zbog uginjenih
greski u tehnici iil taktici. Medutim, djelomiéno objas-
njenje lezi i u mogucénosti djelovanja halo-efekta na ocje-
njivaée, buduéi da upiavo za-ocjenu ponaSanja nisu imali
ujednaceni kriterij.

_ Pogresno bi bilo, na temelju vrlo niskih interkore-
lacija ocjena uspjesnosti u igri, zakljugiti da je ovaj pro-
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stor jednodimenzionalan, te bi bila dovoljna samo jedna
opéa ocjena uspjeSnosti. Na kvalitetnijem nivou igre
diferencijacija ocjena bila bi vjerojatno viSe izrazena,
lako i tada treba ocekivati relativno visoke koeficijente
povezanosti.

Tabela 3

INTERKORELACIJE  SITUACIONO-MOTORICKIH
FAKTORA

PPR PPD PSR PSM SOD IZD BKR
PPR 1.00
PPD 44 1.00
PSR .35 45 1.00
PSM. 40 .38 46  1.00 .
SOD 42 43 45 32 1.00
1ZD .09 .18 .20 A7 .08 1.00
BKR 19 .27 32 ° .30 .37 29 1.00
Tabela 4
INTERKORELACIJE OCJENA USPJESNOST!I U IGRI
S S R T e
= g B0 g 26l "9 ©
T o o > o O = (&]
[T} <C o = m] =4 @) (=1
= 2 (@] (/2] (@] < [ (@]
TEHNIK 1.00 -
NAPAD 96 1.00
OBRANA 97 92 1.00
STVARA 97 96 98 1.00
ODGOVO 94 92 96 .97 1.00
ANGAZI 90 B89 93 93 96 1.00
PONASA 78 76 79 .79 86 .80 1.00
1.00

OPCOCJ SOCREENO)/7IEN O 5 RN G MG G R O G R 51

3.3 Kroskorelacije situaciono-motori¢kih faktora i ocje-
na uspjesnosti u igri

Iz matrice kroskorelacija (tabela 5) situaciono-motorig-
kih faktora (prediktivne varijable) i ocjena uspjesnosti u
igri (kriterijske varijable) vidljivo je da je najveéi broj ko-
eficijenata korelacije osrednje veligine (.40 do .60), te se
moze pretpostaviti da postoji znaCajna povezanost izme-
du ova dva skupa varijabli.

Od situaciono-motori¢kih sposobnosti najveée veze
sa ocjenama uspje$nosti U igri ima snaga odbijanja i
udaraca po lopti (prosjeéna korelacija .58), zatim slijedi
preciznost serviranja (.52), preciznost odbijanja i doda-
vanja lopte prstima (.47), preciznost smediranja (.45} i
brzina kretanja odbojkada (.42), dok najnizu prosjecnu
vezu s uspjehom u igri ima faktor brminske izdrZljivosti
odbojkasa (.30}. ; i

Od kriterijskih varijabli opéa ocjena igracke sposob-
nosti ispitanika (OPCOCJ) najviSe je zasidena varijan-
com situaciono-motoriékih faktora a (prosjecna korelacija

“ izrabunato pretvaranjem koeficijenata korelacije u ko-

respondentne Fischerove Z, vrijednosti.
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51). Zatim slijedi vrednovanje igraca u tehnicko-taktic-
kim elementima (napad .50, obrana .49, tehnika .43; stva-
raladtvo .50), a posljednje su ocjene parametara liénosti
koji se ispoljavaju u toku igre (odgovornost .47; angazi-
ranost 43 i ponaSanje .36).

Tabela 5

KROSKORELACIJE SITUACIONO-MOTORICKIH FAKTORA
| OCJENA USPJESNOSTI U IGRI

f

x o 3 & S 0§ & 3
= < < < Q <T £ O
PLE T EaE gl 26 B0 F
SR O LD DOt i (O]
PPR A7 47 51 AT A4 A2 49 49
PPD 59 52 60 .60 .53 44 42 58
PSR 53 53 56 56 54 47 36 .56
PSM A7 55 45 48 45 .38 32 48
SOD 62 61 62 60 60 58 37 .60
1ZD 24 31 2 31 33 35 20 32
BKR 48 A8 42 45 42 37 28 A7

3.4 Kvazikanoniéke relacije situaciono-motorickih fakto-
ra i ocjena uspjeSnosti u igri

Relacije izmedu sedam situacionoimotorickih faktora i
osam ocjena uspjeSnosti u elementima odbojkaske igre
utvrdene su kvazikanonitkom korelacijskom analizom. Do-
bijena je jedna znadajna kvazikanonitka korelacija sred-
nje visine (.77). U tabeli 6 prikazana je struktura obiljez-
ja kvazikanonitkih varijabli koje formiraju ovu vezu u
_prostoru situaciono-motorickih dimenzija, a u tabeli 7
struktura obiljeZzja ove veze u prostoru ocjena uspjednosti
u igri. U obje tabele nalaze se kanonitki koeficijenti
(W), kanonicki faktor (F) i krosfaktor (C)} odgovarajuéih
skupova varijabli.

Kanonic¢ki faktor u prostoru situaciono-motorickih spo-
sobnosti najveéi dio svoje varijance duguje prije svega
snazi- odbijanja i udaraca po lopti (SOD)-, preciznosti od-
bijanja i dodavanja lopte podlakticama (PPD) i precizno-
sti serviranja (PSR), zatim preciznosti- smeéiranja (PSM)
i preciznosti dodavanja lopte- prstima (PPR). Znatno
manji dio objasnjen;u povezanosti doprinosi wvarijan-
ca brzine kretanja odbojkasa (BKR), a minimalni dio
brzinska izdazljivost odbojkasa (1ZD). Ovaj se kvazika-
nonicki faktor ponasa kao mijera opée sposobnosti re-
aliziranja odbojkaskih motorigkih zadataka, uvjetovana
prije svega efikasnoSéu strukturiranja i kontrole speci-
ficnih kretnji, osobito preciznodéu upucivanja lopte raz-
nim oblicima tehnike odbijanja i udaraca. Znatno manji
utjecaj na formiranje kvazikanonitkog faktora iz ovog
skupa imaju energetski parametri koji su prisutni u mo-
torickoj aktivnosti odbojkaga.

Kvazikanoniéka varijabla u prostoru ocjena uspjesno-
sti gotovo u potpunost iscrpljuje kovarijabilitet ocjena.
Gak i ocjena ponasanja ima visoke projekeije ‘na ovu
dimenziju, koju homogeno definiraju ocjene svih osta-
lih elemenata uspje$nosti, tj. ocjene efikasnosti tehni-
ke i angaziranosti, te ocjena opte uspjesnosti u Igri.
Ovakav rezultat potvrduje veé Formiranu pretpostavku
o kontaminiranju prostora registriranih ocjena jednodi-
-menzionalnim specifiéno strukturnim efektom.
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Sve to je reéeno o kvazikanonickim koeficijentima si-
tuacionoi4motorickih sposobnosti, te kvazikanoni¢kim
koeficijentima ocjena uspjesnosti, vidljivo je i u vektori-
ma kvazikanonickih faktora, jer je odnos veliéine koefici-
jenata priblizno isti.

Pouzdanost kvazikanoni¢kog faktora ocjena uspjeSnosti
u igri znatno je visa od pouzdanosti kvazikanonitkog fak-
tora situacionosmotoritkih dimenzija. Pouzdanost oba
skupa faktora je zadovoljavajuca.

Moze se zakljugiti da je prediktivna vrijednost situaci-
ono-motori¢kih faktora za procjenu uspjeha u igri vrlo
visoka. |

Tabela 6

KVAZIKANONICKI KOEFICIJENTI (Ws), KVAZIKANONIC-
Kl FAKTOR (Fs), KROSFAKTOR (Cs) | POUZDANOST (as)
KVAZIKANONICKOG FAKTORA  SITUACIONOMOTORIC-
KIH VARIJABLI

Ws Fs Cs

PPR 37 .65 49

PPD 43 S .56

PSR M 73 54

PSM .36 67 A7

SOD 46 .73 .60

1ZD .24 .35 31

" BKR 34 .59 A4

os = .66 ]
Tabela 7

KVAZIKANONICK!I KONEFICHENTI (Wo). KYAZIKANONICKI
FAKTOR (Fo), KROSFAKTOR (Co) | POUZDANOST (o)
KVAZIKANONICKOG FAKTORA OCJENA USPJESNOSTI
U IGRI

Wo Fo Co
TEHNIK . 37 .98 77
NAPAD 37 .96 .78
OBRANA 37 .98 77
STVARA .38 .99 .78
ODGOVO .36 .98 .74
ANGAZI .32 .96 .67
PONASA 27 .84 56
OPCOCJ .38 .99 .79

o = .86

3.5 Kvaziregresijske relacije situaciono-motoriékih fak-
tora i ocjena uspjeSnosti u igri

Kvaziregrsijski koeficijenti i kvazimultiple korelacije
(RO) ocjena uspjesnosti u pojedinom elementu igre na
temelju rezultata u situaciono-motoriékim faktorima, te
testovi znacCajnosti kvazimultiplih korelacija prezentirani
su u tabeli 9. Struktura kvazingresijskih faktora i njihova
pouzdanost (a) nalazi se u tabeli 10.

Kako je za utvrdivanje znacGajnosti kvazimultiplih kore-
lacija dovoljno da samo jedan &lan vektora korelacija

bude znadajno razligit od nule, u tabeli su ispod mul-
tiplih korelacija navedene izraunate najveée vrijednosti
F-testa. Kako su ovi F-testovi veéi od graniéne vrijedno-
sti F 0071 = 7.872 (a koliko je potwebno prema SRA
modelu za znadajnost na nivou od (p=0.05) sve multiple
korelacije 'su znaéajne. =

Na temelju veli¢ipa kvazimultiplih korelacija moguce
je utvrditi da postoji visoka povezanost skupa situacio-
no-motorickih sposobnosti sa ocjenom” opée uspjesnosti
u igri, ocjenom realizacije napada, obrane, ocjenom stva-
ralastva, tehnike i odgovornosti. Osrednje je sa situaci-
ono-motorickim sposobnostima povezana ocjena angazira-
nosti, a najslabije ocjena ponaSanja u igri.

Iz analize vektora kvaziregresijskih koeficijenata, koji
u stvari predstavljaju vektor drugagije normiranih kore-
lacija izmedu prediktora i Kiiterija, moZe se konstatiran
da opéu ocjenu uspjednosti u igri najvise predvidaju fak-
tor snage odbijanja i udaraca po lopti, preciznost odbija-
nja lopte podlakticama, i preciznost serviranja, neSto ma-
nje preciznost odbijanja lopte prstima, preciznost smedi-
ranja i brzina kretanja odbojkasa, a najnizi je kvazire-
gresijski koeficijent dobijen za brzinsku izdrZljivost od-
bojkasa. 1

Kod: svih ocjena uspjesnosti u igri visina regresijskog
koeficijenta faktora snage odbijanja i udaraca po lopti
(SOD) na prvom je mjestu, osim kod ocjene ponaSanja,
dok je visina koeficijentai faktora brzinske izdrZljivosti
na posljednjem mjestu.

Najvedi doprinos snage odbijanja i udaraca po |opti ob-
jasnjenju varijance ocjena uspjeSnosti u igri vrijedi po-
sebno objasniti. Faktor snage odbijanja i udaraca po lop-
ti ekstrahiran je na temelju rezultata u ‘testovima u ko-
jima su bili zastupljeni svi oblici tehnike odbijanja lopte
(prstima, podlakticama, udarcem Sake), a rezuitat testa
bio je duljina leta lopte. Rezultat duljine odbijene |opte
vedim je dijelom ovisio o pravilnoj tehnici izvodenja od-
bijanja, odnosno udarca, tj. o cjelovitosti dobro izvede-
nog pokreta, te optimalnog i pravovremenog momenta
kontakta sa loptom (sposobnost timinga), a manjim di-
jelom o snazi koju je ispitanik mogao ispoljiti. Poznato je
da se baziéna usvojenost odredene tehnike odbijanja
lopte najlakS§e procjenjuje snaéom odbijanja lopte u da-
liinu. Imenovanje faktora snage odbijanja i udaraca po
lopti je stoga samo uvjetno, jer u njegovoj varijanci vise
ugestvuje baziéna usvojenost tehnike odbijanja lopte ne-
go snaga. Zbog toga ovaj faktor najvise objadnjava va-
rijancu Kkriterija uspjesnosti u igri na uzorku ispitanika
nize igradke kvalitete.

Veligine kvaziregresijskih koeficijenata vrlo su logié-
no poredane unutar ostalih ocjena uspjesnosti igre. Ta-
ko je za ocjenu efikasnosti napada logiéno da je utjecaj
faktora ' preciznosti smeéiranja i preciznosti serviranja
veci od ostalih faktora preciznosti, jer ti faktori pred-
stavljaju elemente tehnike odbijanja koji “se koriste u
napadu. Isto tako je logiéno da je za ocjenu efikasnosti
obrane utjecaj faktora preciznosti odbijanja lopte pod-
lakticama znacajniji od ostalih faktora preciznosti, jer se
sastoji iz elemenata tehnike odbijanja koji se koriste
kod prijema prve lopte, tj. lopte koju upuuje protivnik

Ostale varijable kriterija, tehnika, stvaralagtvo i od-
govornost ne razlikuju se bitno prema doprinosu situa-
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ciono-motoridkih sposobnosti njihovom objasnjenju od
opée ocjene uspjesnosti igre. Akcije su se u igri naj-
GesGe sastojale samo iz elemenata serviranja i prijema
servisa. Vrlo rijetko je dolazilo do visekratnog prebaci-
vanja lopte preko mreze, a to je upravo objadnjenje, 3to
je opcéa efikasnost igie najbolje predvidena faktorom pre-
ciznosti odbijanja lopte podlakticama (najéeSce koriSte-
na tehnika kod prijema servisa) i faktorom preciznosti
serviranja, a ne faktorom preciznosti smegiranja i odbi-
janja lopte prstima koji su dominantniji u kvalitetnoj od-
bojci. Ocjene ocjenjivata o uspjesnosti ispitanika u na-
padu i obrani su se upravo iz tih razloga pretezno teme-
lifle na uspjeSnosti izvedenih servisa i prijema servisa,
pa je logiéno da navedeni situaciono-motoricki faktori
najvise doprinose varijanci ocjena uspjeSnosti u igri.

Rezultati ovog rada potvrduju dosadaSnja TistraZivanja,
u kojima je utvrdeno da je utjecaj servisa na uspjeSnost
u igri u najnizem rangu natjecanja (na postizanje poena)
najveéa, dok utjecaj smecéeva na uspjeh u igri (u akcija-
ma napada) raste $to je nivo natjecanja kvalitetniji.

U istraZivanju relacija uspjeSnosti igre i motorickih
i situaciono-motorickih testova kod vrhunskih odbojkaga
SFRJ (Gabuijelié i suradnici, 1969) najveéi doprinos ob-
jasnjenju uspjesnosti igre imali su testovi preciznost
(230/4), preciznost dodavanja lopte prstima (21%) i eks-
plozivna snaga nogu (15%). :

Analiza strukture kvaziregresijskih faktora (tabela 10)
ukazuje na to da su svi kvaziregresijski faktori pribliz-
no jednako strukturirani. Najvece korelacije sa svakim od
kvaziregresijskih faktora imaju slijedeée situaciono-moto-
ricke sposobnosti: preciznost serviranja, preciznost od-
bijanja lopte podlakticama i snaga odbijanja i udaraca
po lopti (usvojenost baziéne tehnike odbijanja), a zatim
slijede preciznost smeciranja i preciznost odbijanja lop-
te prstima. Znatno manje korelacije s kvaziregresijskim
faktorima imaju b:gina kretanja odbojkasa i brzinska iz
drzljivost odbojkasa. Dobivena je relativho visoka pouz-
danost za ove kvaziregresijske faktore, &to ukazuje na
realnost postojanja ‘takvih struktura u igri.

Vrlo sliéni odnosi izmedu situaciono-motorickih spo-
sopnosti mogu se vidjeti u stqukturi kvazikanoni¢kog fak-
tora tih sposobnosti (tabela 6), &ime su potvrdeni re-
zultati dobijeni kvaziregresijskom analizom.

Tabela 10 .
STRUKTURA REGRESIJSKIH FAKTORA (F) | NJIHOVA
POUZDANOST (a)

TEHNIK
NAPAD
OBRANA
STVARA
oDGovo |
PONASA

PPR

.64 64 66 .64 63 64 69 64

PPD 73 .71 74 713 .73 71 74 73
PSR 73 .73 74 74 74 & e i il
PSM 67 B9 66 .67 .67 .66 .66 .67
SOD g3 712 .73 72 .73 73 .70 .72
1ZD 33 35 33 36 .37 39 .38 .36
BKR 60 60 57 59 59 59 56 .60
a .66 .66 66 66 66 .65 B65 .66

¢ Kenerer, Rider, Snaider i Vidmajer (1978), Filin, Ka-
satkin i Maksimenko (1977).
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Tabela 9

REGRESIJSKI KOEFICIJENTI | MULTIPLA KORELACHA
(RO}

. ge EvslEOg B

Bt e el o

== © L @), e - a6
PPR 35 35 38 35 35 36 .50° .36
PPD 45 39 45 45 427 38 43 43
PSR 40 40 43 42 42 41 37 A2
PSM 36 41 34 36 36 33 .33 35
SOD AT*  AB* 47* A5F AT* 50* .38  .A45%
1ZD 18 23 19 24 26 0 29 .24
BKR 37 36 32 33 33 32 29 35
RO 77 78 78 78 74 68 58 .79

F-test 32,47 30,82 32,47 29,25 29,25 26,36 16,43 29,25

P 0,05
P" = — = = .0071

m 7
F0.0071 {df1 = 1; df2 = 52) = 7.872

“sa * su oznateni regresijski koeficijenti sa najveéom
vrijednosti F-testa po kojima je odredena znadajnost
multiple korelacije

4. ZAKLJUCAK

Na uzorku od 54 studenta Fakulteta za fizicku kulturu
u Zagrebu provedeno je ispitivanje relacija situaciono-
motorickih sposobnosti i uspjeSnosti u igri odbojke.

Uzorak prediktivnih varijabli sastojao se od sedam si-
tuaciono-motorickih faktora, koji su bili odredeni na te-
melju rezultata ispitanika u 24 situaciono-motoricka te-
sta, Faktori su bili definirani kao:

1. preciznost odbijanja i dodavanja lopte prstima

2. preciznost odbijanja i dodavanja lopte podlakticama
3. preciznost serviranja

4. preciznost smeciranja

5. snaga odbijanja i udaraca po lopti

6. brzinska izdrzljivost odbojkasa

7. brzinsko kyetanje odbojkasa.

Uzorak kriterijskih varijabli sastojao se od procjene
uspjesnosti ispitanika u osam elemenata igre, na temelju
ocjena 8Sest meritornih i nezavisnih ocjenjivada. Ocje-
njivana je:

. efikasnost tehnike

. efikasnost taktike u napadu
. efikasnost taktike u obrani
. stvaralastvo u igri

. odgovotnost u igri -

. angaZiranost u igri

. ponaSanje u igri

. opéa uspjeSnost u igri.

WO U WN =

Rezultati su obradeni -kvazikanonitkom korelacijskom
analizom (QCR) i kvaziregresijskom analizom (SRA).

Dobiven je jedan jedini par kvazikanonidkih faktora s
relativno visokom (.77) kvazikanonickom korelacijom, a
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takoder i relativno visoke kvazimultiple korelacije izme-
du skupa situaciono-motorikih faktora i pojedinih ocjena
uspjesnosti u igri (u rasponu od .58 do .79).

Rezultati pokazuju da objadnjenju uspjeSnosti u igri
najvide doprinose snaga odbijanja i udaraca po lopti (in-
terpretirana kao bazitna usvojenost tehnike), preciznost
odbijanja lopte podlakticama i preciznost serviranja.
Znatno niZi doprinos ‘objasnjenju uspjesnosti imaju faktor
brzinskog kretanja odbojkasa i faktor brzinske izdrzljivo
sti odbojkaga.

Najvise su objadnjeni situaciono-motoritkim sposobno
stima opéa ociena uspjesnosti u igri, stvaralastvo, ocje-
na taktike u napadu i obrani, te ocjena odgovernosti, a
znatno manje angaziranost i ocjena ponaSanja igraa u
igri.

U daljnjoj fazi istrazivanja neophodna je redefinicija
ocjena iz igre, te razrada metoda za njihova prikupljanje
Sto ¢e omogudéiti pokrivanje ovog u osnovi viSedimenzio-
nalnog sustava elemenata odbojkaske igre.
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UDC: 796.325.012 : 796.325.015.8

FACTORS AND PERFORMANCE IN .VOLLEYBALL

of 54 students of the Faculty of Physical Education in Zagreb.
The set of predictive variables consisted of seven situational-motoric factors which had been determined from
the results obtained by the subjects in 24 situational-motoric tests. The factors were defined as:

. procesion of serving (PSR)
precision of smashing (PSM)
. power of hitting the ball (SOD)
. speed endurance of volleyball players (I1ZD)
. speed of movement of volleyball players (BKR).

~NoaRwN =

abilities and performance in volleyball was investigated in a group

. precision of hitting and passing the ball with the fingers (PPR)
. precision of hitting and passing the ball with the forearm (PPD)

The set of criterial variables consisted of the evaluations of six competent and independent judges who awar-
ded points to the subjects for eight elements of the game:
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1. technique (TEHNIK)
2. tactics in attack (NAPAD)
. tactics in defence (OBRANA)
creativity (STVARA)
responsibility (ODGOVO)
commitment (ANGAZ!)
behaviour (PONASA)
. overall performance (OPCOCJ).
The results were subjected to quasicanonical correlation analysis (QCR) and quasiregressional analysis (SRA).

Only a single pair of quasicanonical factors was obtained with a relatively high (.77) quasicanonical correlation
and relatively high quasimultiple correlations were also obtained between the set of situational-motoric abilites
and individual evaluations of performance (in the range .58—.79).

The results show that the greatest contribution to explaining performance is given by the power with which
the ball is hit (interpreted as basic mastery of technigue), précision of hitting the ball with the forearm and pre-
cision of serving. A considerably lower contribution is made by the factor ‘of speed of movemert and that of
speed endurance.

The situational-motoric abilities provided most explanation for the evaluations of overall performance, creati-
vity, tactics in attack and defence and responsibility, andconsiderably less for evaluations of commitment and be-
haviour of players.

In the subsequent phas oef the investigation it will be necessary to redefine evaluations of play and to de-
velop methods with to obtain them in order to cover what is, in effect, a multidimensional system.

PNOOsw

Annpusa CrpaxoHd UDC: 796.325.012 : 796.325.015.8

R3AVMOOTHOINEHNUA CUTYATUBHO-IBUTATEIBH BIX ®AKTOPOB M OIIEHOK VCIIEITHOCTU B UIPE
B BOJIEMBOJI

B BbIGOpKE, cocTodAlled M3 54 cTymeHTOB PaKyIbTETa (OUINYECKOV KyJbIYDbI B 3arpebe, NPoOBENCHO MCCIENO-
BaHME B3aMMOOTHOLIECHMI CUTYaTMBHO-JABUTATEIbHBIX CIIO COBHOCTE M YCIENIHOCTM B MIpe B BOJEHOOIL.

BbIGOpKa NPEICKA3ATENbHBIX MEPEMEHHBIX COCTOANA W3 CEMM CUTYATUBHO-ABUTATENBHBIX (HAaKTOPOE, ONDEne-
JICHHDLIX HA OCHOBE Pe3yJbTAaTOB UCIBITYEMBIX B 24 CUTya TUBHO-JBMraTelIbHBIX TeCTaxX. PaKTOpbl ObLIM OIpPEeAesIeHbI
KaK:

1) TouHOCTHL OTOMBAHMA ¥ HEpeAady MAYA IIaJIbIaMM,

2) TOYHOCTE OTOMBAHMA U MEPefayM MAdUa IIPeAIIeybeM,
3) TOYHOCTHL HOmAadH,

4) TOYHOETh HanajamwIlero yaapa,

5) cuya oTOMBaAHMA ¥ yZapa [0 MAdY,

‘6) CKOPOCTHAsI BBIHOCIMBOCTL BOJIENOOIUCTOR,

7) CKOPOCTb ABUIKEHUA BOJIENOOJIUCTOB.

BuIGOpPKa OLICHOYHBIX [EPEMEHHBIX COCTOAJA M3 OLE HOK YCIEIUHOCTY MCIBITYEMbIX B BOCLMM OJIE€MEHTaX MUIpbI.

IllecTs cyrzei OLEeHMBAaJM CHEAYIONIME 3JI€MEeHTHI:

1) achdeRTMBHOCTL TEXHMUKMU,

2) 9cbheKTUBHOCTE TAKTUKM B HaNaLeHUMN,

3) 9dbMeRTUBHOCTL TAKTUKM B 000pOHE,

4) TBOPUYECTBO,

5) OTBETCTBEHHOCTL B WIDE, -

6) yuacTtmue B UTDe,

7) noBemeHNE B MUIDE,

8) obIIas yCHEeIIHOCTbh B WMIPE. b i

Pe3yanTaThl 06paGoTaHbI HPYM IIOMOILM KBA3UKAHOHM HECKOTO KOPPENANVOHHOTO aHanm3a (QCR) u xBazuperpec-
cuiiHoro ananmsa (SRA).

TosyueHa ofHa Mapa KaHOHMYECKNMX (DAKTOPOB € OTHO CUTEJBHO BBICOKOM KBa3MKAHOHMYECKOM Koppessaunes ((77).
Takske [TOJYHUEeHbl OTHOCUMTENBLHO BBICOKVE KBAaSMIYJbT MIJIbIE KOPPEIAMM MEXKAYy CUTYyaTHBHO-ABUTATEIbLHBIMM
CITOCOBHOCTAMM M OTHEJIbHBIMIM OLEHKaMM yYCIELIHOCTM B urpe (ot .58 mo .79).

PesynbTaThl MOKA3LIBAIOT, UTO HA YCIIGHIHOCTH B MUIPE GOJbIIE ECETO BAMFIOT CUIA oTOMBaNMA MU yhapa o MAvy,
KOTOpPas MHTEPIIPETUPYETCH KakK 0as3uCHOe yCBOEHME TEXH MKM, 3aTEM TOHHOLTE OTOMBaHMA NpEIIe beM ¥ TOYHOCTD
nopaun. BHAYMTEILHO MEHbIUE BIAMAHME HA YCHCIIHOCTH OKA3LIBAKT (DAKTOP CKOPOCTM [BUIKEHNS BOJIEMIOOJIMCTOB
1 (paKTOp CKOPOCTHOM BBIHOCJIMBOCTM BOJIENGOIUCTOB.

CHRTYATUBHO=TBUTETeIBHEE CII0CODHOCTH JIYHILIE BCELO o0bACHAIDTCA Ta OCHOBAMMN obileil OLeHRN YOHEIIHOCTH
B urpe, THBOPYECTBA, OOeHKK TaKTHREHN B HElajnedHdn Oﬁt} POHE M OLEHKI OTBETCTBEHHOCTH, a 3HaYMTelbLHO Ryme
Ha GCCHOBE ydYacTud M OLICHKM IIOBENEHMA WMIPOKa B UT pe.

B paneHeimeit haze MCCHEROBaHMA HEOOXOAVMMO IPY I'MM crroco6oM OIpelelnTh OLEHKM WIPhI M paspaboraTsb
MeTombl ANS MX modydeHus, Takmm o6pasoM, OyneT BO3 MOXHO NydHlle MOHATHL 9TY MHOTOAMMEHIVOHANDLHYIO cu-

cremy. -
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