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Sazetak:

Kao ucitelji imamo vaznu ulogu u oblikovanju djetetovog odnosa prema zdravom

nacinu zivota.

S tom svrhom smo se u prvom tjednu u lipnju viSe posvetili zdravlju u nasoj
Skoli. Imali smo razliite aktivnosti. Pazili smo na zdravu prehranu, vise smo se
kretali (uCenici su svaki dan tr¢ali barem 7 minuta i vjezbali jogu), pili dovoljne
kolicine vode i posvetili sadrzajima namijenjenima zdravlju. S uciteljicom
engleskog jezika pripremili smo dva sata medupredmetnog povezivanja spajanjem
odjela 1., 2. i 3. razreda koji su obuhvacali aktivhosti s podrucja slovenskog i

engleskog jezika, matematike, upoznavanja okoliSa, sporta i glazbene umjetnosti.

Klju€ne rijeci: projektni obrazovni rad, zdrava prehrana, gibanje, medupredmetno

povezivanje
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1. Uvod

Zdrava prehrana i redovita tjelesna aktivnost vazni su elementi koji Cuvaju i
jaCaju zdravlje te tako doprinose boljem zdravstvenom stanju, boljoj kvaliteti
Zivota, osiguravaju optimalan rast i razvoj tijjekom odrastanja. Zdrava prehrana i
tielesna aktivnost utjeCu na zdravlje. Istrazivanja prehrambenih navika i tjelesne
aktivnosti djece i mladih pokazuju da je njihova prehrana nezdrava te da su
premalo tjelesno aktivni. Zato je veoma vazno da obitelj i Skola potiCu zdrav nacin
Zivota. Poticajno i pozitivno Skolsko okruzenje koje promovira zdravlje mozemo

veoma uspjesno ostvariti suradnjom ucitelja, u€enika, roditelja i lokalne zajednice.

Nasa Skola je ve¢ nekoliko godina uklju¢ena u projekt Zdrave Skole. Zdrava
Skola mora slijediti 12 ciljeva koji su uskladeni s ciljevima Europske mreze zdravih

Skola.

To su:

— aktivno podupirati pozitivno samopouzdanje svih u€enika tako $to ¢e pokazati
da svatko moZe dati svoj doprinos Zivotu u Skoli;

— pobrinuti se za svestrani razvoj dobrih medusobnih odnosa izmedu ucitelja i
ucenika te medusobno izmedu ucitelja i uCenika;

— potruditi se da socijalni ciljevi Skole postanu jasni uciteljima, u€enicima i
roditeljima;

— poticati sve uCenike na razliite aktivnosti kako bi mogli pokrenuti raznovrsne
inicijative;

— iskoristiti svaku moguénost za poboljSanje Skolskog okruzenja;

— pobrinuti se za razvoj poveznica izmedu osnovne i srednje Skole zbog
pripreme uskladenog nastavnog plana zdravstvenog odgoja;

— aktivno podupirati zdravlje i blagostanje svojih ucitelja;

— uzeti u obzir €injenicu da su ucitelji i Skolsko osoblje primjer zdravog
ponasanja;

— uzeti u obzir komplementarnu ulogu koju u okviru nastavnog plana
zdravstvenog odgoja ima Skolska prehrana; poticati uCenike na konzumiranje
zdrave prehrane s naglaskom na voce;

— suradivati sa specijaliziranim sluzbama u zajednici koje mogu savjetovati i

pomagati u zdravstvenom odgoju;
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— uspostaviti dublji odnos sa Skolskom zdravstvenom i stomatoloskom sluzbom,

koja bi ih mogla aktivho poduprijeti u hastavnom planu zdravstvenog odgoja.

2. Projektni tjedan — Zivimo zdravo jer se zdravo
hranimo i kreéemo

Kao ucitelji, pomocu razliCitih metoda i oblika rada, u Skolski kurikulum unosimo
modernije pristupe namijenjene poticanju ucenika da razmisSljaju svojom glavom,
budu samostalni i kreativni. U navedene nacine poucCavanja spada i projektni
obrazovni rad koji obuhvaca elemente usmjeravanja nastavnika i samostalnog

rada ucenika.

Nakon osmotjedne izobrazbe na daljinu dobila sam ideju da obrazovni rad
oplemenim projektnim tjednom koji bi obuhvac¢ao elemente zdravog nacina zivota.

Ukljucila sam elemente vjezbanja i zdrave prehrane.

Izvodili smo razliite aktivnosti. Pazili smo na zdravu prehranu, vise smo se
kretali (u€enici su svaki dan trcali barem 7 minuta), pili dovoljne koli¢ine vode i

posvetili se sadrzajima namijenjenima zdravlju.

U ponedjeljak smo imali prirodoslovni dan - travnjak, gdje su se ucenici upoznali
sa zivotinjskim i biljnim svijetom. Posebnu pozornost posvetili smo ljekovitom bilju
koje raste na travnjaku: trputac, stolisnik, betonika. UCenici su sakupljali razli€ite
billke od kojih su napravili herbarij. Nabrali su i cvjetove bazge koje ¢e koristiti za

pripremu sirupa.

Slika 1: FOTO Potrazimo Zivotinje na travnjacima

U utorak nas je posjetila medicinska sestra. Na svojem predavanju istaknula je

vaznost zdrave prehrane i kako se pobrinuti za osobnu higijenu. Buduéi da u tom
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razdoblju ucenici svoje vrijeme provode u prirodi u kojoj je puno krpelji, dala je
korisne savjete koji smanjuju mogucnost zaraze. Takoder, nije izbjegavala temu o
zarazi danas prisutnim koronavirusom. Svatko od nas moze smanijiti rizik od
Sirenja zaraze izvodenjem odredenih mjera. Pritom je osobito vazno redovito i
temeljito pranje ruku sapunom i vodom. Kako bi se ucenici naucili o temeljitom
pranju ruku, medicinska sestra je imala poseban uredaj koji pokazuje da li su ruke

temeljito dezinficirali.

U srijedu smo s ucenicima napravili sirup od bazge. Pritom su se upoznali s

liekovitim karakteristikama bazge.

Slika 2:FOTO Priprema sirupa od bazge

U Cetvrtak smo s kolegicom izveli medupredmetnu suradnju s ucenicima
spojenog odjela 1., 2. i 3. razreda. U 1. razredu je 1 uCenik, u 2. razredu su 4

ucenika, a u 3. razredu su 2 ucenika.

U petak smo s u€enicima ispekli pirov kruh i pripremili biljni namaz od biljaka iz

Skolskog vrta.

2.1. Medupredmetno povezivanje — Vrlo gladna gusjenica

Medupredmetno povezivanje didakticki je pristup kojim koristimo razliCite
metode i oblike rada i time ostvarujemo postavljene odgojno-obrazovne ciljeve.
Navedenim pristupom postizemo viSu kvalitetu odgojno-obrazovnih ciljeva i

u€enicima omogucujemo drugacija iskustva.

Kako bi poboljsali nastavu, s uciteljicom koja podu€ava engleski odlucili smo
pripremiti dva sata medupredmetnog povezivanja, prvenstveno utemeljenog na

kretanju.
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Kao polaziste odabrali smo slikovnicu ,Vrlo gladna gusjenica“ koju je napisao

Eric Carle.
Ostvarivali smo sljedece ciljeve:
1. razred

Slovenski: Interpretativno doZivljavanje procitane priCe. Razlikovanje realnog

svijeta i svijeta maste, kao i bajkovitog i stvarnog prostora dogadaja.
Sport: Opusteno izvodenje elemenata joge.

Upoznavanje s okoliSem: Opisivanje zdravog nacina Zivota te upoznavanje sa

znacCenjem redovite i zdrave prehrane.

Matematika: Prikazivanje i Citanje rasporeda predmeta. Brojanje do 20.

Zapisivanje brojeva. Razvrstavanje brojeva po veli¢inama. Racunanje do 20.

Glazbena umjetnost: Opusteno grupno pjevanje djecjih pjesmica popraéeno

glazbalima iz prirode.
2.razred

Slovenski: Prepoznavanje i dozivljavanje pojedinih dogadaja u knjizevnom
tekstu kao zaokruzenoj cjelini. Interpretativno dozivljavanje procitane pricCe.
Razlikovanje realnog svijeta i svijeta maste, kao i bajkovitog i stvarnog prostora

dogadaja.
Sport: Opusteno izvodenje elemenata joge.

Upoznavanje s okoliSem: Znaju da im zdrav nacin prehrane, tjelesne vjezbe i
odmor omoguéuju rast i razvoj te pomazu ocuvati zdravlje. Upoznavanje sa
znaCenjem raznovrsne prehrane. Razumijevanje uzroka dobrog raspolozenja uz

redovitu tjelesnu vjezbu.
Matematika: Zbrajanje u opsegu do 100 bez prijelaza.
Glazbena umjetnost: Opusteno grupno pjevanje djecjih pjesmica popraceno

glazbalima iz prirode.

3.razred

Slovenski: Interpretativno dozivljavanje proditane prige. Citanjem i sluanjem

razvijaju receptivne mogucnosti. TraZe i sazimaju bitne podatke u tekstu.



Varazdinski ucitelj- digitalni struéni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 4/broj 5/ 2021.

Sport: Opusteno izvodenje elemenata joge.

Upoznavanje s okoliSem: Svjesni su da zdravim zivotnim stilom sprjeCavamo
mnoge bolesti. Upoznavanje s razvojem leptira. Razumijevanje uzroka dobrog

raspolozenja uz redovitu tjelesnu vjezbu.

Matematika: Brojem i mjernom jedinicom izraZzavaju rezultate mjerenja.

Usporeduju medusobne udaljenosti i izrazavaju medusobne odnose veli€ina.

Glazbena umjetnost: Opusteno grupno pjevanje djecjih pjesmica popraéeno

glazbalima iz prirode.
RADNI POSTUPAK:
Ucenici su se udobno namjestili na prostirku za jogu.

» UcCenicima sam najprije pokazala gusjenicu. Rekli su koja je to vrsta
Zivotinje, gdje zivi i kako se hrani. Neki uCenici znali su opisati razvoj

gusjenice.

» Zatim sam procitala pri€u pod naslovom ,Vrlo gladna gusjenica“ koju je

napisao Eric Carle.

» Nakon Ccitanja priCe, tekst prie na engleskom jeziku s elementima joge
ponovila je uciteljica koja predaje engleski, a istovremeno je i uciteljica joge.
Tijekom same vjezbe ucenici su medusobno ponavljali engleske rijeci koje
se pojavljuju u prici.

GLAVNI DIO:

1. razred: ucCenik je u dva obruca razvrstao sli€ice hrane koju je u prici pojela
gusjenica. U jedan obru¢ stavio je hranu koju gusjenica ne jede, a u drugi
obru€ je postavio samo list bilike i kazao da je to hrana za gusjenice. UCenici

su pokazali na koje bi jo§ nacCine mogli razvrstati hranu.
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Slika 3:FOTO: Razvrstavanje

2. i 3. razred: ucenici su na sli€ice hrane stavljali nazive na engleskom jeziku.

Takoder, govorili su koja je hrana zdrava, a koja nije zdrava.
Uslijedile su aktivnosti na Skolskom dvoriStu.

l.razred: Na oznaCenom podrucju na Skolskom dvoriStu bili su razliCiti predmeti
(klipovi, Stapovi, kamenje i stabla) koje je u€enik razvrstao u obruce, prebrojao te
zapisao koliko ih ima. Brojeve je razvrstao po veliCinama od najve¢eg do
najmanjeg. lzvodio je vjezbe zbrajanjem gdje je izraCunao npr. ukupan broj

Stapova i kamenja.

2.razred: Na drvecCa su postavljeni razliiti brojevi. UCenicima sam dala zadatak
zbrajanja i oduzimanja do 100. Usmenim putem izracunali su racun i tr¢ali do

rezultata na stablu.

3.razred: Na stablima su na razliCitim visinama bile postavljene sliCice gusjenica.
Uc&enice sam pitala do kuda su doSle gusjenice? Metrom su izmjerile duzinu puta

kojeg su gusjenice prehodale i zapisale duzinu.
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Slika 4: FOTO: Izmjeri udaljenost
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Ucenici igraju pantomimu. Pokazuju kako se brinemo za svoje zdravlje. Zatim,

usmenim putem nabrajaju Sto je vazno za oCuvanje zdravlja.
ZAKLJUCAK

Uc€enicima dajem upute da u Skolskom dvoristu potraze glazbalo/zvuk. Glazbalima

su dali nazive. Glazbalima su pratili pjevanje pjesme Gusjenica je puzala.

3. Zakljuéak

Projektni tjedan bio je zanimljivo iskustvo, kako za uCenike, tako i za ucCitelje.
Ucenici su, u okviru projektnog tjedna, izvodili razliCite aktivnosti Nadopunili su
znanje o zdravom nacinu Zivota. Projektni obrazovni rad utemeljen je na
iskustvenom uéenju i uéenike je poticao na aktivno uéenje. Cak i kod
medupredmetnog povezivanja ucenici su cijelo vrijeme bili aktivni jer se sam

proces odvijao kretanjem..

Integracija metode igre i kreativnog kretanja u u€enje poboljSavaju znanje u€enika
i napredovanje na socijalnom podrucju u razredu. Obradena materija bila je
razumljivija, zabavnija i raznolika. Ucenici lakSe i bolje rade, ako su u nastavne

procese uklju¢ene sportske aktivnosti kojima uc€enik postaje aktivan ¢lan razreda.

4. Popis literature

[1] Nacionalni institut za javno zdravje. URL https://www.nijz.si/sl/slovenska-
mreza-zdravih-sol (5.3.2019)

[2] Carle, Eric (2019). Zelo lacna gosenica, Ljubljana : Mladinska knjiga


https://www.nijz.si/sl/slovenska-mreza-zdravih-sol
https://www.nijz.si/sl/slovenska-mreza-zdravih-sol

