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Sazetak

Kroz tehnike i aktivnosti dramske skupine ucenicima se pruza prilika da se pobolj$aju
u brojnim podru¢jima kao Sto su samopouzdanje, komunikacijske vjestine i
meduljudski odnosi. UCenici ojatavaju mastu i smisao za umjetnost. Sve navedeno
bilo je razlog za osnivanje dramske skupine i pripremu dramske igre prikladne za
srednjoskolce. U ¢lanku je predstavljen pocetni program rada koji je izveden u protekloj
Skolskoj godini. Vjezbe su pazljivo odabrane i detaljno opisane.

Kljuéne rijeci: srednjoSkolska dramska skupina, dramska igra i vjeZba, improvizacija
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1. Uvod

lako mnogi glavnim ciljem dramske skupine smatraju uprizorenje dramskog teksta, ve¢
Draga Ahaci¢ u svom priruCniku za kazaliSno obrazovanje navodi da su glavna svrha
i cilj dramske skupine u Skoli odgajanje buduce kulturne publike dok je prva briga tog
odgoja razvoj djeCje osobnosti. Smisao dramskog odgoja je stvoriti iskustva pomocu
kojih ¢e u€enici bolje razumjeti meduljudske odnose, ojaati empatiju i bolje predvidati
razliCite mogucnosti za emocionalne reakcije te razviti vjiestine rjeSavanja problema.
Dramskim igrama razvijaju se kreativno razmisljanje i masta.

Takoder, mnogi strani autori kao rezultat dramskih vjezbi navode pomo¢ ucenicima
kod poboljSanja samopouzdanja, komunikacije, javnog nastupa te pri razvijanju drugih
osobina koje pojedincima donose korist tijekom Zivota. Prva godina u dramskoj skupini
bila je posveéena provedbi takvih vjezbi.

2. Dramske tehnike

Upotrijebljeno je sedam razlicitih dramskih tehnika, svaka skupina vjezbi osmisljena
je za razvijanje razli€itih kompetencija. Prva dva sata bila su posvecena igrama za
upoznavanje sudionika, a zatim su u svakom satu izvodene ftri ili Cetiri igre iz razli€itih
skupina. S improvizacijama se zapoc€elo nakon mjesec dana drugih vjezbi.
Preporucuje se da se odredene vjezbe s vremenom ponove kako bi se mogao
promatrati napredak.

Igre za upoznavanje treba izvoditi na poCetku rada dramske skupine. Sudionici se
moraju upoznati, sprijateljiti &ime se postize opusteno okruzenje potrebno za izvodenje
dramskih vjezbi. Bitna znacajka dramskih vjezbi jest sudjelovanje svih ¢lanova grupe
kako bi se povecala kvaliteta timskog rada i sudjelovanja svih u dramskoj skupini.

Vjezbe za zagrijavanje — namijenjene su zagrijavanju tijela, glasa i podizanju
raspolozenja u skupini. Vjezbe su kratke i moZe ih se provoditi na poCetku, izmedu ili
na kraju dramskog sata. Vjezbe za tijelo najéeSce su izvodene na pocetku, a razliCite
grupne tijekom ili nakon dramskog sata.

Tjelesne vjezbe — osnovni elementi kazaliSne umjetnosti su pokret i akcija. Tjelesnim
vjezbama nastoji se posti¢i opustenost u svladavanju tijela i sposobnost izrazavanja
gestama i pokretima.

Vjezbe za razvoj paznje/fokusa pomazu u razvoju koncentracije i sposobnosti
fokusiranja na jednu tocCku.

Govorne vjezbe koriste se za razvoj ritma, zvucnosti, razluCivosti i izrazajnosti glasa.
Govor treba biti Cist, jasan, s dobrom dikcijom i artikulacijom.
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Vjezbe disanja pridonose jasnom i razgovjetnom izgovoru jer je disanje takoder vazno
u tjelesnim vjezbama i kod nastupa koji zahtijevaju fiziCku kontrolu.

Improvizacija se moze provoditi individualno ili grupno, uc€enici mogu oponasati
svakodnevne zadatke, osjecaje, karaktere. Improvizacija poti€e i razvija sposobnost
govora, promatranja drugih i sebe, sposobnost razumijevanja vlastitih osjecaja i
osjecaja drugih ¢ime se razvija tolerancija i poStovanje. U€enici trebaju slijediti pravila
improvizacije — prihvatiti sve Sto netko izmisli, brzo reagirati, pojedinci ne smije predugo
razgovarati i trebaju zapamtiti da bit nije biti najbolji, ve¢ biti dio grupe [1].

2.1. Igre za upoznavanje

Sve dramske igre izabrane su iz radnog materijala iz seminara Glumac — kazaliSte —
predstava, s razliCitih internetskih stranica, YouTube portala Theatre game, iz
priruCnika Augusta Boala »lgre za glumce i neglumce« i prirucnika Drage Ahacica i
Viole Spolin.

Kako se zovem?

Skupina i uCitelj stoje u krugu. Prvi u€enik u krugu (proizvoljno odabran) napravi neki
pokret i istodobno, izvodeéi ga, izgovara svoje ime (pokreti trebaju biti jednostavni,
poput &uéanja, skakanja u zrak, hodanja naprijed...) Citava skupina zajedno ée ponoviti
ime i pokret. Vjezba se tako nastavlja u krug. Buduci da se ime lakSe pamti ako ga se
prihvati gestom, na kraju igre svi se sudionici poznaju po imenu. Treba ih upoznati i
ucitelj, zato je poZeljno da se ukljuci u igru.

Intervju —igra u parovima

Uc€enicima se daju upute da ¢e voditi intervju u parovima, pokusavajuci saznati §to viSe
zanimljivih informacija o svom partneru. Pitaju i odgovaraju naizmjence, a na kraju se
uloge mijenjaju. Kad zavrSe, odabrani ucenici ukratko predstavljaju osobu koju su
ispitivali. Kako bi razgovor tekao bez neugode, ucitelj priprema moguéa pitanja, na
primjer: »Koji je tvoj omiljeni hobi?«, »Koju hranu ne voli§?«, »Kad bi mogao bilo kamo
putovati, kamo bi prvo otiS8ao?«, »Koji je tvoj omiljeni film/knjiga?«, »Koje je tvoje
omiljeno doba godine i zasto?«, »Ako bi sletio na usamljeni otok, Sto bi volio imati sa
sobom?«, »Cega se najvise bojis?«, »Ako dobijes na lutriji, $to bi prvo kupio?«, »Kad
bi morao odabrati novo ime, koje bi to bilo?«, »U koju bi se Zivotinju volio pretvoriti?«,
»Sto je najvaznije $to ti se dogodilo u Zivotu?«, »Kad bi mogao, koju bi &arobnu moé
izabrao?«

Sto nam je zajedni¢ko?

Sudionici se podijele u skupine po tri ili Cetiri igraca. Njihov zadatak je pronaci nesto
zajednic¢ko svima (broj odjece, hobi, omiljenu pjevacicu, glumicu, bilo §to). Nakon
nekoliko minuta grupe predstave svoje zajedniCko stajaliSte i na kraju se zajedno
proglasava najbolja ideja.

Dobar dan

Uc€enicima se daje uputa da slobodno hodaju. Na znak ucitelja pozdrave osobu s kojom
su u tom trenutku najblizi i uspostavili su kontakt o€ima, ali pozdrav moraju izvesti
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prema uputama. Prva je uputa da se rukuju i ljubazno pozdrave. Zatim nastavljaju
svojim putem i €ine to s kim god stupe u kontakt. Daje im se odmor otprilike minutu, a
zatim ucitelj daje upute za sljedeéi pozdrav: »Susrecete prijatelja s kojim ste se jako
dobro slagali, ali ga niste vidjeli pet godina.« Dok hodaju, opet se sretnu i pozdrave se
na ovaj nacin. Slijedi sliedec¢a uputa: »Susrecete bivSeg ucitelja koji vam se nije svidio,
ali morate se rukovati s njim.« Ucitelj moze izmisliti bilo koji susret, dobro je predstaviti
oko pet razli¢itih na€ina pozdrava.

Ured

Grupa stane u red, odnosno na razli¢ite nacine, pri ¢emu moraju biti potpuno tiho.
Nacine predlozi ucitelj, po€evsi od laksih, na primjer — »stanite u red po veli€ini«, »po
abecednom redu imena ili prezimena« te prelazi na teze — »stanite u red prema broju
cipela«, »prema datumu rodenja«, »broju kuénih ljubimaca« i tako dalje. Ucitelj takoder
moze reci na kojoj strani stoje oni s najviSe i oni s najmanje (npr. najveci na lijevo,
najmanji na desnu stranu).

Glava dolje, glava gore

Svi stoje u krugu. Kada ucitelj kaZe »glava dolje«, usmjeravaju pogled prema tlu, a kad
ucitelj kaze »glava gore«, ucenici podiZu glavu i usmjeravaju pogled prema nekome u
krugu. Kada se izmedu dvoje u€enika dogodi kontakt o€ima, oni ispadaju/sjedaju na
pod, a ostali nastavljaju dok se ne dobije pobjednika.

2.2. Vjezbe za zagrijavanje

Branje jabuka

Ovo je vjezba za zagrijavanje tijela. Svi stoje u krugu da »beru jabuke«. U¢itelj suraduje
i kaze da ih se prvo skupi osam odozgo (naizmjeni¢no se zatezu lijeva i desna ruka,
osam puta), zatim se osam jabuka »ukrade« susjedu (osam puta se naizmjeni¢no
istezu ruke u lijevu i u desnu stranu), zatim se izvadi »trula jabuka« (naizmjeni¢no se
dodiruje pod, osam puta). Vraca se na branje jabuka odozgo, drugi put odaberu se
Cetiri jabuke, zatim dvije i na kraju jedna. Svaki put trebaju biti sve brzi. Vjezba se moze
ponoviti dva puta jer je namijenjena fizickom zagrijavanju.

Skupno ustajanje

Svi u€enici slobodno hodaju, ucitelj upuéuje da se brzina hodanja mijenja na njegov
znak, s tim da broj jedan znaci sporo hodanje, a broj pet brz. Ugitelj izgovara bilo koji
broj od jedan do pet, a sudionici medusobno prilagodavaju brzinu. U¢itelj pljieskom daje
znak da svi ustanu i kad poc¢ne broijiti, opet hodaju. Nakon nekog vremena ucenici bi
se trebali istovremeno zaustaviti bez ikakvog znaka, stoga se moraju promatrati jer je
svrha vjezbe osjetiti grupu.

Poklon

Ucenici se podijele u parove. Jedan naizgled otvara poklon i bez govora pokaze sto je
dobio. Drugi ga promatra i pokusava shvatiti $to je bio poklon. Na kraju mijenjaju uloge
S partnerom.
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Igra rup€i€em

Ucenici stanu u dva reda na udaljenosti od nekoliko metara licima okrenuti jedni prema
drugima. Igraci u redovima oznaceni su brojevima, s time da brojanje za svaki red
pocinje u suprotnom smjeru (broj Sest iz jednog reda stoji nasuprot broju jedan u
drugom redu i tako dalje). Uditelj proziva brojeve koji na taj znak moraju potréati i
zgrabiti rupCi€ (ili neki drugi predmet) koji je postavljen negdje u sredini izmedu dvaju
redova. Osoba koja je prva zagrabila rup€i€¢ mora se vratiti na svoje mjesto prije nego
Sto je takne protivnicki igrac.

Slijepac

Grupa se podijeli u parove — jedan e partner biti slijep, a drugi ga treba voditi. »Slijepi«
mora zatvoriti oCi i drzati se za voditelja. Vodi€ je odgovoran za sigurnost svog slijepog
partnera — mora ga zaustaviti ako je u opasnosti da se sudari s drugom osobom ili
udari u neki predmet. Nakon nekoliko minuta se zamijene.

Da, moze!

UcCenici slobodno hodaju i jedan od njih kaze: »Zagrlimo sel« Ostali mu odgovaraju:
»Da, mozel« Svi se zagrle. Zatim opet hodaju dok netko drugi ne izgovori vlastitu ideju
koju ostali uvijek prihvacaju i provode.

2.3. Fizicke vjezbe

Kriz i krug

Na pocetku se ucenici upozore da je vjezbu gotovo nemogucée dobro izvesti, iako je
teoretski lako izvodiva. UCenike se zamoli da opiSu krug desnom rukom, velik ili malen,
po njihovu izboru. To je lako, svakome uspijeva. Onda ih se zamoli da nacine kriz

lijevom rukom §to je isto lako. Na kraju ih se zamoli da u€ine i jedno i drugo istovremeno
Sto je gotovo nemoguce.

Upiranje jedno u drugo

Ucenici se postave u parove licem jedan prema drugome, drzeci se za ramena. Na
podu izmedu njih nalazi se crta. PoCinju gurati svom snagom. Kad jedna osoba shvati
da je protivnik slabiji, popusta kako ne bi presla crtu i kako ne bi pobijedila. U¢enicima
se objasni da upravo to glumac treba uciniti tijekom predstave — pomoci suigra¢ima.

Hipnotizer

Jedan ucenik ispruzi dlan, prstima prema gore, nekoliko centimetara od lica drugog
uCenika koji je tada kao hipnotiziran i mora lice drzati uvijek na istoj udaljenosti od ruke
hipnotizera. Hipnotizer pocinje nekoliko nizova pokreta rukom, gore-dolje, lijevo-desno,
naprijed-natrag, itd. — partner se mora uvijati na sve mogucée nacine kako bi odrzao isti
razmak izmedu dlana i lica. Ruka nikada ne smije Ciniti prebrze pokrete koji se ne mogu
pratiti niti se smije zaustaviti. Nakon nekoliko minuta glumci, vodeni i vodi¢, zamijene
se.
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Putovanje giba u krugu

Skupina stane u krug. Igra je sli¢na igri »gluhi telefon«, s razlikom da pojedinac ne
izmi$lja rije€i nego kretnju. Videnu kretnju susjed treba ponoviti svom susjedu. Tako
pokret putuje u krugu do kraja. Svaki igrac€ treba ponoviti kretnju svog prethodnika, a
ne kretnju onoga koiji ju je izmislio.

Hodajuce zivotinje

Ucenici oponas$aju vrstu hoda razlicitih Zivotinja. UCitelj daje upute. Rak (na sve Cetiri,
hodajuéi postrance kao rak, nalijevo i nadesno, nikad ravno naprijed). Majmun
(hodanje tako da ruke uvijek doti€¢u pod, a glava uvijek prati crtu vodoravno s podom).
Devin hod (na sve Cetiri, desna se noga pomi¢e s desnom rukom, lijeva s lijevom —

tako da se prvo pomice cijela desna strana pa cijela lijeva strana tijela). Klokanski hod
(u€enici se pogrbe i prime za ¢lanke, napreduju u skokovima i poskocima kao klokani.

Borba pjetlica

Igra za ravnotezu u dvoje. U€enici stoje svaki na jednoj nozi s rukama na ledima. Na
znak ucitelja pjetlici zapocinju borbu. Cilj igre je izbaciti protivnika iz ravnoteze samo
guranjem. Gubi igra€ koji prvi stane na obje noge. Nakon ove vjezbe promijeni se
pravilo — igraju se ¢ucnjevi na jednoj nozi.

2.4. Vjezbe za koncentraciju/fokus

Zip zap boing

Ucenici stoje u krugu i pripreme se na prenosenje rijei »zip«, »zap«, «boing«. Pravila
su sljedec¢a: u€enik moze dodati »zip« samo svom prvom susjedu s lijeva ili s desna,
pokazujuéi smjer dodavanja pogledom i ispruzenom rukom (udarac dlanovima i
ispruzenom jednom rukom). Svima ostalima u krugu daje »zap« istom gestom.
Odabraniigrac€ »zip« ili »zap« dodaje naprijed ili kaze »boing« (pomalo zatrese rukama
u zraku kao da je rije€ odskocila od tijela) $to znaci da je rije€ vratio | sada treba »zip«
ili »zap« dati nekome drugome. Igraci moraju biti oprezni da ne pogrijeSe kome ide
»Zip«, a kome »zap«. Kada savladaju igru, onaj tko pogrijesi, ispada.

Bum

UcCenici stoje u krugu, a ucitelj u sredini i rukama stvara »pistolj« kojim pokazuje na
odabranog uc€enika i kaZze »bum« Sto znaci da igra€¢ mora Cucnuti, a njegovi susjedi s
lijeve i desne strane »izvuci pistolje« $to je brze moguce i pucati isto rekavsi bum. Tko
prvi puca, pobjeduje, a drugi ispada iz igre te sjedne. Ostali igraju dalje, sve dok ne
ostane samo jedan. Igra bi trebala teci $to je brze moguce.

Alen prodaje auto u Albaniji

Svi stoje u krugu. UCitelj je u sredini i odabere u€enika kojem odredi jedno slovo, a
u€enik mora $to prije pronaci ime, predmet i mjesto s poCetnim slovom koje mu je
dodijeljeno, ali tvoreéi reCenicu kao u naslovu igre. Ako ne uspije, ispadne i sjedne na
pod. Igra se dok se ne dobije pobjednik.
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Predmeti

Vjezbu izvodi svaki pojedinac koji slobodno hoda i slijedi uputu ucitelja. U¢itelj rukom
pokazuje bilo koji predmet i imenuje ga (na primjer, pokazuje stol i kaZze stol). Nakon
nekog vremena slijedi nova uputa: pokazuje na predmet, ali ga imenuje imenom koje
inaCe pripada predmetu koji je pokazao prije (na primjer, pokazuje na stol, onda stolac
i kad prstom pokazZe stolac, izgovori stol). Vjezbom se utvrduju koncentracija i
pamcenje.

Sto je drukgéije?
Uc€enici se podijele u parove, ucitelj upucuje kako u 20 sekundi trebaju $to bolje
pogledati svog partnera i zapamititi Sto viSe detalja. Nakon isteka tog vremena, prvi

ucenik se okrene i napravi tri promjene na sebi (zasuc€e rukav, zamijeni prsten na ruci
...), & zatim drugi treba primijetiti Sto je drukcije. Potom mijenjaju uluge.

Brojanje

Ucenici stoje u krugu. Njihov je zadatak naizmjeni¢no brojati, svaki kaZe jedan broj, ali
redoslijed u€enika nije odreden. Kada dvoje sljedeci broj kaZu istovremeno, broji se od
poCetka. Mogu se natjecati do kojeg broja ¢e uspijeti.

2.5. Govorne vjezbe

Vjezbe za pokretljivost govornih organa

Ucitelj daje uputu za vjezbanje Celjusti — u€enici zijevaju i njezno pomicu donju Celjust
ljevo i desno. Usnama Kkontinuirano izgovaraju mmmmmm, brrmmmmmm,
zzzmmmmm, oponasaju konja, (poput puhanja kroz usne), mukanje krave, smijeh
Djeda Mraza (hohohoho.) Jezik proteZu pet puta, pokusavaju dodirnuti nos, pretvaraju
se da lizu sladoled, guraju jezik u ustima uz lice lijevo i desno, slikaju nebo, ponavljaju
lalalalala.

Spageti

Ucenici stoje u krugu. Ucitelj daje upute da ucenici stanu u krugu. Uc€enik na kojeg
ucitelj pokazuje mora rije€ Spageti izgovoriti s osje¢ajem koji takoder odreduje ucitel].
Kad ucenik izgovori rije€, zakoraci u krug, a zatim se vrati na svoje mjesto, osjecaj
izraZzava i dok ulazi i dok izlazi iz srediSta u krug. Kad se vrati na mjesto, rije€ s
osjeCajem ponove i ostali igraCi. Odabrane emocije su, na primjer, uzbudenje,
razoCaranje, bijes, samopouzdanje, sreéa, ponos itd.

Pcela

Vjezbu izvodi svaki u€enik pojedina¢no. Glumi da u ruci drzi pcCelu i oponasa njezin
zvuk bzzzzzz. Medutim, zvuk mora putovati dok p&ela putuje u njegovim rukama. Ako
pcelu podigne, glas ide viSe. Kad je spusti, glas pada i tako dalje.



Varazdinski ucitelj- digitalni stru¢ni Casopis za odgoj i obrazovanje godina 4/broj 5/ 2021.

Glas aaaa

Skupina oblikuje krug. Jedan ucenik staje u sredinu i pokaZe osjecaj, uzbudenje
sluzeéi se samo glasom aaaaaa u svim njegovim modulacijama, poprativsi to pokretom
ili kretnjom. Svi u krugu ponavljaju zvuk i kretnju tri puta. Zatim u sredinu ulazi novi
glumac i izraza novu ideju ili osjecaj, a krug opet sve ponavlja tri puta. Isto se moze

Baci zvuk

Svi stoje u krugu. Na uciteljev signal, odredeni u€enik proizvede zvuk (prirodne
zvukove vjetra, mora, rijeke, zrakoplova, zvona ili zvukove Zivotinja) i poSalje ga
drugom uceniku kontaktom o€ima i prstom. U€enik zvuk prihvaca tako da ga ponavlja
najbolje sto moze, a zatim izmislja svoj i dodaje ga dalje.

Recept

Skupina se podijeli u parove. Ucitelj svakom paru daje kratki recept napisan na papiru.
Njihov zadatak je Citati recept kao napetu kriminalistiCku pri¢u. U drugom dijelu mogu
se promijeniti upute za Citanje. Mogu, na primjer, Citati kao dijete, starac, ucitelj,
svecenik. Prvo Cita jedan, a potom drugi u€enik.

2.6. Vjezbe disanja

Disanje na ledima

Poloze se ruke na trbuh, izbaci sav zrak iz plu¢a i potom polako udahne, punedi prsni
kos koliko god je moguce. |zdahne se. Ponovi se nekoliko puta. Ponovno se zapocCne
premjestivsi ruke na dno prsnog kosSa, napune prsa pokusSavajuci ispuniti donji dio
plu¢a. To se ucini nekoliko puta. Isto se ponovi s rukama na ramenima ili u zraku
pokusavajuci ispuniti gornji dio plu¢a. UC itelj cijelo vrijeme tijekom provedbe daje
upute.

Eksplozija

Udahnuvsi Sto viSe zraka, kroz usta ga se snazno izbacuje u jednome izdisaju. Zrak
proizvodi zvuk sli€an napadackom kriku. Ponavlja se nekoliko puta.

Civava i buldog

Na sve Cetiri. Jednom se opona$a disanje Civave koje je kratko i brzo, a drugi put
disanje buldoga koje je dugo i sporo.

Polagano udisanje

Uc€enik podigne ruke $to je vise moguce, stojeci na vrhovima prstiju dok polagano
udiSe. Takoder polagano, izdahne sav zrak prvo se vrativdi u normalan polozaj, a zatim
skupljajudi tijelo sve dok ne zauzme $to je manje moguce prostora.
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Disanje po melodiji

Ucenici se podijele u dvije grupe. Prva grupa pjeva melodiju koju druga grupa poprati
disanjem naglasSavajuci ritam udisajima i izdisajima. Za pocCetak bi melodija trebala biti
relativno spora. Poslije se moZe ubrzati.

Jako brzo disanje

Uc€enik udahne Sto brze moze $to je viSe zraka moguce i odmah ga izdahne $to je brze
moguce. UCitelj mjeri vrijema udisanja i izdisanja u jednoj minuti ili manje.

2.7. Vjezba improvizacije

Autobus

Stolci se rasporede po dva zajedno, kao u autobusu. Ucitelj odabere vozaca. Kad
autobus stane, ucenik ude i unese odredenu emociju u autobus (place, smije se,
preplasen je, prehladen je — u€enici sami izmisljaju). Tu emociju moraju preuzeti vozac
i svi putnici. Igra se dok svi ne udu u autobus.

Brzi spoj

Na pozornicu se postave dva stolca. Ucitelj daje upute za brzo odigravanje spojeva u
deset sekundi. Pozove se prvog u€enika koji sjedne na stolac i ¢eka svog nepoznatog
partnera u restoranu. On dode, sjedne i mora se pobrinuti da to bude najgori spoj koji
moze zamisliti (govori gluposti, Cudno se ponasa...). Tada drugi uCenik sjedne na
stolac prvog, a na spoj dolazi netko iz skupine.

Kamen i voda

Improvizacija se izvodi pojedinacno, a ostali u tiSini promatraju onoga tko je izvodi i na
kraju daju svoje misljenje. Uputa ucitelja je: »Zamislite kako stojite na stjenovitoj plazi,
podizete mali kamen sa zemlje i bacate ga $to dalje u more.« U€enik baca kamen dok
njegov pogled prati let kamena i pad u vodu.

Veliko ¢udoviste

Svi sjede u krugu po »turski«. UCitelj daje uputu da u sljedecih nekoliko minuta uéenici
zaborave da su ljudi i zamisle da su jedno veliko Cudoviste. U&enici se trebaju glasati
i kretati kao jedno. UCitelj zatim polako daje upute (kako bi ¢udoviste imalo vremena
za izvodenije), a uéenici ih izvode. » Cudoviste spava, sve je jako tiho.«, »Cudoviste se
probudi.«, »Gladno je.«, »lde u potragu za hranom.« (kre¢u se kao grupa, a ne
pojedinacno) »Ono pjeva.« »Odjednom se Cudoviste jako uplasi.«, »Mora pobjeci i
sakriti se.«, » Cudoviste je tuzno, umire...« Ugitelj moze smisliti drukgije upute.
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Grah

Na pozornici su tri u€enika. Igrac 1 sjedi i mijeSa virtualni lonac graha, druga dva su sa
strane. Igraé 2 ulazi i pita: »Sto imate u loncu?« Igra& 1: »Grah, Zelite li probati?« Igraé
2: »Naravno.« Igra¢ 1 dodaje mu naizgled punu Zlicu i igra¢ 2 padne na pod. Igrac 1:
»Lije¢nik, ima li ovdje lijecnika?« Dolazi treci igrac€. Igrac€ 3: »Ja sam lijecnik, $to nije u
redu?« (Igrac€ 2 provjerava puls). Igra¢ 1: »Pojeo je moj grah.« Igra¢ 3: » Ovaj ¢ovjek
je mrtav.« Kraj scene. Improvizacija se ponavlja nekoliko puta, zamjenjujuci sve ili neke
glumce, ali svaki put se promijeni nacin izvodenja — na primjer: usporeno, vrlo brzo,
poput baleta, poput suprotnog spola, poput opere, kao da ste slijepi ...

Masina

Svi uCenici stoje kraj zida. UCitelj odluci koji stroj treba napraviti (traktor). Jedan ucenik
stane u sredinu i zamiSlja da je neki dio slozenog stroja. ZapocCinje pokret tijelom
prate¢i ga odgovaraju¢im zvukom. Prilazi drugi uenik i dodaje novi dio stroju (svoje
tijelo) proizvodeci novi pokret i zvuk. Prilazi tre¢i u€enik i €ini isto tako, sve dok kona¢no
svi ucenici nisu ukljueni u stroj. Ucitelj onda zamoli prvog ucenika da ubrza — svi
moraju slijediti tu promjenu. Kad stroj dode do granice eksplozije, ucitelj zamoli prvog
ucenika da uspori, sve dok cijela grupa ne zavrsi zajedno.

3. Zakljuc€ak

Pokazalo se kako je dramski klub dobra ideja jer su u€enici voljeli dolaziti na satove
dramske skupine. Dramske vjezZbe razli€itih skupina postigle su svoju svrhu. Od samog
pocCetka sudionici su se zbliZili i postali prijatelji, viezbe su izvodili sve opustenije, a bila
su vidljiva i poboljSanja u improvizacijama. Takoder, tijekom satova naucili su osnovne
pojmove dramske teorije, upoznali funkcioniranje kazalista i profesije potrebne za
pripremu kazaliSne predstave. Kasnije je potrebno usredotoCiti se na upoznavanje
dramskog teksta, prvo ga upoznati kroz dramske tehnike i postupno se pripremati za
izvedbu.
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