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UTJECAJ KONATIVNIH REGULATIVNIH
MEHANIZAMA NA USPJESNOST
IGRANJA ODBOJKE

SAZETAK

Mehanizam licnosti koji se dominantno javlja kao znaBajan za uspjesnost u igranju odbojke, bez obzira kako ona
bila procijenjena, je mehanizam za regulaciju ekscitacijsko- inhibicijskih procesa, odnosno mehanizam za regulaciju akti-
viteta. Uspjednost u igranju odbaojke zahtijeva. previadavanje upravo inhibicijskog dijela distribucije tog mehanizma,
odnosno nizu razinu aktiviteta uz znatnu efikasnost sistema za homeostatsku regulaciju. Pri takvoj Je razini i kon-

troli aktiviteta lakse smanjiti utjecaj nevaznih informacija

pogoduje zahtjevima igranja odbojke.

1. PROBLEM

Utjecaj licnosti na uspjeh u sportu, kao i povezanost
izmedu osobina liGnosti i razlid¢ito koncipiranih moto-
rickih sposobnosti predmet su vedeg broja, nazalost
nesitsematski provedenih istraZivanja. Kako u njima do-
stupnoj literaturi, u kojoj se na bilo koji nagin tretira
liénost i uspjeh u sportu, autori nisu uspjeli pronadi
istraZivanja koja se odnose na odbojku, preostalo je je-
dino da se obrate odbojkaskim stru&njacima u vezi s
postavljanjem problema. Njihove pretpostavke o dimen-
zijama liénosti koje bi mogle biti od vaznosti za odboj-
kaSku igru valjana su osnova za formuliranje eksplicit-
nih hipoteza , onirom na to da su rezultat dgogodis-
njeg. iskustva.

Tako npr. Strahonja, 1978, smatra da se od odbojka-
Sa zahtijeva da »Gitavo vrijeme igre bude u punoj kon-
centraciji« ... »da ostane precizan i do trosatnog tra-
janja igre«... (str. 106). U osnovne greske igraCa u
odbojci sovjetski trener Chakarov, 1973, izmedu ostalog
navodi i »strah, te odsustvo duha« (str. 34).

Montgomery, 1979, navodeéi sadriaje sugestija koje
igrati mogu koristiti za pobolj$anje kvalitete igranja (u
procesu psihicke pripreme), istiSe &etiri podrudja: po-
vjerenje, relaksacija, koncentracija i savrienstvo iz
vedbe pojedinih tehniékih elemenata. Za ovaj rad su
od specijalnog interesa podrugje relaksacije i koncen-
tracije, zbog toga jer i ostali strudnjaci istidu ove, za-
pravo konativne elemente, kao bitne za uspjeh u od-
bojci.

Da li je stvarno tako i koji zapravo konativni regula-
tivni mehanizmi ugestvuju u varijabilitetu uspjesnosti v
odbojci osnovni je cilj ovog istrazivanja. Drugl je cilj
utvrditi razlikuje |l se pogodna struktura dimenzija lié-
nosti obzirom na nacin utvrdivanja uspjesnosti, tj. ob-
zirom na to da |l Je uspjesnost definirana kao situaci-
ono-motoritke sposobnosti odbojkada ili kao ocjena us-
pjeSnosti u igri.

I odrzati punu koncentraclju kroz dulje vrijeme, $to upravo

2. METODE RADA

Studenti druge i treée godine Fakulteta za fizicku
kulturu, izabrani prema kriteriju ocjene iz praktiénog
dijela ispita iz odbojke i na temelju aktivnog igratkog
staa u nekoj od odbojkaskih moméadi, makar i najni-
Zeg ranga, posluzili su kao ispitanici u ovom istraZi-
vanju. lzabrana 54 studenta odgovarala su po odboj-
kaskoj kvaliteti opéinskom nivou takmitenja. Podijeljeni
u 9 momcadi, odigrali su ukupno 19 'utakmica, koje su
bile obavezno po tri seta, tako da je svaka momgad, pa
prema tome i svaki pojedini igraé udestvovao u &etiri
susreta.

Na temelju te detiri utakmice nezavisni ocjenjivadi
procijeniil su za svakog .igrada, ocjenama od 1 do 5,
slijedecih osam karakteristika igre:

— efikasnost tehnike (TEHNIK)

— uspjeSnost u napadu (NAPAD)

— uspjeSnost u obrani (OBRANA)

— stvaralastvo (STVARA)

— odgovornost (ODGOVO)

— angaziranost {ANGAZI)

— ponasSanje {PONASA)

— opéi uspjeh u igri (OPCOCJ)

kao §to je to opisano u Strahonja, 1983.

~

Nezavisno od odigravanja utakmica ispitanici su bili
testirani sa 24 situaciono-motoritka testa u odbojci, na
temelju kojih je utvrdeno (Strahonja, Jankovié i Snajder,
1982) sedam situaciono-motoriékih sposobnosti odboj-
kasa:

— preciznost odbijanja i dodavanja lopte prstima

(PPR),

— preciznost odbijanja i dodavanja lopte podlakticama

(PPD),

— preciznost serviranja (PRS),

— preciznost smegéiranja (PSM),

— snaga odbijanja i udaraca po lopti (SOD),
— brzinska izdrzljivost odbojkaga (1ZD) i

— brzinsko kretanje odbojkasa (BKR).

129



S. Horga, K. Momirovi¢, V. Jankovié¢: Utjecaj konativnih regulativnih mehanizama na uspjeinost . . .

Kineziologija Vol. 15 br.2 (1983.) str. 129—135

Ove su dvije skupine varijabli tretirane kao kriterij-
ske, nezavisno jedna od druge.

Kao prediktorske varijable posluzile su vrijednosti is-
pitanika na faktorima li¢nosti, dobijenima na uzorku od
210 studenata Fakulteta za fizitku kulturu, referenic-
kom uzorku za ovo istrazivanje. Grupa studenata od-
bojkasa predstavijala je subuzorak refereniénog uzorka.
Procijenjene su vrijednosti ispitanika na faktorima de-
finiranima kao:'

— efikasnost sistema za regulaciju i kontrolu obram-
benih reakcija (2);

— efikasnost sistema za régulaciju i kontrolu reakcija
napada (o);

— ‘éfikasnost sistema za regulaciju i ‘kontrolu organ-
skih funkcija (3);

— efikasnost sistema za homeostaticku regulaciju (9);

— efikasnost sistema za integraciju regulativnih funk-

cija (n);

- sfikasnost

A s A
— GIIRA0INIU cilig ed

U odnosu na refereniéni uzorak na uzorku studenata
— odbojkasa ovih Sest regulativnih mehanizama poka-
zuju slijedeée karakteristike:

— smanjenu varijancu svakog od faktora, a narogito

faktora x; d
— uglavnom smanjenu povezanost izmedu faktora.

Integriranost liGnosti zadraZzava svoje veze na istom
nivou kao i u refereniénom uzorku, dok su efikasnost
regulacije obrambenih reakcija i organskih funkcija na
uzorku studenata — odbojkaSa izuzetno visoko pove-
zane.

Ove su karakteristike vidljive i iz slijedecée tabele, u
kojoj se nalaze minimalni (MIN) i maksimalni (MAX)
rezultat u faktoru i broj standardnih devijacija koje za-
hvaéa raspon (R/¢) kao i interkorelacije faktora (R):

MIN MAX R/&
a —.88 .74 4.62
g —1.71 142 3.13
% —2.16 .39 2.55
) —.2.48 .96 3.44
n —2.03 1.26 3.29
E —1.44 217 3.61
R a o x é 7 E
a 1.00
o 58 1.00
x .90 .53 1.00
) .78 V& 71 1.00
n .78 .64 .70 .78 1.00
E —.14 .21 —.16 —.12 —.24 1.00

Relacije tako definiranih konativnih regulativnih meha-
nizama sa situaciono-motori¢kim sposobnostima odboj-
kaSa, te posebno s uspje3noscu u igranju odbojke u-

! pojedinosti postupka opisani su u Momirovié, Horga
i Bosnar, 1982.
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tvrdene su na dva nadina — kvazikanoni¢kom korela-
cijskom analizom (Momirovié, Dobri¢ i Karaman, 1983)
i SRA regresijskom analizom (Stalec i Momirovi¢, 1983).

3. REZULTATI | DISKUSIA

3.1 Utjecaj konativnih regulativnih mehanizama na situ-
aciono-motoricke sposobnosti odbojkasa

U tabeli 1 nalaze se kroskorelacije konativnih regula- -
tivnih mehanizama i situaciono-motoriékih sposobnosti
odbojkasa, a u tabeli 3 rezultati SRA regresijske ana-
lize. Kako nije utvrden niti jedan znacajni koeficijent
multiple korelacije, moZe se zakljuéiti da se upotreb-
lienim sistemom dimenzija linosti ne moZe predvidjeti
niti jedna od situaciono-motorickih sposobnosti odboj-
kasa pojedinacno. Zbog toga ée se interpretirati samo
rezultati kvazikanoniéke korelacijske analize.

Ovi se rezultati nalaze u tabeli 2. Utvrdena su dva
izvora kovarijabiliteta dimenzija li€nosti i situaciono-mo-
toritkih sposobnosti. Korelacija prvog para kvazikano-
nickih faktora je .39, a drugog .36.

Prvi kvazikanonitki faktor u prostoru dimenzija li¢-
nosti definiran je kao izuzetno dobra regulacija svih
konativnih mehanizama, koja se odvija na neznatno
smanjenom nivou aktiviteta. Gledano sa suprotnog kra-
ja distribucije ocito se radi o generalnom neurotizmu,
odnosno © opéem poremeéaju integracije  centralnog
nervnog sistema (Horga, 1974, str. 162). Obzirom na
njegovu strukturu najrazumnije je odmah interpretirati
i drugi kvazikanonitki faktor u prostoru liénosti, koji
predstavlja zapravo konativni mehanizam E, okrenut u
smjeru povisenog nivoa ekscitacijskih procesa, tj. u
smjeru intenzivnijeg bazitnog aktiviteta, na kojem funk-
cionira cjelokupni nervni sistem. Bez obzira na to Sto
se taj faktor ne moze bez ostatka izjednaditi s Eysenc-
kovom ekstraverzijom, oba kvazikanonicka faktora u
prostoru lignosti zajedno podsjecaju na njegov dvodi-
menzionalni sistem liénosti, pogotovo Sto su u neznat-
noj korelaciji od samo .17.

Dobra regulacija gotovo svih konativnih mehanizama
najpotrebnija je kod manifestiranja odbojkaske preciznosti,
na bilo koji nain. DoduSe, najvece korelacije sa prvim
kvazikanonickim faktorom wu prostoru situaciono-moto-
rickih faktora imaju samo preciznost odbijanja i doda-
vanja lopte podlakticama i preciznost serviranja, a do-
sta niZze preciznost smedéiranja i preciznost dodavanja
i odbijanja lopte prstima. Medutim, kao Sto je vidljivo
iz vrijednosti u krosfaktorima preciznost smeéiranj'a u
nultoj je vezi s oba kvazikanonicka faktora iz prostora
liénosti.

Razlog povezanosti prvog para kvazikanoni¢kih fakto-
ra vrlo je jasan. Sto su zahtjevi na motoricke sposob-
nosti u pogledu doziranosti pokreta, preciznosti, neuobi-
Cajenosti?, vedi, ,to regulacija svih konativnih mehani-
zama mora biti bolja, jer ée se i najmanji konativni
ispad funkcije ocitovati u poremecéaju dotoka eferent-

* treba opet podsjetiti na relativno niski nivo odboj-
kaske kvalitete ispitanog uzorka
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nih impulsa u »pravo« vrijeme, »pravime« intenzitetom
i na »pravo« mjesto. Kod vrlo finih pokreta takav ce
i najmanji poremecaj znaditi pogresku u izvodenju mo-
toritkog zadatka. g

Ostaje da se razmotri zasto preciznost odbijanja i
dodavanja prstima ima najnizu, u krosfaktoru i nultu
korelaciju s prvim kvazikanonickim faktorom. Prsti su
najprecizniji dio ruke i, kako pokazuje iskustvo trenera
odbojke, zbog toga i wedukatibilniji« u odbojkaskoj pre-
ciznosti od ostalih dijelova ruke (podlaktica, dlan). Pre-
ma tome je 1 preciznost prstiju, bududi da je posliedica
viezbanja, manje podlozna utjecaju poremedéaja razliditih
konativiih regulativnih mehanizama, od preciznosti dru-
g Aijelova tijela.

Drugi  kvazikanonicki faktor u prostoru situaciono-
motorickih sposobnosti odbojkasa prvenstveno je odre-
den snagom odbijanja i udaraca po lopti i brzinskim kre-

Tabela 1

KROSKORELACIJE KONATIVNIH REGULATIVNIH MEHA-
NIZAMA | SITUACIONO-MOTORIGKIH FAKTORA U OD-
BOJCI

PPR PPD PSR PSM SOD IzD BKR
a —.04 14 A1 .03 —.13 18 —35
o 02 —13 21 .04 —03 A0 —09
x .05 A7 12 03 —.03 A8 —27
) —00 .14 31 A1 .03 15 —.18
n .06 15 27 .05 —01 —04 —12
E —14 —28 —20 —07 —25 .02 —11
Tabela 2

REZULTATI QCR KANONIGKE ANALIZE

tanjem odbojkasa, a ponesto udestvuje i preostala va-
rijanca preciznosti odbijanja i dodavanja lopte prstima,
podlakticama | serviranja. Ako se zanemare niske pro-
jekeije razligitih faktora preciznosti, zajednicka karakte-
ristika sposobnosti brzinskog kretanja odbojkasa i sna-
ge odbijanja i udaraca po lopti moZe biti samo efikas.
nost mehanizma za regulaciju intenziteta _ekscitaclje,
tim viSe Sto se ova dva situaciono-motoritka faktora
topoloski razlikuju. Obzirom na karakter zadataka koji-
ma su ove situaciono-motoricke sposobnosti mjerene,
zahtijeva se vrlo fina regulacija intenziteta ekscitacije,
jer zadaci ukljucuju ili precizno odredeni put koji treba
preci Sto brze ili precizno odredeni nagin udarca po
lopti' 1li oboje.

Ovako definirani kyazikanonicki faktor situaciono-mo-
tori¢kih varijabli u korelaciji je od 36 s regulacijom
aktiviteta i to tako da su rezultati ispitanika u situaci-
ono-motorickim: sposobnostima to bolji, &to je razina
aktiviteta niza, Naizgled, radi se o paradoksu [(koji je,

‘medutim, u skladu s teorijom H, J.. Eysencka), ali sa-

mo naizgled. Kao #to je veé objadnjeno, dotok eferent.
nih Impulsa u misiée mora biti izuzetno fino doziran,
a osim toga preciznost odbijanja i dodavanja lopte pr-
stima, ifako s malim, all maksimalnim projekcijama su-
dieluje u drugom kvazikanonitkom faktoru, PabliZe, po-
trebno  je ‘razinu aktiviteta odrzati konstantnom’ za
viijeme izvodenja ovog testa, a to je lakse postiéi pri
nizoj nego pri viso] razini aktiviteta,

Slicni se odnosi izmedu analiziranih podruéja mogu
Zapaziti i u mattici kroskorelacija (tabela 1), iako koe-
ficijenti ne dostizu zadanu razinu znacajnosti.

KVAZIKANONIGKI  KOEFICIJENTI (W), SKLOP (A) I STRUKTURA (F) KANONIEKIH FAKTORA | KROSFAK.
TORI (C) KONATIVNIH REGULATIVNIH MEHANIZAMA | SITUACIONO-MOTORIGKIH SPOSOBNOSTI ODBOJKASA
W W, F, F2 A Az Cu Cr: Cu CF2
a 49 47 93 34 90 19 58 44 .37 .16
o .26 04 71 42 65 .31 26 14 19 01
x® A7 18 89 31 87 16 50 30 35 06
d .53 —08 91 A9 80 04 50 Al 40 —.03
7 .58 —.21 89 06 91 —10 33 09 29 —07
E —.25 83 —26 87 —42 94 —07 25 —19 28
r; = 17
PPR .08 —28 42 —62 16 —54 (08 —16 .03 —.15
PPD 43 —36 68 —68 45 —47 21 —23 17 —.19
PSR .61 —33 .76 —67 57 —40 29 —.23 25 —.18
PSM SI¥ —12 51 —55 32 —40 .08 —.08 .07 —.07
SOD —.02 —55 34 —80 —06 —83 .05 —.30 —.01 —.29
ZD .33 27 38 —06 46 .16 11 13 13 15
BKR —.55 —.55 —08 —65 —51 — 89 — 18 —.26 —.22 — 30
rn: = —48
A = 61745 0/y = .65297 CROSscov, = .79 CROSSCOR, = 36
A = .25022 %6 = .26461 CROSSCOV, = 50 CROSSCOR: = .36
* svi

Su se testovi preciznostl sastojali ad najmanje
tri Cestice, a razina aEtle-teta 8e ne smije promijeniti
u intervalu izmedu izvodenja dvije Gestice testa preciz-
nosti, ako se zeli postiél &to bolji rezultat,
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Tabela 3

REZULTATI SRA REGRESIJSKE ANALIZE®
REGRESIJSKI KOEFIGIJENTE | MULTIPLE KORELACIE (p)

PPR PPD PSR PSM SOD 1ZD  BKR
_o25 33 22 18 —46 56 —.69

a

[ 13 —08 39 24 —09 32 —A7
x 30 42 23 22 —11 .58 —.52
0 —02 33 .58 .70 42 48 —35
n 3 36 52 36 —O05—14 —23
E 84 —p8 —37 —49 —87 .06 —.22
p A7 26 30 .09 29 .20 29
F 104 442 553 64 347 1.74 7.26

F test za 1 i 52 stupnjeva slobode, uz nesigurnost za-
kljuéivanja od 0.05 (oCitan na nivou od 0.0083 zbog toga
$to se virtuelno testira svaki od Sest korelacijskih ko-
eficijenata) iznosi 7.50

STRUKTURA REGRESIISKIH FAKTORA | POUZDANOST
(a)

PPR PPD PSR PSM SOD 1ZD BKR

o 45 B84 87 B85 —44 94 —96
o 17 43 .74 67 —55 75 —T74
x 49 82 82 81 —39 92 —92
) 45 77 92 92 —32 89 —87
n 61 83 92 B89 —25 79 —.83
E —90 —60 —31 —41 —82 —.05 02
a 02 59 69 64 —04 62 .68

3.2 Utjecaj konativnih regulativnih mehanizama na us-
pjesnost igranja odbojke

Ni pojedinaéni elementi uspjesnosti igranja odbojke,
kao to je to bilo i sa situaciono-motorickim sposobno-
stima odbojkaZa, ne mogu se znacajno predvidjeti  si-
stem konativnih  regulativnih mehanizama  (tabela 5
— SRA regresijska analiza). Prema tome, jedini uvid u
relacije dva podrucja daju rezultati kvazikanonitke ko-
relacijske analize. Ovi se rezultati nalaze u tebeli 6.
Dobijen je samo Jedan znagajni koeficijent kvazikano-
nitke povezanosti od .27, §to govori o niskoj vezi ova
dva podrugja.

U prostoru prediktorskih varijabli, tj. varijabli li¢no-
sti kvazikanonidki je faktor dominantno odreden regula-
cijom i kontrolom razine aktiviteta, a s njom je i u
vrlo velikoj korelaciji. Dosta slabije, ali s koeficijentom
i korelacijom pristojne veliine, u prvom i jedinom kva-
sikanonickom faktoru udestvuje i efikasnost mehanizma
za homeostaticku regulaciju.

Kanonitke vrijednosti u vektoru koeficijenata, fakto-
ra i krosfaktora ova dva mehanizma su suprotnog pred-

* mjere normaliteta distribucije (MAX D) eror kom-
ponenata kriterijskih varijabli situaciono-motorickih spo-
sobnosti odbojkasa variraju od .04 — .10. Buduéi da
TEST iznosi .22, moguéa je primjena ovog tipa regresij-
ske analize.
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znaka tako da je kanonicki faktor okrenut u smjeru
prevladavanja ekscitacijskih nad inhibicijskim procesi-
ma, Lz istovremeno slabu efikasnost homeostatske re-
gulacije, Time ovaj kvazikanonitki faktor podsjeéa na
agitirane oblike disocijacije, narayno s jednog kraja,
dok se & drugog kraja moze opisati kao normalna in-
trovertiranost.

U prostoru ocjena uspjesnostl igranja odbojke kano-
nigki je faktor vrlo zanimljivo komponiran sa stanovi-
§ta kontaminiranosti predmeta ocjenjivanja podrugjem
litnostl. Naime, ocjena ponaSanja u fgri za koju bi se
mogao otekivatl najveci utjecaj na formiranje kvazika-
nonigkog faktora mogla bi i izostati iz sistema ocjena
uspjesnostl, a da se struktura kvazikanonitkog fakivora
bitno ne promijenl, Razlog najvjerojatnije lezi u sadr-
7aju ocjene ponasanja, koji je bio usmjeren na odstu-
panje ponasanja od dogovorenih normi | onih zadanih
pravilima igre, dakle zapravo na procjenu efikasnosti
regulacije reakcija hapada. Kako @ mehanizam nema
otito nikakvu ulogu u - igranju ‘odbojke, to niti oclena
ponadanja ne udestvuje bitno u formiranju kvazikano-
nickog faktora’

Najveée | podjednake kvazikanonicke koeficijente |
korelacije, all i koeficijente u krosfaktoru imaju ocjene
ponasanja u obrani, odgovornosti i angaziranosti u igri.
Slijedeéu skupinu po Intenzitetu utjecaja - satinjavaju
ocjena opfed uspjeha u igrl, te ocjena stvaraladtva i
tehnike. Igra 'u napadu kao nitl ocjena ponaSanja ne u-
gestvuju u vecéoj mijeri u strukturl dgre odbojke, kako je
formirana obzirom na konativne regulativne mehanizme.
© Kanonicki je faktor tako okrenut da se, sto je veéa
uspjednost u igri, zahtijeva to niza razina aktiviteta i,
u manjoj mijeri, efikasnija homeostatska regulacija, da-
kle uobitajenom terminologijom Sto veéa introvertira-
nost. Analiza odbojkaske igre pod -vidom zahtjeva koji
se postavijaju na konativnu regulaciju moZe pokazati
zasto bi upravo E mehanizam® bio bitan u konativnoj
strukturi odbojkasa.

"Dva su zahtjeva presudna. Prvi je zahtjev za izuzet-
nom precizno$éu pokreta, a drugi koncentrirano uce-
stvovanje usprkos nedefiniranom trajanju utakmice, uz
teste prekide' (izmjene, &ekanje na servis i sl koji
naruavaju tempo igre.

Prvi je zahtjev (narogito preciznost serviranja) to lak-
§e ispuniti Sto je preferirana koli¢ina ulaska informa-
cija u sistem manja; drugi je to lak3e ispuniti sto se
razina aktiviteta Sto duze wrijeme moZe odrZati kon-
stantnom. | preferiranje $to manje kolic¢ine informacija
i odrzavanje konstantnog nivoa aktiviteta predstavljaju
prirodan oblik funkcioniranja onih liénosti, koje su
smijestene na inhibicijskoj strani distribucije E mehani-
zma, ako im je efikasnost homeostaticke regulacije do-
bra.

S Odito, sadrza] ocjenjivanog elementa ponaSanja u
igri nije smio biti jednake definiran u svim sportskim
igrama, veé je trebalo definiciju tog elementa prilago-
diti karakteru svake pojedine igre.

¢ bez ikakvih dokaza prvi je autor veé neko vrijeme
sumnjao u taj mehanizam u vezi s analiziranom sport-
skom igrom
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| odbojkaski struénjaci, ¢ini se, smatraju da je razina
aktiviteta presudan konativni uvjet odbojkaske uspjes-
nosti. Fiedler, Scheidereit, Baacke i Schreiter, 1976,
istiGu kao vazno za »izdrHjivost u koncentraciji- opu-
Stanje i — Iiskljucenje, §to upravo potvrduje gornju in-
terpretaciju. g
" Na kraju je potrebno izri¢ito napomenuti, budué¢i da
je koncepcija regulacije aktiviteta (E konativnog meha-
nizma) u literaturi jo§ vrlo svjeza, kako se ne radi ni-
posto o tzv. socijalnoj, ve¢ samo o onome &§to bi se
moglo nazvati baziénom ekstraverzijom, iako ona, narav-
no, predstavlja samo dio varijance E mehanizma.

Tabela 4

KRCGSKORELACIJE KONATIVNIH REGULATOVNIH ME-
HANIZAMA 1 OCJENA USPJESNOSTI U 1GRANJU
ODBOJKE

2o B &2 g g3
Z 4 < g 2 4 < 4
s ACR R RS S i)
= zZ (@] 7 (@) < a O
a —12 —12 —02 —02 —01 —01 —02 —05
g —01 —03 08 .02 06 .04 .04 .04
% —09 —10 00 .00 —01 —.01 —.09 —.03
) 06 04 15 10 42 A1 06 .12
) —01 —07 .08 .05 04 03 .01 .04
E —19 —14 —25 —21 —26 —27 —12 —22

Tabela 5

KVAZIKANONICKI KOEFICIJENTI (W), STRUKTURA (F)
KANONICKOG FAKTORA | KROSFAKTOR: (C) KONA-
TIVNIH REGULATIVNIH MEHANIZAMA | OCJENA US-
PJESNOSTI U IGRANJU ODBOJKE

w F c
a 16 —.34 04
o — —i —.04
x 13 —32 03
) —.14 —50 —.11
) —1 —53 —.03
E 87 90 23
TEHNIK — —.98 )
NAPAD —.23 —96 —.16
OBRANA —44 —.98 =
STVARA —34 —.99 —24
ODGOVO —42 —.98 —29
ANGAZI —42 —96 —.30
PONASA o1 —.84 —.15
OPCOCJ o —99  —26
a = 47620 CROSSCOV. 69
%= 88595 CROSSCOR. 27

Tabela 6

REZULTATI SRA REGRESIJSKE ANALIZE’
REGRESIJSKI KOEFICIJENTI | MULTIPLE KORELACGJE (p)

x o = g S Fx 5
= < O g Q < < O
= I 3 £ 8 2 5 8
[ = (@] (7)) (@] < a (@]
a —.46 —53 —05 —10 —.04 —02 —.11 —.19
o —02 —14 26 09 19 14 26 .14
% —37 —46 .01 .02 —05 —.03 —54 —.11
) 24 19 48 41 40 37 34 48
n —04 —29 27 20 15 09 03 .15
E —.77 ~61 —79 —88 — 88 —91 —71 —.84
P 27 19 26 22 26 27 22 .2
F 1.95 1.04 1.347 230 3.77 4.09 0.76 0.26

F test za 1 i 52 stupnjeva slobode uz nesigurnost za-
klju¢ivanja od 005 (ogitan na nivou 0.0083 zbog toga
Sto je virtuelno testiran svaki od Sest korelacijskih ko-
eficijenata) inzosi 7.50

STRUKTURA REGRESISKIH FAKTORA ! NJIHOVA PO-
UZDANOST (a)

o . L

x o 2 £ 2 8 & 3

Z < < % © <« 2 93

T 5 &8 g 8 £ 5 ¢

B e 1L Ll Ol T e
P —58 —84 65 51 .53 .49 —07 .39
o —52 —71 A9 25 32 23 05 .24
% —56 —81 62 .49 50 47 —16 .37
3 —36—66 .77 .60 B3 .58 23 .56
n —33 —68 79 64 66 .60 .23 58
E —70 —37 —69 —.86 —.83 —.88 —.80 — .86
a —11 31 34 49 A7 14 —74 —03
4. ZAKLJUGAK

Ucinjen je pokuSaj utvrdivanja utjecaja strukture li&-
nosti igraa na uspjeSnost u odbojéi na uzorku od 54
studenta Fakulteta za fizidku kulturu — odbojkasa kva-
litete opcinske lige. U tu su svrhu skupovi kriterijskih
varijahli odbojkaske uspjednosti utvrdeni na dva nagina.

Prvi skup kriterijskih varijabli sadinjavalo je sedam
situaciono-motorickih sposobnosti odbojkasa i to:

— preciznost odbijanja i dodavanja lopte prstima,

— preciznost odbijanja i dodavanja lopte podlakticama,
— preciznost serviranja,

— preciznost smeéiranja,

-— snaga odbijanja i udarca po lopti,

— brzinska izdrzljivost odbojkasa i

— brzinsko kretanje odbojkasa.

"'mjere normaliteta distribucije (MAX D) eror kom-
ponenata kriterijskih varijabli. ocjena uspjesnosti u ig-
ranju odbojke variraju od .04 do .12. Buduéi da time ne
prelaze TEST od .22, moguéa je primjena ovog tipa re-
gresijske analize.
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Drugi skup kriterijskih varijabli sastojao se od ocje-
ne ovih osam karakteristika igre:
— efikasnosti tehnike,
— uspjesnosti u napadu,
— uspjednosti u obrani,
— stvaralastva,
— odgovornosti,
— angaziranosti,
— pona8anja i
— opéeg uspjeha u igri.
Prediktorski skup varijabli liénosti ukljucio je
cjenu slijedeéih faktora liénosti:

pro-

— efikasnosti sistema za regulaciju i kontrolu obram:
benih reakgija, t/

— efikasnosti sistema za regulaciju i kontrolu reakcija
napada, <

— efikasnosti sistema
skih funkcija,

— efikasnosti sistema

— efikasnosti sistema
cija, i n

— efikasnosti sistema

za regulaciju i kontrolu organ-
za homeostaticku regulaciju,'\
za integraciju regulativnih funk-

za regulaciju aktiviteta. =

Povezanost faktora litnosti s prvim, te posebno s
drugim kriterijskih skupom varijabli utvrdena je kvazi-
kanoni¢kom analizom i SRA regresijskom analizom.

Sklop liénosti koji je -posebno pogodan pod vidom
preciznosti i koordinacije pokreta pri izvrS8avanju moto-
rickih zadataka tipiénih za odbojku definiran je dobrom
regulacijom svih konativriih mehanizama, a osobito si-
stema za regulaciju i kontrolu reakcija obrane, homeo-
staticku regulaciju i regulaciju i kontrolu organskih
funkcija. Konativni sklop koji je vazan za regulaciju si-
le pri izvodenju motorickih zadataka tipiénih za odboj-
ku definiran je kortikalnom kontrolom aktiviteta.

Konativni mehanizam koji se dominantno javlja kao
znadajan za uspjeSnost u igranju odbojke, bez obzira
kako ona bila procijenjena, je mehanizam za regulaciju
ekscitacijsko-inhibicijskih procesa, odnosno mehanizam
za regulaciju aktiviteta. Uspjesnost u igranju odbojke
zahtijeva prevladavanje upravo inhibicijskog dijela di-

Horga, S., Momirovi¢, K., Jankovi¢, V.
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stribucije tog mehanizma, odnosno niZu razinu aktivi-
teta uz znatnu efikasnost sistema za homeostaticku re-
gulaciju. Pri takvoj je razini i kontroli aktiviteta lakse
smanjiti utjecaj nevaznih informacija i odrzati punu
koncentraciju kroz dulje vrijeme, 8to upravo pogoduje
zahtjevima igranja odbojke. ]
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THE INFLUENCE OF CONATIVE REGULATORY MECHANISMS ON PERFORMANCE IN VOLLEYBALL

conative regulatory mechanisms |/ performance / volleyball

An attempt was made to establish the influence of personality structure on performance in volleyball. The in-
vestigation was carried out on 54 students of the Faculty of Physical Education whose level of plays was equivalent
to the standard of the interborough volleyball league. Twosets of criterial variables of volleyball performance were

employed for this punpose.

The first set of criterial variables comprised seven situational-motoric abilities of volleyball players:

— precision of hitting and passing the ball with the fingers {PPR)
— precision of hitting and passing the ball with the forearm (PPD)

— precision of serving (PSR)

— precision of smashing (PSM)

— power with which the ball is hit (SOD)

— speed endurance of volleyball players (1ZD) -
— speed of movement of volleyball players (BKR).
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The second set of criterial variables consisted of evaluations of eight aspects of the game:

— technical efficacy (TEHNIK)

— performance in attack (NAPAD)

— performance in defence (OBRANA)

— creativity (STVARA)

— responsibility (ODGOVO)

— commitment (ANGAZI)

— behaviour (PONASA)

— overall performance (OPCOCJ). -

The predictive set of personality variables included evaluations of the following personality factors:
— efficiency of the system for regulation and control of defensive reactions ()

— efficiency of the system for regualtion and control of attack reactions (o)
— efficiency of the system for regulation and control of organic functions (x)
— efficiency of the system of homeostatic requlation (8)

— efficiency of the system for integration of regulative functions (7)

— efficiency of the system for regulation of activity (E).

The correlation between personality factors and each of the sets of criterial variables was determined by the qu-
asicanonical correelation analysis and the SRA regression analysis.

The personality structure that 1s especially favourable for the precision and coordination of movements required
in motoric activities typical of volleyball is defined by a good regulation of all conative mechanisms, especialy the
system for regulation and control of defensive reactions, and regulation and control of organic functions. The co-
native structure that is important for the regulation of power in the performance of motoric tasks typical of voley-
ball is defined by cortical control of activity.

The conative mechanism that is dominant in its significance for performance in volleyball, regardiess of how this
is evaluated, is the mechanism for regulation of activity. Good performance in volleyball requires the inhibitory part
of the distribution of this mechanisms to be overcome, that is a lower level of aktivity, together with a considerable
efficiency of the system of homeostatic regulation. With such a level and control of activity it is easier to lessen
e influence of unimportant information and to maintain full concentration over longer periods which, in fact, ful-
fills the requirements of the game of volleyball.

Cumuapka Xopra, Koncrantma Momuposud, Bunagmmup AHKOBMY

BIUAHUE SHAKTOPOB JMYHOCTU HA VYCIEIIHO CTH B UTPYE BOJEMBOJ

B BEIGOpKE, cocTosAmen u3 54 crygeHToB DakysnbTera (DU3MUECKON KYJAbTYPbl, XOPOIIO MUIPAIOIIMX B BOJEIGOJ,
CeJIaHa IIONBITKA OIIPeAeJIEHHMA BIMAHMSA CTPYKTYDHI JWYHCCTM UTPOKOB Ha YCHEUIHOCT B BoJeibose. OleHOYHBIE
I[IepeMeHHbIe YCIEIITHOCTM B BOJeNboJNe yTBEPKAEHB! ABY MA CIIOCOHaMM.

ITepByI10 IPYHILYy OLEHOYHBLIX IIEPEMEHHEIX COCTABUJIIO CEMb CUTYATMBHO-IBUTATEJNBHBLIX CIOCOGHOCTE BOJIEIGO-
JIUCTOB: ™

— TOYHOCTh OTOMBAHMUA M Hepefadyu MAYa NalbLaMH,
— TOYHOCTh OTOMBAHMA U IEPENauM MAYA MPEAIlIeYbeM,
— TOYHOCTHL IOZAYY,
— TOYHOCTh Hamajalolero yzaapa,
— cuja oTOMBaHMA W yAapa IIo MAYy,
— CKOPOCTHAaf BBIHOCIUEBOCTL BOJIEOOJIMCTOB,
— CKOPOCTb [ABMIKEHU:A BROJIENOOJIMCTOB.
Bropyro rpynmy OLEHOYHBIX IEPEMEHHBIX COCTABMIM OLEHKU CIAEAVIOIIMX XapaKTePUCTUK MIPbI:
— 5d(PEeKTUBHOCTU TEXHMKMY,
— YCHENIHOCTM B HallaJeHWN,
— YCHEIIHOCTHU B OOOPOHE,
— TBOPYECTBA,
— OTBETCTBEHHOCTH,
— ydacTud,
— TIOREIEHNA,
— 0OIIero ycmexa B UTPe.

IIpenckasarenbHaa IPYNOIa IIE€PEMEHHBIX JMUHOCTM BRJIOYAET OUEHKY CHEAYIOIIMX (PaKTOpOB JMUHOCTH:

— 9 MEKTUBHOCTY CUCTEMBI PETYJIAIMM M KOHTPONA O GOPOHMTENBLHBIX DPEaKITMIL,
— 95 @dEKTUBHOCTY CUCTEMBI PETYJIALUMM ¥ KOHTPOJH D eakuuM HAIaJeHud,

— 9MERTUBHOCTY CHUCTEMBI PETYJNALMKM M KOHTPOJA O PraHndecKux yHKINIH,
— 9 PERTUBHOCTM CUCTEMBI TOMEOCTATUYECKON PETryJIAL] M,

— 93 dEKTUBHOCTM CHUCTEMbI MHTErPalUY PEryJIALMOHHBIX OYHKIMI,

— 9 (ERTUBHOCTM CUCTEMbI PEryIANNM aKTUBUTETA,

CBaA3bL (PaKTOPOB JWYHOCTM C IIEPBOM, & OCOOEHHO CO' BTOPOJ, I'PYNIION OI€HOYHBIX NepPEeMeHHbIX YTBepIKIeHa
IpK [IOMOIIM KBa3MKAHOHUYECKOI'0 KOPPEeNANMOHHOTro aHaamz3a (QCR) u perpeccuiiHoro amanmuza (SRA).

MexanusM JUYHOCTY, KOTOPBIA ABAETCA BaXKHBIM JJIS YCIEIIHOCTM B UTPE B BOJEI00J, HE CMOTPA HA TO KAKUM
CIIOCOBOM OHA OLEHEHA, — 9TO0 MEXAHM3M DETyIANMy BO3O0YKIOEHUS M TOPMOXKEHWUA, T. €. MEXAHU3M DeryJaAnmuu
aKTMBMTETA. Y CIEWHOCTL B BoJeiibose TpebyeT mepesec, B CaMOM JieJe, TOPMO3HON HacTM 9TOTO MEXAHM3MA, T. €.
Tpefyer Gojlee HMBKWMII ypPOBEHbL aKTMBMTETA. IIpM TAKOM YPOBHE aKTMBUTETA JIE€rde MPEeHeOperaeTcd IIOCTOPOHHAML
MH(POPMAUMA ¥ OCYIIECTBIAETCA IIONHASA KOHIEHTPAllMA MrPOKa B TeHeHNe MJIUTENIbHOTO NePUOnd, HYTO, B CAMOM
zesne, CrocoO0CTBYET BBINOJHEHMIO Da3JMUHBIX 33LaHMI B BOJeEH6OIeE.
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