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Dobivena je =znatajna povezanost situaciono-motorickih sposobnosti & ocjenama uspjeSnosti u rukomatn_x_oj igri,
osim s ocjenom ponasanja. Znadajna kvazlkanonicka povezanost skupa prediktorskih '|uskupa kriterijskih varu.Labll u-
kazuje na to da se mjerenjima situaciono-motorickih sposobnosti moze procijeniti igracka kvaliteta rukometasa.

1. PROBLEM

Ispitivanjima relacija pojedinih subprostora antropo-
logkih dimenzija i uspje$nosti u rukometnoj igri bavio
se dosad manji broj struénjaka iz tog podrugja. U ma-
lobrojnim ispitivanjima najées¢e predikiorske varijable
bili su testovi pojedinih motoritkih sposobnosti, a o-
cjene igratke kvalitete ili uspjeh na natjecanju ozna-
Gavali su kriterijsku varijablu. Tako je Pavgi¢ (1972) na
uzorku od 50 studenata VSTK iz Ljubljane ustanovio
prediktivnu vrijednost baterije situaciono-motorickih te-
stova kao pokazatelja vladanja elementima tehnike ru-
kometa. Primjenjena baterija situacionih testova pred-
stvljala je validan mjerni instrument, koji je omoguca-
vao predikciju uspje$nosti. Posebno se kao prediktor
isticao test brzine promjehe pravca kretanja bez i sa
loptom.

Isti je autor, 1973 godine, na uzorku od 135 igraca
republitke 1 Il savezne muske lige u rukometu, istraZi-
vao povezanost nekih manifestnih i latentnih dimenzija
sa igradkom kvalitetom. Dobiveni rezultati pokazuju da
je za predikclju igradke kvalitete u rukometu odlugujuéi
faktor eksplozivne snage, koji se moZe razvijati pod u-
tjecajem dobro programiranog treninga.

Pavlin, K. je, 1972 godine, na uzorku od 106 rukome-
tasica, &lanica klubova Savezne rukometne lige primije-
nio sociometrijski postupak za ocjenu medusobnih od-
nosa u grupi, te dobivene rezultate usporedio sa ocje-
nom igracke kvalitete koju je procijenilo 10 nezavisnih
ocjenjivaca. Pokazao je da postoji pozitivha veza izme-
du polozaja pojedinke u grupi i njene igracke kvalitete.

Delija, K. je 1975. godine, na uzorku od 60 vrhun-
skih rukometasica, sa ciljem da se otkrije prognosticka
valjanost eksplozivne snage, primijenio 12 varijabli od
kojih je 6 mijerilo eksplozivnu snagu kao opéu psiho-
motornu sposobnost, a 6 testova je bilo situacionog
tipa.

Povezanost kriterijske i prediktorskih varijabli analizi-
rana je na tri nadina:

a) sve prediktorske varijable (testovi opée psihomoto-
rike i situacioni testovi);

b) samo testovi opée psihomotorike kao prediktorske
varijable;

c) situacioni testovi kao prediktorske varijable.

Kriterijska varijabla dobivena je na osnovu ocjena ig-
racke kvalitete, koju je dalo 7 kompetentnih ocjenjiva-
ca.

Nakon provedene regresione analize moglo se zaklju-
Giti slijedece:

1) gitav sistem prediktora znadajno je povezan s igrac-
kom kvalitetom rukometaSica;

2) povezanost testova &iji je intencionaini predmet
mijerenja bila eksplozivna snaga sa igrackom kvali-
tetom bila je na granici znacajnosti;

3) situacioni testovi eksplozivne snage u rukometu zna-
¢ajno prognoziraju igratku kvalitetu i to bolje nego
testovi eksplozivne snage u kojima nema elemenata
rukometa;

4) iz sustava od 12 testova veliku prognosticku valja-
nost pokazali su slijedeéi testovi: skok udalj s mje-
sta (DM), kretanje branita (KB) i bacanje rukometne
lopte na daljinu s mjesta (BRD);

5) u sustavu situacionih testova, osim veé dva navede-
na testa kretanje branida (KB) i bacanje rukometne
lopte na daljinu s mjesta (BRD), zna¢ajno prognozi-
raju igracku kvalitetu i skok sut trokorakom {(SST),
te na granici znadajnosti maksimalni dohvat ruka-
ma sunoznim odrazom.

J. Vujié je, 1982 godine, utvrdila veze izmedu skupa
tipiénih manifestacija eksplozivne snage i uspjeSnosti
u rukometu, definiranu ocjenom iz predmeta ‘Rukomet.
Dobiveni su rezultati pokazali:

— da je odabranim sistemom prediktora moguée pro-
gnozirati statisticki znaGajan dio varijabiliteta krite-
rijske varijable;

— da je generalni faktor eksplozivne snage u znacaj-
nim korelacijama s kriterijem, tj. ocjenom iz pred-
meta Rukomet;
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— da je veza s kriterijem ostvarena na radun relativne
eksplozivne snage, koja se manifestira u slozenim
dinami¢kim 1 eksplozivnim pokretima ditavog tijela.

Od stranih autora su N, Stawiorski i J. Zorek, 1968,
na uzorku od 132 rukometasa iz klubova koji se natjecu
u saveznoj ligi Poljske, istraZivali relacije izmedu kohe-
zivnosti rukometnih kolektiva i postignutih rezultata u
natjecanju. Dobijeni rezultati nisu ukazali na znagajne
korelacije izmedu sportskih rezultata i kohezivnosti ru-
kometnih "klubova.

Dosadasnji rezultati ovih i sliénih radova ukazali su
na potrebu daljnjih ispitivanja. 1z toga proizlazi da ce
osnovni cilj ovog istrazivanja biti da se ustanove rela-
cije izmedu situaciono-motorickih dimenzija i ocjene i-
gracke kvalitete rukometasa. U tu svrhu prediktorsku
varijablu saginjavati ¢e baterija od pet situaciono-moto-
rickih faktora, &ija je faktorska valjanost pokazana u ra-
nijim istraZivanjima."

Kriterijsku varijablu sacinjava baterija od ocjena o-
sam elemenata igracke kvalitete za koje se pretpostav-
lia da pokrivaju ukupnu djelatnost igraa u rukometu.

2. METODE

2.1 Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika u ovom istraZivanju predstavljala
je skupina od 54 studenta Fakulteta za fizigku kulturu
u Zagrebu, u dobi od 20 do 24 godine. U toj dobi ispi-
tanici se nalaze u aproksimativno, stacioniranoj fazi raz-
voja ne samo baziénih, nego i specifiénih antropolos-
kih obiljezja, pa &ak i situacionih motorickih sposobno-
sti, dakle onih dimenzija koje najvise odreduju efika-
shost igrata u rukometu.

Ovaj uzorak, osim &to je biran na osnovu motorié-
kih sposobnosti i drugih uvjeta vezanih uz prijem na
ovaj Fakultet, selekcioniran je i na temelju ocjene iz
prakti¢nog dijela ispita iz predmeta Rukomet. U uzorak
su jo3 primani studenti, &lanovi nekog rukometnog
kluba. Prema tome, ovakav dvostruko selekcionirani u-
zorak Ispitanika, vrlo je pogodan za utvrdivanje relaci-
ja izmedu situaciono-motorickih faktora i uspjesnosti u
igri. Njegov efektiv dozvoljava, da se svaka korelacija
i ma koja saturacija jednaka ili veéa od 0.23 moze
smtrati razliGéitom od nule sa vjerojatnoSéu pogreske
manjom od 0.05. '

2.2 Uzorak varijabli

2.2.1 Prediktorske varijable

Uzorak prediktorskih varijabli predstavlja skupinu od
pet situaciono-motorickih faktora, koji su dobiveni fak-
toriziranjem iz baterije od 22 situaciono-motoritka testa.

Prvi faktor, preciznost (PRECIZ), odgovoran je za
sposobnost pogadanja nepokretne mete, tj. cilia u ru-
kometnom golu, kod kojeg je bitna sposobnost regu-

" Podrobne informacije o strukturi situaciono-moto-
rickih faktora rukometasa nalaze se u radu Pavlina, $i-
menca i Delije, 1982,
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lacije tonusa miSiéa u realizaciji optimalne trajektorije
i brzine pokreta prilikom sizbagaja lopte.

Drugi faktor, baratanje loptom "(BARLOP), karakteri-
zira sposobnost manipuliranja loptom lijevom i desnom
rukom u okviru specifiénih zadataka igre.

Treéi faktor, brzina kretanja s loptom (BKRSLO), od-
govoran je za efikasnost intenzivne aktivnosti u kreta-
nju igraéa s loptom, a u kojoj je prisutna kontrola pre-
ko vanjskog regulacionog kruga, tj. onog kojim povratne
infrmacije stizu putem vizuelnog analizatora, $§to osi-
gurava neprestane korekcije gibanja.

Cetvrti faktor, brzina kretanja bez lopte (BKRBLO),
zahtijeva od igrata sposobnost efikasnog kretanja u
obrani kao i sposobnost kretanja bez lopte u napadu.

Peti faktor, snaga izbagaja lopte (SIZBLO), je spo-
sobnost koja omogucuje davanje maksimalnog ubrzanja
lopte u svim tehnikama dodavanja i pucanja loptom na
gol.

Osnovno obiljeZje ovake definiranth prediktorskih va-
rijabli je da pokrivaju najveéi dio situacione motorike
rukometa8a, za koju se u ovom istraZivanju pretpo-
stavlja da. ima znaGajan utjecaj na kriterijski orijenti-
ranu skupinu ocjena uspjednosti u igri.

2.2.2 Kriterijske varijable

Uzorak kriterijskih varijabli predstavlja skupinu od
osam elemenata namijenjenih procjeni uspje$nosti ispi-

-tanika u igri:

— ocjena uspjednosti u izvodenju elemenata tehnike
(TEHNIK) ovisi o racionalnosti u izvodenju motori-
kih zadataka igre u obrani i u napadu bez lopte i s
loptom;

— ocjena uspjeSnosti iz taktike napada (NAPAD) daje
procjenu sposobnosti igraa da svrsishodno djeluju
u odnosu na specifican kvalitet protivnika, kao i da
vlastite aktivnosti koordinira s aktivnoséu svojih su-
igraca u napadu; .

— ocjena uspjeSnosti igrata u taktici obrane (OBRANA)
ukazuje na procjenu sposobnosti pojedinith igraga u
rieS8avanju razlicitih tehnitko-tektidkih zadataka eki-
pe u fazi obrane;

— ocjena individualnosti stvaralastva u igni (STVARA)
daje podatak o mastovitosti igrata u pronalazenju
optimalnih rjeSenja iz razliditih situacija obrane i
napada;

— ocjena- odgovornosti (ODGOVO) je procjena o iz
vriavanju takti¢kih zadataka dogovorenih za igru
protiv. odredenog protivnika;

— ocjena angaziranosti u igri (ANGAZI) ukazuje na
stupanj zalaganja na osnovu procjene o opsegu i in-
tenzitetu kretanja pojedinih igrata u rjeSavanju za-
dataka obrane i napada;

— ocjena ponaSanja (PONASA) je procjena ponasanja
pojedinih igraéa u odnosu na protivnika, na vlastite
suigraCe, suca utakmice i u odnosu na publiku, a
narocito dolazi do izrazaja u incidentnim situacijama
igre;

— ocjena opéeg uspjeha u igri (OPCOCJ) daje infor-
maciju o zbirnom igratkom kvalitetu svakog igraga
u smislu njegovog sveukupnog doprinosa konagnom
rezultatu utakmice.
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Za ocjenu uspjeha u igri odabrana je grupa od 6 ne-
zavisnih ocjenjiva¢a. Odabrani su strucnjaci iz podrugja
rukometa, koji su zavrsili fakultet za fizicku kulturu i
koji su bili dugogodidnji kvalitetni igradi i treneri ruko-
meta. Sa sigurnodéu se moze pretpostaviti da su svi,
ovako odabrani ocjenjivaci, dobri poznavaoci rukometa
i da su bili dovolino sposobni za procjenu svake od
kriterijskih varijabli.

Obzirom da je svaki ispitanik trebao odigrati €etiri u-
takmice, svih 54 ispitanika bilo je podjeljeno u 8 mom-
dadi podjednake kvalitete, a odigrano je ukupno 16 u-
takmica.

Ocjenjivaéi su dobili pismeno obja3njenje kriterij-
skih varijabli i uputstva o naéinu ocjenjivanja. Ocjenji-
vanje su izvodili samostalno-, a poslije svakog susreta
predavali su liste mjerenja voditelju istraZivanja, bez
uvida u liste ostalih ocjenjivaca.

Svaki ispitanik je bio ocijenjen na 4 utakmice, koje
su odigrane po medunarodnim rukometnim pravilima, a
sudili su ih ispitani suci republickog i saveznog ranga.

2.5 Metode obrade rezultata

U okviru analize metrljs‘kih' karakteristika kriterijskih
varijabli temeljenih na ocjenama sudaca izradunate su
slijedeée vrijednosti:

MSA — Kaiser-Riceova mjera reprezentativnosti svake
ocjene za univerzum istih ocjena s istim predme-
tom mjerenja, i mjera reprezentativnosti skupa
ocjena kojima je vrednovan odredeni element u-
spjesnosti, za univerzum ocjena jz kojeg je taj
skup dzvuéen kao uzorak;

BMS — procjena prosjeéne korelacije izmedu dCestica
dobijene kao drugi korijen prosjeka kvadriranih
korelacija:

H — Momiroviceva mjera homogenosti ocjena, odre-

dena na osnovu relativnog varijabiliteta prve glavne
komponente ¢estica transformiranih u image ob-
lik;

SB 2 — mijera objetkivnosti na osnovu klasiénog mo-
dela mjerenja pod hipotezom da sve ocjene jed-
nako sudjeluju u odredivanju glavnog predmeta
ocjenjivanja koju su predlozili Spearman i Brow-
ne, Kuder i Richardson, Flanagan, Horst, Cron-
bach i drugi;

us  — Momiroviéeva mjera objektivnosti odredena kao
omjer prve svojstvene vrijednosti matrice kova-
rijanci ocjena transformiranih u image oblik i pr-
ve svojstvene vrijednosti matrice korelacija stan-
dardiziranih ocjena;

i — Guttman-Nicewanderova mjera -objektivnosti;

o — mjera objektivnosti, poznata kao Cronbachov in-
deks generalizabilnosti.

Za utvrdivanje povezanosti dvaju skupova varijabli u
ovom je istraZivanju upotrebljena kvazikanonitka anali-
za koja relaksira strogi zahtjev omjera izmedu bro-
ja varijabli i broja ispitanika, koji postavlja Hotellin-
gova kanonicka korelacijska analiza.

Kvazikanoni¢ka analiza {QCR) se zasniva na maksimi-
ziranju kovarijanci, a ne korelcija, izmedu skupova va-
rijabli a prema modelu, metodi, algoritmu i programu

opisanima u Momirovi¢, Dobrié i Karaman, 1983.

Program obuhvaéa distribucije parametara i inter-
korelacije posebno u prvom i posebno u drugom skupu
varijabli i matricu kroskorelacija varijabli prvog i dru-

gog skupa. Nadalje program odreduje:

— broj znacajnih kanoni¢kih dimenzija na temelju iznad-
prosjeénih vrijednosti nenultih karakteristiénih kor-
jenova;

— kvazikanonitke faktore prvog i drugog skupa, tac-
nije kvazikanonitke 'koeficijente sudjelovanja vari-
jabli u formiranju tih faktora, korelacije varijabli s
kvazikanonickim faktorima (struktura) i projekcija
varijabli na kvazikanoni¢ke faktore (sklop). Kada je
samo jeddn par kvazikanonickih faktora znagajan,
matrice strukture i sklopa su identi¢ne;

— kovarijance i korelacije kvazikanonitkih faktora iz
prvog sa kvazikanonickim faktorima iz drugog skupa;
— krossklopove i krossstrukture kvazikanonickih fak-
tora prvog i drugog skupa, odnosno redundantne

faktore svakog od skupova.

Stupidna regresijska analiza je poseban slugaj kvazi-
kanoni¢ke analize povezanosti jednog skupa kvantitativ-
nih prediktorskih varijabli s jednom kvantitativnom kri-
terijskom varijablom. Zapravo,  jedan od skupova se
sastoji od samo jedne varijable. Maksimizira se kova-
rijanca skupa prediktorskih s jednom kriterijskom vari-
jablom. Program SRA odreduje interkorelacije predik-
torskih i1 kroskorelacije prediktorskih i svake pojedine
kriterijske varijable, regresijske koeficijente i multiple
korelacije prediktorskih varijabli sa svakom pojedinom
kriterijskom varijablom, te regresijske faktore, kao ko-
relacije prediktorskih varijabli s njihovom vlastitom Ii-
nearnom kombinacijom najblizom kriteriju prema SRA
modelu. Utvrduje se i pouzdanost dobijenih regresijskih
faktora.

Testovi znadajnosti multiplih korelacija i regresijsikh
koeficijenata su aproksimativni obzirom na to da nije
poznata distribucija parametara SRA. Multipla korelacija
za. pojedini kriterij je znadajna ukoliko je i jedna od ko-
relacija izmedu kriterija i prediktora znadajna.

3. REZULTAT]I 1 DISKUSIJA

3.1 Objektivnost kriterijskih varijabli

U tabeli 1 navedene su mjere objektivnosti ocjena
igracke kvalitete, koje su dali nezavisni ocjenjivadi za
svaku od d&etiri odigrane utakmice posebno (svaki ispi-
tantk odigrao je ukupno 4 utakmice, i to tri u predna-
tiecanju i jednu finalnu za plasman od 1—3 mjesta),
a u tabeli 2 su prikazani indeksi objektivnosti ocjena
uspjesnosti u igri za sve &etiti utakmice zajedno.

Prema kriteriju o toleranciji pogreske po kojemu se
svaka vrijednost (,>.87 smatra objektivnom, od ukup-
no 32 ocjene 17 imaju visoku, 2 graniénu, a 13 nisku
vrijednost. lzrazito visoke vrijednosti objektivnosti uo-
Cene su u skupinama ocjena tehnike, taktike u napadu,
stvaralaStva i opée uspjeSnosti. Ocjene odgovornosti
prema igri, angaziranja u toku igre, a naroGito ocjene
ponaSanja igrata pokazuju niske vrijednosti, dok te wvri-
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jednosti dosta variraju u pojedinim utakmicama u sku-
pini ocjena uspjesnosti igre u obrani. Posebno su zapa-
Yeni visoki indeksi objektivnosti za sve utakmice zajed-
no, i to za ocjene tehnike, napada, obrane, stvarala-
tva, te opée uspjesnosti. Indeksi objektivnosti ocjena
ponaSanja nisu zadovoljavajuéi a, indeksi objektivnosti
ocjene odgovornosti i angaziranosti variraju oko gra-
niéne vrijednosti.

Vrlo visoka ujednadenost ocjenjivanja, narogito u sku-
pinama elemenata situacione motorike, moZe se do-
nekle protumaditi visokim stupnjem stru¢nosti ocjenji-
vada, te Ginjenicom da pripadaju zajednitkoj »8koli« ru-
kometa (svi su se ocjenjivaéi Skolovali na Fakultetu za
fizi€ku kulturu u Zagrebu, gdje su apsolvirali usmjera-
vanje iz rukometa i postdiplomski studij). S druge stra-
ne vjerojatno se ovako visoke vrijednosti objektivnosti
ocjena igratke kvalitete iz gore navedenih grupa. vari-
jabli mogu objasniti specifi¢nostima uzorka ispitanika,
koji ipak nisu bili wvrhunski igra¢i rukometa, s tim u
vezi, relativno slabom kvalitetom odigranih utakmica.

Tabela 1

MJERE OBJEKTIVNOSTI OCJENA USPJESNOST! U IGRI
ZA SVAKU UTAKMICU

RMS MSA SB(2) s 72 a

TEHNIK 1 76 9 9 95 91 97
TEHNIK 2 83 91 97 97 94 97
TEHNIK 3 84 94 97 97 .93 .98
TEHNIK 4 80 93 9 9 91 98
NAPAD 1 76 92 95 95 90 .97
NAPAD 2 73 84 84 95 89 97
NAPAD 3 79 93 9% 95 91 .98
NAPAD 4 78 92 9 95 91 97
OBRANA 1 70 91 93 93 87 .96
OBRANA 2 66 91 92 92 84 - 95
OBRANA 3 77 91 94 93 87 97
OBRANA 4 77 9 95 95 91 97
STVARA 1 73 91 .94 94 88 97
STVARA 2 78 92 95 95 90 97
STVARA 3 75 90 95 95 90 .97
STVARA 4 79 88 9% 95 92 97
ODGOVO 1 45 75 81 84 70 .90
ODGOVO 2 63 89 91 91 8 95
ODGOVO 3 54 87 8 8 .76 93
ODGOVO 4 52 B85 86 87 .76 92
ANGAZI 1 57 83 88 90 .80 .94
ANGAZI 2 58 87 89 89 79 94
ANGAZI 3 61 87 90 90 81 94
ANGAZ] 4 49 75 84 8 74 92
PONASA 1 42 78 78 83 .68 .88
PONASA 2 50 79 8 8 .73 92
PONASA 3 39 72 78 80 64 .88
PONASA 4 29 77 B9 .68 47 83
OPCOCJ 1 83 92 97 97 93 98
OPCOCJ 2 81 88 9 97 94 97
OPCOCJ 3 82 92 9 9 .93 .98
OPCOCJ 4 81 92 9% 9 93 .98

Niske vrijednosti indeksa objektivnosti ocjena pona-
8anja igraéa i graniéne vrijednosti ocjena odgovornosti
i angaziranosti upuéuju na zakljuéak, da se radi o ele-
mentima kod kojih su primijenjeni nedovoljno ili ¢ak
sasvim slabo precizirani kriteriji. |z svega ovoga proiz-
lazi prijedlog da se u dalinjim istrazivanjima znatnije
reducira broj varijabli za procjenu igracke kvalitete u
rukometu.

Tabela 2

MJERE OBJEKTIVNOSTI OCJENA USPJESNOSTI U IGRI
ZA SVE UTAKMICE ZAJEDNO

RMS MSA SB(2) w m @

TEHNIK .95 87 21 .99 Sl .98
NAPAD .92 .87 .98 97 95 97
OBRANA .92 .87 .98 97 .95 .98
STVARA .93 .88 .98 97 .95 99
ODGOVC .81 .83 3 84 .08 87
ANGAZ| .81 .85 95 .93 .87 97
PONASA .66 .83 .88 .86 .73 94
OPCOCJ .95 .89 -99 .98 97 .99

3.2 Interkorelacije varijabli

Analiza 1 interpretacija interkorelacija situaciono-mo-
torickih faktora {tabela 3) udinjena je u radu Pavlina,
Simenca i Delije, 1982.

U tabeli 4 prikazane su interkorelacije ocjena igracke
kvalitete. Dobiveni rezultati ukazuju da se sve ocjene

igratke kvalitete nalaze u wvrlo visokim i pozitivnim
medusocbnim vezama. lIpak su izuzetno znadajno pove-
zane ocjene tehnike, napada, obrane i opée ocjene

(od .98 do .99), dok korelacija ocjena iz pona$anja sa
ostalim skupinama varira od .35 do .53.

Otito je da ocjenjivadi, inage vrsni pdznavaoc-i ru-
kometne igre, nisu precizno diferencirali pojedine seg-
mente o kojima ovisi efikasnost i njihova kvaliteta, ili
su na temelju opéeg utiska procjenjivali kvalitet igra-
¢a u pojedinim dijelovima igre u napadu ili obrani.

8 druge strane u provedenim ispitivanjima realno je
postojala velika razlika u kvaliteti uzorka ispitanika u
pogledu tehniéko-taktickih znanja iz rukometa, §to je
dovelo do prakticki zanemarive diferencijacije izmedu
ocjena pojedinih elemenata igre.

Tabela 3
INTERKORELACIJE SITUACIONO-MOTORICKIH SPOSOB-

N 3 Q S Q
O - ] ] =]
| (o 2 4 o
oc < o o' N
o o) oM (4] n

NOSTI

PRECIZ 1.00

BARLOP .36 1.00

BKRSLO 43 .62 1.00

BKRBLO 37 .56 .67 1.00

SIZBLO A2 .39 A1 31 1.00
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Tabela 4
INTERKORELACIJE OCJENA USPJESNOSTI U IGRI

= o 2 2 % N : S
= 3§ 2 5 ¢ ¢ z 39
BN oLl morees SUIS

TEHNIK 1.0

NAPAD 98 1.0

OBRANA 98 98 100

STVARA 98 98 .97 1.0

ODGOVO 95 96 95 .96 1.00

ANGAZI 93 93 94 94 95 1.00

PONASA 35 45 38 39 53 .45 100

OPCOCJ 99 989 99 98 96 94 40 1.00

3.3 Kroskorelacije varijabli

Kroskorelacije izmedu skupine situaciono-motorickih
testova i skupine ocjena digratke kvalitete navedene su
u tabeli 5. Uogljivo je da su svi korelacijski koeficijen-
ti (izuzev onih ocjena pona3anja) znadajni i u pozitiv-
nom smjeru, Najveéu povezanost s kriterijskim vari-
jablama ima faktor eksplozivne snage izbadaja lopte
(SIZBLO) i to naroGito s ocjenama igre u napadu, teh-
nike, obrambenih akcija, te s opéom ocjenom igracke
kvalitete, Ovi rezultati potvrduju, veé u ranijim istra-
Zivanjima pokazanu &injenicu, da faktor eksplozivne
snage najviSe doprinosi uspjehu igrata u rukometu (C.
PavCi¢, 1973). od ostalih situaciono-motorickih sposob-
nosti najveée korelacione veze sa skupom korelacij-
skih varijabli imaju brzina kretanja s loptom (BRKSLO)
i baratanje loptom (BARLOP). Na osnovu analize kros-
korelacija situaciono-motonickih sposobnosti i ocjena ig-
ra6ke kvalitete moZe se zakljuditi da postoji veéa po-
vezanost izmedu ocjena koje se odnose na procjenu
tehnickih -sposobnosti igraa i situaciono-motoniékih spo-
sobnosti, a manja povezanost izmedu ocjena odgovor-
nosti, angaziranosti i ponaSanja sa situaciono-motorié-
kim faktorima. Dobivene korelacije potpuno su razum-
liive, ako se ima u vidu definicija varijabli odgovor-
nosti, koje prvenstveno ovise -0 motivaciji, a ponasanje
o crtama li¢nosti, dakle o relativno nezavisnom prosto-
ru u odnosu na situacionu motoriku.

Tabela 5

KROSKORELACIJE SITUACIONO-MOTORIGKIH FAKTORA
| OCJENA USPJESNOSTI IGRE

x o = = S g 5 9
z <« 4 g Q2 <« 4 0
I £ 58 £ 8 £ 8 8
B Z Ol o ld s & NG
PRECIZ 53 54 53 54 46 44 20 51
BARLOP 54 54 51 56 .56 .50 .38 54
BKRSLO 66 65 .64 67 .66 .64 .37 .65
BKRBLO 51 51 50 51 53 52 .18 52
SIZBLO 69 71 69 68 62 58 .18 .69
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3.4 Kvazikanonicke relacije situaciono-motorickih spo-
sobnosti i ocjena uspjeSnosti u igri.

Analizom strukture kvazikanonitkog faktora izolira-
nog i prostoru situaciono-motorickih sposobnosti (tabe-
la 6) mze se vidjeti da brzina kretanja s loptom naj-
vise doprinosi objasnjenju ove dimenzije. Buduéi da i
baratanje loptom i snaga izbadaja lopte u velikoj mjeri
ucestvuju u ovoj dimenziji, vjerojatho se radi o situaci-
ono-motoriékoj sposobnosti, u osnovi koje stoje meha-
nizmi za strukturiranje, izvodenje i kontrolu gibanja s
loptom u uvjetima igre.

Struktura kvazikanoni¢kog faktora izoliranog wu pro-
storu ocjena igracke kvalitete pnikazana je u tabeli 7.
Sve ocjene, dakle ocjena tehnike, igre u napadu, igre
u obrani, ocjena stvaralastva, odgovornosti, angaZirano-
sti i opéa ocjena igracke kvalitete podjednako i s vrlo
visokim korleacijama ugestvuju u ovom kanoniékom
faktoru. Jedino su projekcije ocjena ponaSanja u sva
tri kvazikanoni¢ka vektora niske. Moglo bi se stoga za-
klju¢iti da se radi o opcoj uspjesnosti u igri, kako u
odnosu na tehnicko-takticke zadatke napada i obrane,
tako i u odnosu na kreativnost u igri.

Dobijena znacajna kvazikanonitka povezanost situaci-
ono motorickih faktora i ocjena uspjesnosti u igri (.79)
najveéim dijelom moze se pripisati utjecaju sposobno-
sti kretanja igrata s loptom i eksplozivnoj snazi 3uta
na uspje$nost u igri, definiranu ocjenama gotovo svih
elemenata, a naro&ito ocjenama taktike u napadu, stva-
ralaStva, tehmike, opée uspjesnosti i taktike u obrani,
dakle svim tehnitko-taktickim elementima igre.

Iz ovih rezultata prema tome proizlazi da se utvrdiva-
njem situaciono-motoriékih sposobnosti rukometasa moze
procijeniti i stupanj uspjeSnosti igranja rukometa.

Tabela 6
KVAZIKANONICK]I KOEFICIJENTI (Ws), FAKTOR (Fs) |

KROSFAKTOR (Cs) SITUACIONO-MOTORIGKIH
SPOSOBNOSTI

WS '—:S CS
PRECIZ .39 .67 .51
BARLOP 42 .78 SRS
BKRSLO .51 .84 .67
BKRBLO 39 .76 .52
SIZBLO .51 .70 .67

Tabela 7

KVAZIKANONICKI KOEFICIJENTI (W), FAKTOR (Fo) |
KROSFAKTOR (Co) OCJENA USPJESNOSTI U IGRI

Wo Fo Co
TEHNIK .38 .98 .79
NAPAD .38 99 .80
OBRANA .37 199 77
STVARA .38 19y .80
ODGOVO 37 .98 .76
ANGAZI .35 .96 72
PONASA A7 A7 .35
OPCOCJ .38 99 .79

141



7. Simenc, K. Pavlin: Relacije situaciono-motori¢kih faktora i ocjena uspjeinosti igrenja rukometa

Kineziologija Vol. 15 br.2 (1983.) str. 137—144

3. 5 Kvaziregresijska analiza povezanosti situaciono-mo-
torickih sposobnosti i ocjena uspjesSnosti u igri

U tabelama 8 i 9 prikazani su rezultati kvaziregresij-
ske analize pomoéu algoritma SRA. Regresijski koefici-
jenti i multiple korelacije situaciono-motorickih sposob-
sti i ociena igratke kvalitete, kao i F-testovi regresij-
skih koeficijenata i graniéna vrijednost F distribucije
prikazani su u tabeli 8. Svi koeficijenti multiple kore-
lacije su znadajni, a, osim za ocjenu ponaSanja, i vrlo
veliki. Analiza dobivenih rezultata pokazuje da u objas-
njenju varijance ocjena igracke kvalitete najviSe dopri-
nose snaga izbadaja lopte, brzina kretanja s loptom i
baratanje loptom. Snaga izbataja lopte najvide dopri-
nosi varijanci ocjena taktike u napadu, taktike u obra-
ni, tehnike, stvaralastva i opée uspjeSnosti, Sto po-
novno potvrduje rezultate po kojima je eksplozivna sna-
ga izbataja lopte najznacajnija situaciono motoricka
sposobnost rukometaSa.

Iz analize strukture regresijskih faktora (tabela 9)
moze se zakljuditi da situaciono-motoritke sposobnosti
u podjednakoj mjeri sudjeluju u procjeni efikasnosti u
igri, ali je ipak sposobnost brzine kretanja igrada s lop-
tom vise od ostalih utjecala na sve ocjene igratke kva-
litete. Iz svega proizlazi da je regresijska analiza potvr-
dila rezultate dobivene primjenom kvazikanoniéke ana-
lize, tj. ponovno je dobijena visoka povezanost izmedu
situaciono motoriékih faktora i skupine ocjena igratke
kvalitete. lzuzetak Gine rezultati o povezanosti situaci-
ono-motoritkih varijabli i skupina ocjena iz ponaSanja.
U daljnjim istraZivanjima predlaze se, da se znatno re-
ducira broj varijabli za procjenu igracke - kvalitete,
te da se utvrde precizniji kriteriji za njihovu procjenu.

Tabela 8

REGRESIJSKI KOEFICIJENTI 1 MULTIPLE KORELACIJE
(RO), F-TESTOVI REGRESIJSKIH KOEFICIJENATA | GRA-
NICNA VRIJEDNOST DISTRIBUCIJE (F=0.05)

< < @] = < =

x 9 2 & 3§ ¥ g2 8

T S YRS Bl 58 S

g =z o ®w o < & ©o

PRECIZ 40 M 41 A0 36 36 .32 .39
BARLOP 4 4 39 42 44 42 61 M
BKRSLO 50 49 49 50 52 53 .60 .50
CKRBLO 39 39 33 38 .41 43 29- 40
SIZBLO 53 53 53 51 48 48 29 53
RO 79 8 78 .80 .76 .72 .38 .79
TEST 520 557 50.6 475 439 394 931 510

F 0.05 = 7.15
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Tabela 9

STRUKTURA REGRESWSKIH FAKTORA | NJIHOVA
POUZDANOST ()

[

. e e euins g e

Pl R BT

Wl BN 5 & 86

PRECIZ 67 63 68 67 65 65 .62 67
BARLOP 77 77 76 77 18 .78 84 77
BKRSLO 84 B84 B84 B84 B85 85 87 .84
BKRBLO 76 75 716 76 77 .8 .76 .76
SIZBLO 71 .71 1 .70 69 68 61 T
« 64 64 64 64 64 64 62 64

4. ZAKLJIUCAK

Na uzorku od 54 ispitanika, studenata Fakulteta za fi-
ziéku kulturu koji su selekcionirani kao rukometasi, utvr-
dena je faktorska strulktura situaciono motorickih spo-
sobnosti karakteristicnih za igraée u ovoj sportskoj igri.
Na osnovu ovih podataka, i na temelju ocjena sudaca o
uspjednosti u igri za svakog od 54 kandidata istog uzor-
ka, provedene su kvazikanonitka i kvaziregresijska ana-
liza povezanosti situaciono-motoritkih sposobnosti ispita-
nika i njihovih ocjena u igranju rukometa.

Kao kriterijske varijable koriStene su ocjene o us-
pjesnosti igrata u igri, a dobivene su ocjenom .Sesto-
rice struénih i ‘nezavisnih ocjenjivaca. Svi suci su u
jednakom wvremenskom trajanju aktivnog igranja svakog
ispitanika, kroz &etiri utakmice,, pratili igru i donosili
ocjene slijedeéih elemenata:

— tehnika igre (TEHNIK)

—— igra u napadu (NAPAD)

— igra u obrani (OBRANA)

— stvaralastvo (STVARA)

— odgovornost (ODGOVO)

— angaziranost (ANGAZI)

— ponasanje  (PONASA)

— opéa ocjena uspjesnosti u igri (OPCOCJ).

Dobivene su vrlo visoke mjere objektivnosti kriterij-
skih varijabli. Visoke interkorelacije ocjena osam ele-
menata uspjednosti u igri upuéuju na to da su ocjenji-
vaéi slabo diferencirali pojedine elemente ili su ocje-
njivali na temelju jednog kriterija, tj. opfeg utiska.

Takoder je dobivena znaGajna povezanost situaciono-
-motori¢kih sposobnosti s ocjenama uspjeSnosti, osim
s ocjenom ponaSanja. Znatajna kvazikanoni¢ka poveza-
nost skupa predikiorskih i skupa kriterijskih varijabli
ukazuje da se mjerenjima situaciono motori¢kih spo-
sobnosti ‘moZe procijeniti igracka kvaliteta rukometasa.

Rezultati regresijske analize potvrdili su u cijelosti
rezultate kvazikanonidke ' analize o visokoj povezanosti
ta dva analizirana prostora. Otuda proizlazi prijedlog,
da se u slijedeé¢im istraZivanjima zbog jednostavnosti i
efikasnosti moZe koristiti znatno reducirani skup krite-
rijskih vraijabli.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SITUATIONAL MOTORIC FACTORS AND EVALUATIONS OF PERFORMANCE IN
HANDBALL 5

situational motoric abilities / performance / handball

The factor structure of situational motoric abilities characteristic of handball players was determined on 54 stu-
dents of the Faculty of Physical Education who had been positively selected for their skill in handball. These data
together with evaluations of the performance of each of the same 54 subjects in the game were subjected to
quasicanonical and quasiregressional analysis to determine the relationship between situational motoric abilities
and evaluations of performance in handball. 5

Evaluations of performance were used as the criterial variables. They were obtained by the evaluations of six
independent experts who observed each subject over four matches for the same length of active playing time and
awarded points for the following elements:

— technique (TEHNIK)

— play in attack (NAPAD)

— play in defence (OBRANA)

— creativity (STVARA)

— responsibility (ODGOVOQ)

— commitment (ANGAZI)

— behaviour (PONASA)

— general performance (OPCOCJ)

The criterial variables showed very high levels of objectivity. The high intercorrelation. of the eight elements of
performance indicates that the judges differentiated onaly weakly between individual elements, or that their evalu-
ations were based on only one criterion, i. e. general impression.

There was also a significant correlation between situational motoric abilities and evaluations of performance,
except for evaulation of behaviour. The significant quasicanonical correlation between the set of predictive variab-
les and the set of criterial variables indicates that it is possible to estimate the quality of handball players by
measuring their situational motoric abilities.

The results of the regression analysis fully confirmed the results of the quasicanonical analysis regarding the
high correlation between the two analyzed spaces. This leads to the suggestion that for the sake of simplicity and
efficiency it may be possible to use a considerably reduced set of criterial variables.
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3natko IlInment, Kpemmmvup: ITaBauy ' ) UDC: 796.322.012 : 796.322.015.8

B3AVMOOTHOIIEHUA CUTYATUBHO-IBUTATEJBH BIX ®AKTOPOB U OIIEHOK YCIEITHOCTH B PV-
YHOM MAYE i

B KAauecTBE JCCIBLITYEMbIX B MCCJIETOBAaHMM MPMHSJIO ydacTue 54 cryfieHTa ParynbTera (DUM3KIECKON! KYJbTYPEI,
XOPOIII0 MIPAIOIIUX B PyHdHOM Ma4. B pafore yTeepxciena chakrtopHasd CTPYKTYDA CHTYATHRHO-IBUTATENLHLIX CIO-
CODHOCTEH XApAKTEPHBIX [jia raHgbomncios, Ha OCHOBE STHX HAHHBLIX M OLEHOK Cy/AeH, OLEHUBAIONMX YCIEHIIOCTD
B ‘UIpe KaXKZOro M3 54 MCHBITyEeMBIX, IMPOBEHARHEI KBa3W KAHOHMHMECKHMIT M KBA3ZUPErpectMiiieii anajnibl B3aHMMOOT-
HOIIIGHMI CUTYaTUBHO-IBUTATEILHBIX CHOCOGHOCTEl MCIBITYEMBIX 3 OLIEHOK MX WIPhbI B PYYHOM MAY.

Kax OIleHOYHBIe IE€PEMEHHbIE YIIOTPEGIEHBI OIEHKM YCIEIIHOCTH UIPOKOB B MIPE, KOTOPbIE CTABMJIO INECTh HE-
3aBUCUMBIM CcyZeli. Bce OIEHIMKYM OIEHMBAaJM KaxKAOI0 KCILITYEMOTO B TEUYEHME HETBIPEX MAaTHEB II0 CIEAYIOIMM
9JIEMEHTaM :

— rexHuke urpst (TEHNIK),

— wurpe B uanajedun (NAPAD),

— wurpe B obGopone (OBRANA), : S

— TBOpuecTBy (STVARA), Z

— orBercTBeHHOCTN (ODGOVO),

— yuactnio (ANGAZI),

— noBegeuuio (PONASA), ) B
— obmyeit yememsocTn B mrpe (OPCOCJ).

IlonydeHbl OYEHL BBLICOKME MePbl GeCIIPUCTPACHOCTY OLEHOYHBIX NEPEMEHHBIX. BbICOKME HHTEPKOPDENAINN O-
IIEHOK BOChMM SJIEMEHOB YCIIEINHOCTM B Urpe yKasbIBAIOT HA TO, UTO OLEHILMKM HE OTJVNAJN OTHENbHBIEC SJIEMEHTEL
MM OHM OIE€HMBAJNYM MX HA OCHOBAHMM TONBKO OXHOIO KpMTEpHd, T. €. 00II1er0 BIIEYATICHMA.

ITonyveHa TaK:Ke SHAUMTENLHAA KOPPEJALMA MEeXAY CUTYaTUBHO-ABUTaTEJIbHBIMI CIIOCODHOCTAMY ¥ OLIEHKaMMu
yemenHoery, KpoMe OLSHKNM IOBeHNEeHMd, 3HAYUTENbHAsd KBAa3MKAHOHMYECKAA CBASH FPYINILI NIPEACKA3ATENBHBIX 1
IPYNOBI OLEHOYHLIX IIEPEMEHHBIX IIOKAa3bIBAET, YTO Ha OCHOBE CHUTYATUBHO-/BATATEILHBIX CIIOCODHOCTE) I MOXKHO
OLIEHUTE KAYECTBO TAHAO0INCTOB.

Pe3ynbTaTel PErpecciiiHore aHanmia IOJNHOCTHIO IOATBePAUIN  PesylNbTAThl KBASMKAHOHMHECKOIO aHammsa o
BLICOKOI CBAZM 9TMX AByx npocrpancts, CHELOBATENLHO, UE-3a HPOCTOTHEI M IMMEKTHBHOCTH CHEHYIOUINX MCCIEeN0-

. BAHMIl, MOMKHO NPEANOEMIL MCONOIL30BAHME MEHLIUIEr0 YHCTA OLHEHOMHBIX NepPeMEenHLIX. ;
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