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Uoteno Je da morfoloska grada tijela, koja se moze oznaditi kao stenomorfija (natprosjeéna skeletna grada i

natprosjeGna migiéna masa tijela), ima prwol‘an utjecaj
dakle na apsolutnu eksplozivnu snagu moduliranu spec

na silu koju su rukometasi u stanju razviti pri izbaGaju lopte,
ifisnom rukometnom tehnikom. Ovaj morfoloski sklop, medu-

tim, nema utjecaja na ostale situacione motoritke sposob nosti.

1. PROBLEM

Vjerojatno nije potrebno posebno isticati znacaj mor-
foloskih karakteristika za orijentaciju i selekciju u ve-
éini sportskih disciplina, buduéi da u jednadzbi speci-
fikacije gotovo svakog sporta, pa i svake specifiéne
funkcije u moméadi, morfoloske- dimenzije zauzimaju je-
dan od najvaznijih polozaja. Za veliki broj sportskih dis-
ciplina uglavhom je veé poznata morfologka struktura
koja' najvise utjete na sportsku efikasnost, premda se,
nema sumnje, koeficijenti ucesca pojedinih morfolos-
kih dimenzija u jednadbi specifikacije mijenjaju u
funkciji razvoja tehnike i taktike I suvremenih svjet-
skif dostignuéa u odredenom sportu.

Istrazivanja na ovom podruéju ima veoma mnogo.
Gotovo i nema sporta koji nije bio predmet izuCavanja
s aspekta njegove povezanosti s morfoloskim karakte-
ristikama sportasa. Medutim, medu onim sportovima
koji nisu u dovoljnoj mijeri zastuplijeni u proucavaniji-
ma ovog tipa upravo se nalazi rukomet.

Unatod tome Sto gotovo svi perspektivni i vrhunski
sportasi svugdje, pa i u naSoj zemlji, vise puta u toku
svoje sportske karijere prolaze kroz sistem veoma te-
meljitog testiranja i mjerenja svih, pa tako i monfolos-
ki karakteristika, broj je publiciranih znanstvenih ra-
dova, uginjenih na populaciji rukometaSa neznatan. U-
koliko ih i ima, ogranideni su na mali broj morfoloskih
karakteristika, najée$ée samo na visinu i tezinu (na
primjer Koniarek i Lisewska, 1969), Opsirnija analiza
morfoloskih dimenzija razligitih sportasa, izmedu osta-
lih i rukometa$a, publicirana je u radu ‘Momirovi¢a i
suradnika, 1966.

Uzorak iz populacije vrhunskih rukometa8a, kojima je
izmjereno 45 antropometrijskih karakteristika, struktu-
ralno se nije znadajno razlikovao niti od populacije, a ni-
ti od uzoraka vrhunskih sportasa u Sest drugih sport-
skih disciplina, dakle, prema sklopu i konfiguraciji la-
tentnih dimenzija. Longitudinalna i transverzalna di-
menzionalnost skeleta, volumen i masa tijela i masno
tkivo bile su dimenzije vrlo slitnog sklopa na svim u-

’

zorcima vrhunskih sporta3a; taj se sklop nije razllkovao
od skiopa tih dimenzija dobijenog na uzorku iz popula-
cije odgovarajuée dobi i spola. Medutim, lokactoni pa-
rametri rukometasa znadajno su se razlikovali; oni su
bili opéenito snaZnije grade od vecine vrhunskih spor-
tasa u drugim sportskim disciplinama i, naravno, mno-
go snaznije grade od ispitanika koji su pripadali repre-
zentativnim uzorcima sa kojima su ovi rezultati bili us- -
poredeni.

Znadajne razlike izmedu vrhunskih rukometasa i u-
zorka ispitanika iz populacije koja se ne bavi sportom
utvrdio je i Veraja (1975).

J. Mraz* je analizirao morfoloske karakteristike ru-
kometasa koji su sudjelovali na dva prvenstva svijeta
(1970 i 1974) i na Olimpijskim igrama (1972 i 1976). Na
temelju vrijednosti aritmetigkih sredina jednog malog
skupa varijabli, izmjerenih na igragima ekipa koje su o-
svojile prva d&etirl mjesta na ovim natjecanjima, autor
je, u skladu s prostoduinom tehnologijom, tipinom za
mnoga listrazivanja u ovom podrudju, pokusao da od-
redi nesto to je nazvao »idealnime« tipom rukometasa
za pojedina mjesta u timu. Empirijski dokaz da je ova
tipologija ispravna naden je u &injenici da su se, po
morfoloskim karakteristikama, igrati momdadi koje su
zauzele prva mjesta razlikovali od onih &ije su ekipe
zauzele posljednja. :

Prema ‘tome, analiza povezanosti izmedu morfolodkih
dimenzija i, $to je posebno vaZzno, efikasnosti u ruko-
metnoj igri, moZe znadajno doprinijeti ukupnoj koliSini
spoznaja koje su neophodne za racionalne postupke u-
smjeravanja, izbora, efikasne procedure programiranja
i kontrole treninga u rukometu.

Cili je ovog istrazivanja da odredi veze izmedu o-
snovnih, latentnih morfoloskih karakteristika, definira-
nih longitudinalnom i transverzalnom dimenzionalnodéu
skeleta volumenom i masom tijela, koli¢inom masnog
tkiva i dva skupa varijabli na temelju kojih se moZe

* J. Mraz, »Kriteriji za izbor igrata u formiranju vr-
hunskih rukometnih moméadi«, 1977, neformalna ko-
munikacija,
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procijeniti kvalitet igraca u rukometu. Prvi je skup de-
finiran latentnim dimenzijama, a izveden iz testova za
procjenu situacionih motoriékih sposobnosti, vaznih za
rukomet. Drugi je skup definiran ocjenama igradke efi-
kasnosti na osnovu kontinuiranog praéenja igrata na
jednom uzorku rukometnih utakmica.

2, METODE

Latentne morfoloske karakteristike izraGunate su na
temelju 32 antropometrijske varijable, prethodno tran-
sformirane u image oblik (HoSek i JeriGevié, 1982).
Ovom su tehnikom jasno odredene latentne dimenzije
longitudinalne dimenzionalnosti skeleta (L), masnog tki-
va (M), volumena i mase tijela (V) i transverzalne di-
menzionalnosti skeleta (T), na jednom uzorku od 213
studenata fakulteta za fizicku kulturu. Procjene ovih
latentnih dimenzija na subuzorku od 54 rukometasa
tvorile su sistem varijabli kojima je pridat logiéki sta-

tus prediktora.

Latentne dimenzije za procjenu situacionih motori-
kih sposobnosti izvedene su jednom jednostavnom teh-
nikom konfirmativne faktorske analize (Stalec i Momi-
rovié, 1982) iz 21 testa za procjenu situacionih moto.
rickih sposobnosti (Pavlin, Simenc, Delija, 1982) na Is-
tom uzorku od 54 rukometasa — studenata Fakulteta za
fizitku kulturu, na kojima je provedeno i ovo istraziva-
nje. Ta je analiza izdvojila pet jasno definiranih fakto-
ra koji su interpretirani kao: situaciona preciznost
(PRECIZ), manipulacija loptom (BARLOP), brzina kreta-
tanja s loptom (BRKSLO), brzina kretanja .bez lopte
(BKRBLO) i snaga izbadaja lopte (SIZBLO).

Procjena uspje3nosti u igri dobijena je kondenzaci-
jom oclena sudaca koji su procjenjivali ove varljable:
efikasnost tehnike (TEHNIK), efikasnost u napadu [NA-
PAD), efikasnost u obrani (OBRANA), kreativne ovsobine
igrata (STVARA), odgovornost i pridrzavanje takticke
discipline (ODGOVO), angaziranost u igri  (ANGAZI),
ponasanje, ukljugiva | pridrzavanje pravila igre sport.
skog ponaSanja (PONASA) i opéu ocjenu uspjeha, dati
nezavisno od ocjena pojedinih elemenata na temelju
opeg utiska ocjenjivata (OPCOCJ). Metrijske karak-
teristike ovih mijera uspjesnosti | njihovu povezanost
sa rezultatima situgeiono motorikih testova analizirall
su Pavlin, Simenc i Delija (1983).

Analiza veza izmedu morfoloskih karakteristika i sva-
kog od skupova kriterijskih varijabli posebno izvedena
ie na dva nagina. Relacije izmedu skupova procijenjene
su kanoni¢kom analizom kovarijanci (Momirovié, Dob-
rié i Karaman, 1983). Relacije izmedu skupa prediktor-
skih varijabli i svake kriterijske varijable analizirane su-
stupidnom regresijskom analizom (Stalec | Momirovie,
1883). Obje tehnike maksimizirajy kovarijance, a ne ko-
relacije linearnih  kompozita, pa su stoga neosjetljive
na broj stupnjeva slobode | tendencije skupova varijab-
i prema singularnosti il gotovo singularnosti. Osim
toga, obje su metode slabo osjetljive na oscllacije ka-
nonickih, odnosno regresijskih koeficijenata do kajih,
u sluajevima bliskima singulatnosti ili premalog broja
stupnjeva slobode, nuzno dolazi pri primjeni tehnika
koje se temelje na kriteriju najmanjih kvadrata.
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3. REZULTATI

Rezultati analize relacija izmedu latentnih morfolos-
kih karakteristika i varijabli za procjenu uspjesnosti
rukometu interpretirani su posebno za:

* latentne dimenzije izvedene iz situacionih testova
specifiénih motorickih sposobnosti
* varijable dobijene ocjenama uspjesnosti u igri.

U oba skupa najprije su interpretirani rezultati dobi-
jeni kanonickom analizom kovarijanci, a zatim rezultati
dobijeni stupidnom regresijskom analizom.

3.1 Relacije latentnih morfoloskih karakteristika i situ-
acionih motorickih sposobnosti

Najvazniji rezultati analize kvazikanoniékih relacija iz-
medu latentnih morfoloskih karakteristika i situacionih
motorickih sposobnosti saZeti su u ovim tabelama:

(1) u tabeli 1 su interkorelacije latentnih morfologkih
Karakierisiika, procijenjenih tehnikom image analize;

(2) u tabeli 2 su interkorelacije situacionih motorickih
sposobnosti, procijenjene s pomoéu desnog pseudo-
inverza matrice sklopa testova situacionih motorig-
kih sposobnosti;

(3) u tabeli 3 su kroskorelacije latentnih morfologkih ka-
rakteristika i situacionlh motoriskih sposobnosti;

(4) u tabeli 4 su rezultati kvazikanonitke analize pre-
diktorskog sustava definiranog latentnim morfolos-
kim karakteristikama. Za jedinu znagajnu  kvazika-
nonicku vanijablu navedeni su koeficijenti utesda
latentnih  morfologkih  karatkeristika, korelacije la-
tentnih morfoloskih karakteristika s tom dimenzi-
jom i korelacije latentnih morfoloskih karakteristi-
ka s kvazikanoni&kom varijablom izoliranom iz sku-
pa mjera situacionih motorickih sposobnosti;

(5) u tabeli 5 su rezultati kvazikanonidke analize krite-
rijskog sustava, definiranag  latentnih  situacionim
motorigkim faktorima. Za jedinu znatajnu  kvazika-
nonicku varijablu navedeni su koeficijenti uéesda
latentnih  situacionih  motorickih faktora, korelacije
latentnih situacionih motorickih faktora s tom di-
menzijom i korelacije latentnih situacionih moto-
rickih faktora s kvazikanonickom varijablom Izolira-
nom fz skupa latentnih morfoloskih karaktenistika;

(6) u tabeli 6 navedena je kovarijanca izmedu kvazika-
nonicke varijable izvedene |z mjera latentnth mor-.
foloskih karakteristika i kvazikanoniéke varijable iz
vedene Iz mjera situacionih motorickih sposabnosti
i kvazikanonitka korelacija izmedu ovih dimenzija.

Tabela 1

INTERKORELACIJE LATENTNIH MORFOLOSKIH KARAK-
TERISTIKA

1 2 3 4

L M \' T
1 L 1.00 —.04 47 .69
2 M —.04 1.00 .59 .20
3V 47 .59 1.00 .79
4 T 69 .20 .79 1.00
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Tabela 2
INTERKORELACIJE ~ SITUACIONIH MOTORICKIH SPO-
SOBNOSTI - -
1 2 3 4 5
PRECIZ BARLOP BKRSLO BKRBLO S1ZBLO
1 PRECIZ 1.00 .36 43 37 42
2. BARLOP .36 1.00 .62 .56 39
3. BKRSLO 43 .62 1.00 67 A1
4 BKRBLO 37 .56 .67 1.00 .31
5 SIZBLO 42 .39 A1 31 1.00
Tabela 3

KROSKORELACIJE LATENTNIH MORFOLOSKIH KARAK.
TERISTIKA | SITUACIONIH MOTORICKIH SPOSOBNOST!

s [iF 2 3 4 5
PRECIZ BARLOP BKRSLO BKRBLO SIZBLO
e E .09 18 .07 —.08 37
2 M .03 —.14 —.20 —.01 .00
3 V .18 —.04 —.13 —.05 25
4 T .15 —.04 —.07 —.10 .28
Tabela 4

KVAZIKANONIGKI KOEFICIENTI (V}, -KVAZIKANONICKI
FAKTOR (F) | KVAZIKANONICKI KROSFAKTOR (C) LA-
TENTNIH MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA

A\ F C
1 L .65 .84 37
2 M .03 .28 .02
3 VvV .52 84 30
4 T 55 94 32
Tabela 5

KVAZIKANONICKI KOEFICIJENTI (V), KVAZIKANONICKI
FAKTOR (F) | KVAZIKANONICKI KROSFAKTOR (C) SI-
TUACIONIH MOTORICKIH SPOSOBNOSTI

\" F C
1 PRECZ .39 .64 16
2 BARLOP 12 .39 .05
3 BKRLO —.11 .32 —.05
4 BKRBLO —.22 18 —.09
5 SIZBLO .88 93 .35
Tabela 6

PRVA SPEKTRALNA VRIJEDNOST MATRICE KROSKORE-
LACIJA (1) 1 KVAZIKANONICKI KOEFICIJENT KORELA-
CIJE (p)

.60
P .38

Od &etiri para moguéih linearnih kompozita latentnih
morfoloskih karakteristika i situaciono motorickih spo-
sobnost samo je jedan povezan kvazikanonitkom kore-

lacijm koja dostize granicu statisticke znadajnosti (ta-
bela 6). | ova je veza, medutim, vrlo niska. Sklop i
struktura kvazikanonickih faktora jasno pokazuje da se
ova veza prije svega moze pripisati pozitivnom utjecaju
natprosjetne skeletne grade i natprosjeéne mase tijela,
pretezno definirane koli¢inom miSiéne mase, na gjlu
koju su Ispitanici u stanju razviti pri izbataju lopte,
dakle na apsolutnu eksplozivnu snagu moduliranu spe-
cificnom rukometnom tehnikom. Ovaj morfoloski sklop
nema nikakvog znadajnog utjecaja na one modulacije
eksplozivne snage kod kojih se sila ne saopcava ob-
jektu, veé vlastitom tijelu; osim toga on je takoder
praktitki nepovezan s faktorom izvedenim iz testova
rukometne tehnike. Jedino zbog toga 8to veca poten-
cijalna sila omoguéuje angaziranje relativno manje frrak-
cije motorigkih jedinica pri izvodenju preciznih pokreta,
preciznost je u vrlo slaboj, premda statisticki znacajnoj
vezi s morfoloskom gradom koja se, s taksonomske
totke gledista, mo¥e oznaditi kao stenomorfija.

Vrlo slaba veza izmedu stenomorfije -i apsolutne re-
gulirane sile, ‘modulirane rukometnom tehnikom jasno
pokazuje da modulacija sile, koja nastaje formiranjem
specifiénih kretnih struktura u procesu udenja i vjeZba-
nja, dominira nad potencijalnom silom uvjetovanom mo-
guéim brojem aktiviranih motorickih jedinica. Kao  $to
je poznato (Blaskovié, 1977; 1979; Gredelj, 1976; Meti-
kod, 1976; Zakrajsek, HoZek, Stojanovi¢, Lanc i Momi-
rovié, 1976) stenomorfna tjelesna grada ima vrlo jak u-
tjecaj na manifestacije neregulirane sile i nesto manjl,
ali jo3 uvijek dovoljan na manifestacije regulirane sile,
ukoliko regulacija nije specifitna za neki odredeni tip
pokreta.

Nesto preczniji, iako nuZno parcijalni uvid u relaci-
je izmedu Tlatentnih morfoloskih karakteristika i situa-
cionih motoridkih sposobnosti moze se dobiti inspek-
cijom rezultata stupidne regresijske analize.

Rezultati ove analize saZzeti su u slijedeéim tabe-
lama: s
(1) u tabeli 7 su regresijski koeficijenti dobijeni stu-

pidnom regresijskom analizom i kvazimultpli koefi-

cijenti korelacije izmedu pojedinih situacionih mo-
toriékih sposobnosti i linearnih kompozita izvedenih
iz latentnih morfologkih karakteristika;

(2) u tabeli 8 navedena je struktura reéresijskih faktora.

Tabela 7

REGRESIJSKI KOEFICIJENTI LATENTNIH MORFOLOSKIH
KARAKTERISTIKA ZA PROCJENU SITUACIONIH MOTO-
RICKIH SPOSOBNOSTI | KVAZIMULTIPLI KOEFICIJENTI
KORELACIJE (n)

1 2 3 4 5
PRECIZ BARLOP BKRSLO BKRBLO SIZBLO
1 L 34 77 27 —.59 +70
2 M A3 —.60 —.76 —.06 .00
g U 71 —17 —.52 —.34 48
4 T .60 —A17 —.27 —.72 .53
n A7 .25 21 .09 35
sa * je oznaCen statisticki znaCajan koeficijent
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Tabela 8

STRUKTURA REGRESIJSKIH FAKTORA DOBIJENIH ANA-
LIZOM SITUACIONIH MOTORIGKIH SPOSOBNOSTI U
PROSTORU LATENTNIH MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA

1 2 3 4 5

PRECIZ BARLOP BKRSLO BKRBLO SIZBLO
1 L 71 .62 —.10 —.84 .87
2 M 43 —.78 — (i —.26 24
3V .93 —.30 —.84 —.83 .82
4 T .94 1 —.52 —.95 93

Kako se vidi iz tabele 7 samo sila izbaaja lopte je
znaajno povezana sa latentnim morfolodkim karakteri-
stikama. Sklop regresijskih koeficijenata (koji su, na-
ravno, u SRA modelu proporclonalni korelacijama pre-
diktorskih i kriterijske vanijable) i struktura regresij-
skog faktora za silu izbadaja lopte jasno pokazuju da
tenistika i ovako modulirane manifestacije regulirane
sile moZe biti pripisana pozitivnom utjecaju steno-
morfne tjelesne grade. Nulto udeScée masnog tkva i ja-
¢i utjecaj skeletalnih karakteristika od volumena i ma-
se tijela pokazuje da se radi o morfoloskom sklopu
pogodnom za rjeSavanje motorigkih zadataka u kojima
ishod zavisi od apsolutne sile koja se moze saopditi
nekom vanjskom objektu, pri &emu balastna masa ne-
ma prakticki nikakvog utjecaja na ishod motoritkog
zadatka.

Prema tome, situacione motoritke sposobnosti su u
vrlo slaboj vezi s morfoloskom gradom. Jedina je spo-
sobnost, donekie povezana s morfoloskim karakteristi-
kama, sila izbadaja lopte; no i ovdje modualcija eksplo-
zivne snage, uvedena formiranjem motonidkih struktu-
ra tipinih za rukomet reducira utjecaj morfoloskih ka-
rakteristika.

2.2 Relacije latentnih morfoloskih karakteristika i ocje-
na uspjesnosti u igri

Rezultati analize kvazikanonigkih relacija izmedu la-
tentnih morfoloskih karaktenistika i ocjena uspjesnosti
u igri navedeni su u ovim tabelama: -

(1) u tabeli 9 su interkorelacije ocjena uspjeSnosti u
igri; ™

(2) u tabeli 10 su kroskorelacije latentnih morfoloskih
karakteristika i ocjena uspjeSnosti u igni;

(3) u tabeli 11 navedeni su rezultati kvazikanonicke a-
nalize prediktorskog sustava definiranog latentnim
morfoloskim karakteristikama. Za prvu kvazikano-
nicku varijablu navedeni su koeficijenti uéeséa la-
tentnih morfoloskih karakteristika, korelacije latent-
nih morfologkih karakteristika s prvom kvazikanonié-
kom varijablom i korelacije latentnih morfologkih
karakteristika s kvazikanoni¢kom varijablom izolira-
nom iz skupa ocjena uspjesnosti u igri;

(4) u tabeli 12 navedeni su rezultati kvazikanonigke a-
nalize kriterijskog skupa definiranog ocjenama us-
pjeSnosti u igni. Za prvu kvazikanonitku varijablu
navedeni su koeficijenti uSeséa ocjena uspjesnosti
u igni, korelacije ocjena uspjesnosti u igri s prvom
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’kvazikanonigkom varijablom i korelacije ocjena us-
pieSnosti u igri s kvazikanoni¢kom varijablom izoli-
ranom iz skupa latentnih morfoloskih karakteristika;

(5) u tabeli 13 navedena je kovarijanca izmedu kvazi-
kanonicke varijable Izvedene iz mjera latentnih mor-
folodkih karakteristika i kvazikanonitke varijable
izvedene iz ocjena wuspjenosti u igri i kvazikano-
nitke korelacije izmedu ovih dimenzija.

Latentne monfoloske karakteristike nisu znaéajno po-
vezane sa skupom mjera za ocjenu uspjeSnosti u igri:
kako se vidi iz tabele 13 kvazikanonitka™ korelacija do-
stigla je vrijednost od samo .25, Sto je suvise nisko i
za najliberalniji kriterij za ocjenu statistitke znagajno-
sti. Zbog ovoga nisu, niti mogu biti znadajne niti mul-
tiple korelacije izmedu latentnih morfoloskih karakte-
ristika i pojedinih varijabli za ocjenu uspjesnosti u igni
(rezultati stupidne regresiiske analize prikazani su v
tabelama 14 i 15).

Zbog djelovanja halo efektaba i zbog karakteristika
uzorka varijabli kojima je procijenjena uspjesnost u ig-
ri, izuzevSi varijable za procjenu pona$anja, ocjene su
se zapravo odnosile na samo jednu karakteristiku: op-
¢u sposobnost ispitanika da igraju rukomet.

Zbog toga i kvazikanonitka dimenzija  izolirana iz
skupa ocjena uspjesnosti nije mogla predstavljati nita
drugo do li opéu ocienu uspiesnosti. Cinjenica da iz
medu takve globalne ocjene i morfoloskih karakteristi-
ka nije nadena znaGajna veza nije, naravno, dokaz da
morfoloSke karakteristike nisu povezane sa sposobnos-
Cu ‘igranja rukometa. Ispitivanja na drugim uzorcima is-
pitanika vjerojatno bi dala drugagdije rezultate, 3to se
moZe naslutiti i inspekcijom kroskorelacija latentnih
morfologkih karakteristika i ocjena uspjesnosti. Medu-
tim, na ovom uzorku i s ovako definiranim varijablama
za ocjenu uspjesnosti nije postignut rezultat koji bi do-
pustao razmatranje moguéeg djelovanja morfolodkih ka-
rakteristika na efikasnost u razllGitim fazama igre ili na
razligita obiljezja igratke efikasnosti, Navjerojatnije je
ovo uzrokovano Einjenicom da je varijabilitet znanja ig-
ranja rukometa u ovem uzorku posliedica razlidite izlo-
Zenosti procesima udenja | vjeZbanja, a mnogo manje
posliedica realizacije potencijalnih sposobnosti i oso-
bina. Prema tome, problem utjecaja morfolodkih karak-
teristika na uspjesnost igranja rukometa treba istrai-
vati dalje na drugadije definiranim uzorcima ispitanika,
a vjerojatno i pomocu drugadije provedenih postupaka
za procjenu igracke efikasnosti.

Tabela 9
INTERKORELACIJE OCJENA USPJESNOSTI U IGRI
1 2 & 4 5 6 i/l 8
< < @] = < -
X o 2 =z 3 N @ 9
: 22 2 2 £ %3
HE =2 6 b 6 % & &
TEHNIK 1.00 .98 98 .98 95 93 .35 99
NAPAD 98 1.00 98 .98 .96 .93 40 929
OBRANA .98 98 1.00 .97 .95 .94 .38 .99
STVARA 98 98 97 100 96 94 39 98
ODGOVO 95 96 95 96 100 95 53 .96
ANGAZI .93 .93 94 94 95 1.00 45 .94
PONASA 35 40 38 39 53 45 1.00 4V
OPCOCJ 99 99 99 98 96 94 40 1.00
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Tabela 10

KROSKORELACIJE LATENTNIH MORFOLOSKIH KARAK-
TERISTIKA | OCJENA USPJESNOSTI U IGRI

o _
« o 32 & 2 8 & 8
S 2 <= £ 2 &£ <« Q
Tafgpom e B2 IE -2
W 2 6 @ o0 < & O
1 L 24 30 28 .20 25 19 20 26
2 M 08 10 .12 09 .06 .08 —23 .10
3V 16 19 22 11 42 14 —13 .16
4 T 18 25 26 .13 19 .16 06 .20
Tabela 11

KVAZIKANONIGKI KOEFICIJENTI (V), KVAZIKANONICKI

FAKTOR (F) | KVAZIKANONICKI KROSFAKTOR (C)
LATENTNIH MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA
\" F Cc

1 L .68 .82 .26

2 M .23 37 .09

3 Vv 43 .86 16

4 T .55 92 21
Tabela 12 -

KVAZIKANONIGKI KOEFICIJENTI (V), KVAZIKANONICKI

FAKTOR ({F) | KVAZIKANONIGKI KROSFAKTOR (C)
OCJENA USPJESNOSTI U IGRI
Vv F ©

1 TEHNIK .36 .99 23
2 NAPAD 45 99 - 29
3 OBRANA - A7 .99 .30
4 STVARA 28 99 .18
5 ODGOVO .35 98 22
6 ANGAZI 31 . .96 20
7 PONASA .06 43 .04
8 OPCOCJ .39 .99 25

Tabela 13

PRVA SPEKTRALNA VRIJEDNOST MATRICE KROSKORE-
LACIJA (1) | KVAZIKANONICKI KOEFICIJENT KORELA-
CIE (p)

98
p .25

Tabela 14

REGRESIJSKI KOEFICIJENTI LATENTNIH MORFOLOSKIH
KARAKTERISTIKA ZA PROCJENU USPJESNOST! U IGRI
| KVAZIMULTIPLI KOEFICIJENTI KORELACIJE (%)

Sigi==
v o = & 2 8 & 9
S 2 < g 2 & <« 9
= £ 2 3 2 ¢ 2 d
B Z 6 ® O < & O
1NN 69 67 62 .71 .73 63 60 .68
2 M 27 . 23° 26° 31 A7 28 —67 .2
3V 44 A3 47 A1 36 48 —39 42
4T 58 55 57 A48 55 55 .47 54
n 23 29 30 18 23 20 32 .25

Tabela 15

STRUKTURA REGRES!JSKIH FAKTORA DOBIJENIH ANA-
LIZOM OCJENA USPJESNOST! U IGR! U PROSTORU LA-
TENTNIH MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA

@
4 (o) g g = N % Q3
S & <« < Q2 & 4 9
s £ 8238 ¢ 3¢
H > 6 B O <« & ©
1L 83 82 79 8 86 .79 .53 81
2 M 37 37 .41 41 31 42—85 40
3V 8 86 .88 87 .83 .87 —36 .87
4 T 92 92 92 91 92 92 .43 92

3. ZAKLJUCAK

Cilj rada je bio da se utvrdi stupanj povezanosti iz-
medu latentnih morfoloskih karakteristika, definiranih
longitudinalnom i transverzalnom dimenzionalnoséu ske-
leta, volumenom i masom tijela i koli¢éinom masnog
tkiva sa skupom latentnih dimenzija izvedenih iz situ-
acionih testova za procjenu motorickih sposobnosti va-
snih za rukomet, a zatim i sa skupom ocjena igracke
efikasnosti. Latentne morfoloske dimenzije, izmjerene
kod 213 studenata Fakulteta za fizicku kulturu u Za-
grebu (Hosek i Jericevié, 1982). Procjene ovih latentnih
dimenzija na subuzorku od 54 studenta rukometa3a tvo-
rili su logicki sistem prediktora. Latentne dimenzije
specifienih motorickih sposobnosti, definirane kao si-
tuaciona preciznost, manipulacija loptom, brzina kreta-
nja s loptom, brzna kretanja bez lopte i snaga izhacaja
lopte, izvedene su iz 21 situacionog testa, na istom
subuzorku od 54 studenta rukometaSa (Pavlin, Simenc
i Delija, 1982). Procjena uspjesnosti u igri izvedena je
kondenzacijom ocjena sudaca, koji su na &etiri utakmi-
ce ocjenjivali efikasnost tehnike, efikasnost u napadu,
efikasnost u obrani, kreativne osobine igraga, odgovor-
nost i taktitku disciplinu, angaziranost u igri, ponaSa-
nje i poStivanje pravila igre i opcéu uspjesnost.

Relacije izmedu morfologkih dimenzija i svakog od
ovih kriterijskih skupova dimenzija procijenjene su ka-
nonickom analizom kovarijanci (Momirovic, Dobri¢ i
Karaman, 1983). Relacije izmedu morfoloskih dimenzi-
ja i svake pojedine kriterijske varijable analizirane su
stupidnom regresijskom analizom (Stalec i Momirovi¢,
1983).

Kanonitka analiza kovarijanci latentnih morfoloskih
dimenzija i situacionih motorickih sposobnosti rezulti-
rala je u samo jednom znacajno povezanom pa-
ru kvazikanonitkih faktora. Uogeno je da morfo-
loka grada tijela, koja se moze oznagiti kao
stenomorfija natprosjeéna skeletalna grada i nat-
prosjetna miSiéna -masa tijela), ima povoljan utje-
caj na silu razvijenu pni izbagaju lopte, dakle na apso-
lutnu eksplozivhu snagu moduliranu specifiénom  ruko-
metnom tehnikom. Ovaj morfologki sklop, medutim, ne-
ma utjecaja na ostale situacione motorike sposobno-
sti. | stupidna regresijska analiza je pokazala da su si-
tuacione motoricke sposobnosti u vrlo slaboj vezi s
morfoloskom gradom. Sila izbadaja lopte je i u ovom
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THE RELATIONSHIP BETWEEN MORPHOLOGICAL DIMENSIONS AND EFFICACY IN HANDBALL

anthropometric dimensions / performance / handball

The aim of the investigation was to establish the degree of correlation between latent ‘morphological characte-
ristics, defined by longitudinal (L) and transverse skeletal dimensions (T), bedy volume and mass (V) and quantity
of adipose tissue (M), and a set of latent dimensions extracted from situational tests for the evaluation of motoris
abllities Important in the game of handball, and between latent morphological characteristics and a set of evaluati-
ons of performance in handball, The latent morphological dimensions were caleulated on the hasis of 32 anthropo-
metric variables measured In 213 students of the Faculty of Physical Education in Zagreb (HoSek and Jericevié, 1982).
Determinations of these latent dimensions in a subsample of 54 student handball players formed the logical system
of predictors. The latent dimensions of specific motoric abilities, defined as: situational precision (PREUZ), mani-
pulation of the ball (BARLOP), speed of movement with the ball [BKRSLO), speed of mavement without the ball
(BKRBLO) and ball-throwing power (SIZBLO), were extracted from 21 situational tests to wich the same subsample
of 54 student handball players had been subjected (Pavlin, Simenc and Delija, 1982). Estimates of performance were
obtalned by condensation of the evaluations of judges who over the course of four matches awarded points for tech-
nique (TEHNIK), efficiency in attack (NAPAD), ef-?fci-ency in defence (OBRANA), player creativity (STVARA], respon-
sibility and tactical discipline (ODGOVO), commitment in the game (ANGAZI), behaviour and obedience to the rules
of the game [PONASA) and overall performance (OPCOGY).

The relationships between morphological dimensions and each of these criterial sets of dimensions were obta-
ined by means of canonical analysis of covariance (Momirovié, Dobrié and Karaman, 1983). The relationships between
morphological dimensions and each individual criterial variable were determined using the stupid regression analysis
(Stalec and Momirowié, 1983)..

The canonical analysis of covariance of latent morph ological dimensions and situational motoric abilities gave
only one significantly correlated pair of guasicanonical factors. It was noticed that the morphological body type which
can be designated stenomorphy (above average skeletal bulld and above average muscular body mass) has favou-
rable effects on the power that handball players are able to develop when throwing the ball, that is, on absolute
explosive power modulated by the specific technique of handball. This morphological structure. however, has no
effect on the other situational-motoric abilities. The stupid regression analysis also showed a very weak connection
between situational<motoric abilities and morphological bulld. In this case the only significant multiple correlation was
found between ball-throwing power and the system of morphological dimensions.

The system of evaluations of performance is not significantly correlated with Ilatent morphological dimensions.
It is assumed that this result is due to the fact that the variability of playing skill in these subjects is more a con-
sequence of varying exposure to teaching and practice and less one of potential abilities and characteristics.
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Anguna Xourek, Kpemmmmnp IlaBaux UDC: 572.5:796.322.015.8

B3AUMOOTHONIEHUS MEXKIY MOPPOJTOTUYECKU MU PAKTOPAMU U SPDOEKTUBHOCTBEL B UITPE B
PYYHOU MAY

enplo macToAmeil paboThl ABISETCH YTBEPIKAECHME CTENECHN B3AMMOOTHOLICHMA MEXKAy JATEHTHBIMU mopdpo-
JOTHUECKIMM XAPaKTePUCTHRAMY, KOTOPBIE OUPEOTeHbl HOHTHIYINHANLHLIMI 1 NOMEPEHHLIMI M3MEPCHIAMNA cre-
Jera, ODBEMOM MacChl TEJIa M KONMUYECTBOM FRUDPODOH TEANM M JaTCHTHLIMU charxTopamMM, HDONYyYeHHbLIMKM Ha ocHone
CUTYATHBHEIN TECTOB Jisl OLUEHKH ABUTATECILHBLIN CHIOCOD HOCTEH BAKHEIX JIA PYHMHOTO MAMA, A TAKNKS M OLEHKAMMN
sghcherTHBHOCTH MIPOKOB B Mrpe. JIaTeHTIhIE mopdiosnorsueckise (HRKTOPLT MONYHCHBI HA OCHOBE 32 anTROIIOMeTp-
AUPCKMK MEepeMEHHBIX ¥ 218 cryfeHTos @aryibTera huantecKoil KynnTypel B 3arpebe (Xouleg, EpuHesyd, 1982 ).
OueHka 97ux JareHmibx (HaKTOpos B noassblBopKe, COCTOAIEH M3 Hd CTyICHTOR rapnGonMeres, NpeAcTanIaeT coboi
NOTMMeCKyI0 cueTeMy npejckasaredelt. JarenrHnie WaKTOPB! CHENM(IUIECKNX ABUIATeILHBEIX CHOCOGHOCTE, onpe-
[ENMEeHHRIX KAK CUTYATMBHAA TOUHOCTH, BIAAEGHWE MAHOM, CKOPOCTL HBUCEHMH C MAMOM, CKOPOCTH ABMIKGHI Bes
MAYA M CME BRIOOPCKA MaAMA, BRIIENEHBI M3 2] CUTYATHBHOIO TECTA B Toil e BrIDOpKe u3 54 crynenron raHnbo-
mieros (Mapsmm, Llnvenn, Hesmn, 198271), Oienka yCOEIIHOCTH B MUIDE TIOJYUEH: KOHIEHCAIIME)] OLeHOK CyHeH,
KOTOpble HAa YeThIpeX MaTdHaxX OIeHMBaiM 9(OeKTHSHCCTE TeXHNKH, spberrTERHOCTL B Hamaaensd, shhexTiBnocTs
B OBGDOHE, TBOPUECTBO IPOKA, OTBETCTBEHHOCTH M TAKTHHECKY:0 AMCUMIUIMHY, y4acTue B WIPe, IOBEAEHME 3t CO-
GrIofeilve NpaBuil UIPbl M 06INYI0 yCIIENIHOCTDb.

B2alMOOTHOIIEHN MeXKIYy MOPMONOTHMIeCKUMM (DaKTO paMu 1 KaxK0}1 U3 TPYIN OIEHOYHBIX (DAKTOPOB ONpene-
JeHB! TPM MOMOIM KAHOHMYECKOro AHAIMIA KOBapHanul (Momuposwuy, Jobpyua u Kapamas, 1983 r,). BaaumoorHonie-
HUA MexRAY MopdonorngeckuMit (DAKTOPRAMI ¥ Kazifoi M3 OLEHOYMEIX HePEMEHHBIX ONPeAeNeHbl 1Py MOMOIK Cly=
numEero perpecendioro amanusa (Hlramer, Momupormd, 1983'7.). Ha ocHoBe RanoHMYECROro ananysa KOBaHMAHL
HATEHTHLIX MOPHONOTHYEcKNx (DAKTOPOB M CHTYATUBHO- IBUPATEILHEIX CHOCODHOCTEH MONYHCHA TONLKO OJiHA 3HA-
qMTeNBHAS [1apd KBazMKaHOHHHeCKkHx (hakTopos.

3aMedeHo, 4TO MOPGOJOTMHECKAdA KOHCTUTYLMA Telld, KOTOLYI) MOMKHO ONDPEAEUTb Kak CTEHOMOPMOHIO (CKIIeT-
A KOHCTHUTYLMS GOMBILUE CPeAHET0 M MYCKyJ bHAd macca 'rejia Oojbiie CPEJHErc) mMeer MONOZEUTEABHOE BIMAHMNE
Hi CHITYy BBIGPOCKA MAYMA, & 9T0 3HaumuT Ha atCO/IOTHYIO BIPLIBHYIO MOLGHOCTL DASBATYIO IO BAMAHUEM criench-
Yeerol TexXHMKN pyuHOro Msaga. Dra MopthonouMUecKan Ipymna, BOpOYeM, He OKA3LIBACT BIMANNA HA OCTANLHLIC
cHTyaTHBHO-ABUIATENBEEIE  criocobHoCTH, T4 CTYNUAHBI PErpeccUiinLiil aHalu3 [NOKazan, ¥To CUTYaTHBHO-ABMIA-
reNLHBLIE CIIOCOBHOCT B OMeHbL HEBOJBIION cBA3M ¢ MOPMOorHaecKo goHcTHTyumen, Tonbro cuiia BLIOPOCKA MAYa
B STOM CJlydae MMeJa 3HAYUTENBHYI0 MYJBTMIUIYI0O KOPDEALMIO ¢ CHCTeMoii MOPGONOrHIeCKnX hax10poB,

CucreMa OLIEHOK YCIIEIIHOCTM B Urpe HE3HAUMTENBPHO CEA3AHA C JaTCHTHBLIMU MOPdOJIOrMYECKMMI (GaKTOPAMMA.

TIpeAnonaraeTcs, 4ro MOMYHeHHbIE DPE3yNbTaTsl 3ABUCAT OT yMEHM: UCHLITYEMbIX MIDATDH B PYYHOM MAY, IIpexkae
BCETO B PE3yJbTaTe PA3IUYHBLIX [POLECCOB TPEHUPOBOK M YHPAXKHEHWM, H€M IOTeHLMATbHBIX criocofHoOCTe M Xa-
PaKTEPUCTHUK. .
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