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Na uzorku od 52 studenta Fakulteta za fizicku kulturu, prema vladanju tehniCkim elementima iz rud(o_m&ta na nj-
vou prosjecnih rukometasa, izvrseno je istrazivanje povezanosti baziénih motoritkih sposobnosti sa situaciono-mo-
torigkim sposobnostima rukometasa i njihovom efikasnoséu u igri.

Kvazikanoniékom analizom | kvaziregresijskom analizom utvrdene su znadajne pozitivne relacije izmedu hazic-
nih motorickih i situaciono-motorigkih sposobnosti. U osnovi ovih veza su koordinacija, eksplozivna snaga i brzina
pokreta, pa su ove sposobnosti motoritka osnova situacione efikasnosti u rukometu. Istim metodama utvrdena je i
veza lzmedu baziénih motorickih sposobnosti i uspjesnosti u rukometnoj igri. Pozitivan utjecaj na efikasnost u igri
imaju faktori eksplozivne snage | ritma, a negativan je utjecaj ravnoteze, izdrzljivosti i repetitivno-staticke snage.

1.. PROBLEM

O utjecaju bazi€nih motorigkih sposobnosti na situ-
aciono-motoritke sposobnosti rukometasa i njihovu e-
fikasnost u igri sasvim sigurnq ovisi efikasnost procesa
orijentacije i selekcije rukometasa, te efikasnost proce-
sa treninga, pa stoga i postizanje vrhunskih rezultata,
Nazalost, dosadasnjih istrazivanja sa ovakvim ciljem vt-
lo je malo zbog razligitih razloga, izmedu ostalog zbog
nedovoljino pouzdano utvrdene egzistencije nekih pri-
marnih motoriékih faktora i nedefiniranosti prostora si-
tuacione motorike. IstraZivanja usmjerenih ka utvrdiva-
nju povezanosti primarnih motorickih sposobnosti i si-
tuaciono-motoriékih sposobnosti, koliko je autorima po-
znato nije bilo, a ona usmjerena ka utvrdivanju pove-
zanosti primarnih motorickih sposcbnosti i situacione
efikasnosti u uvjetima igre dala su vrlo skromne rezul-
tate. U njima se regresijskim postupcima analizirala
povezanost primarnih motorikih sposobnesti i uspjeha
u rukometnoj igri, definiranog kao jednodimenzionalna
varijabla, tj. prosjek ocjena u nekim hipotetskim, za
igru vaznim dimenzijama.! Ovim istraZivanjima utvrdena
je realtivao visoka povezanost izmedu skupa primarnih
motorickih sposobnosti i kriterijske varijable uspjeha u
igri. Ogito, isti bi problem trebalo rjeavati tako da se
prostor baziéne motorike u potpunosti pokrije.

Uzimajuéi u obzir rezultate ovih IstraZivanja i ¢€inje-
nicu da situaciono-motoricke sposobnosti ipak, u naj-
veéoj mjeri, doprinose uspjehu u rukometnoj igri (Ga-
brijeli¢, 1969; Delija, K., 1981), moZe se pretpostaviti
da su i situaciono-motoricke sposobnosti u zna€ajnoj
vezi sa primarnim motorickim sposobnostima. Ovakve
pretpostavke su veé potvrdene u nekim drugim spor-
tovima (dizanje utega, atletika)?> posto se podizanjem
nivoa primarnih motoriékih sposobnosti uspjelo bitno
poboljsati sportske rezultate, no potrebno ih je potvr-
diti i istrazivanjima u rukometu.

U Delija, K., 1975; Simenc, Z., 1976; Gabrijelic, M.,
1977: Delija, K. 1981.

2 Matveev, L. P.: Periodizierung des Sportlichen Trai-
nings, Berlin, Verlag Bartels und Larnitz, 1972.

Iz naznatenih problema proizlaze i ciljevi ovog istra-
sivanja: utvrditi velidinu i smjer povezanosti bazi¢nih
motoriékih sposobnosti sa specificnim motori¢kim spo-
sobnostima, te sa situacionom efikasnoScu rukometasa
u igri.

1.1 Dosadasnja istrazivanja

Sa ciljem da utvrdi metode za selekciju i orijentaci-
ju kandidata za dje¢je i omladinske sportske 3kole u ru-
kometu® Gabrijeli¢ je (1969) uzorak od 58 rukome-
taSa izmjerio baterijom situaciono-motori¢kih testova i
to snagom Suta, precizno$céu Suta, brzinom kretanja ig-
raéa s loptom, brzinom kretanja bez lopte, skok Sutom
i snagom odraza. Utvrdena je znadajna prediktivna vri-
jednost ove baterije situacionih testova i to u sposob-
nostima definiranim kao koordinaciona brzina u tr€anju
i vodenju lopte, koordinaciona brzina u okretima, situ-
aciona preciznost i snaga Suta.

Pavéié je, 1972. godine, na uzorku od 50 studenata
fizitke kulture iz Ljubljane, primijenio bateriju situaci-
ono-motori¢kih testova za utvrdivanje stupnja ovladava-
nja tehnikom rukometa. Baterija je imala znadajnu pre:-
diktivnu vrijednost za kriterij uspjeha u rukometu, a po-
sebno su se prediktorskom kvalitetom isticali testovi
brzine, promjene pravca kretanja bez lopte i brzine pro-
mjene pravca kretanja sa loptom.

isti autor je, 1973. godine, na uzorku od 135 ruko-
metada republitke i savezne lige u rukometu, istraZivao
povezanost manifestnih i latentnih dimenzija eksploziv-
ne snage sa igraCkom kvalitetom. Faktorizacijom ma-
trice interkorelacija 15 testova eksplozivne snage do-
bio je dva faktora; eksplozivnu snagu i agilnost. Po-
kazalo se da je faktor eksplozivne snage vazniji od fak-
tora agilnosti za predvidanje igraéke kvalitete.

Delija je, 1975. godine, na uzorku od 60 vrhunskih ru-
kometaSica primijenio 12 varijabli eksplozivne snage, od
dega Sest situacione motorike rukometasSica, a Sest kao
mjere baziéne motorike, da bi utvrdio njihvu povezanost

_° 1 jo8 8est drugih sportova: nogometu, odbojci, ko-
Sarci, veslanju, judu i plivanju.

153



B. Kule$, Z. Simenc: Povezanost baziénih motori¢kih sposobnosti

i uspjeSnosti u rukometu

Kineziologija Vol. 15 br.2 (1983.) str. 153—163

sa igradkom kvalitetom. Upotrebljavajuéi klasiénu re-
gresionu analizu utvrdio je da je sistem varijabli pre-
ditkora znacajno povezan sa igratkom kvalitetom, da
situacioni testovi eksplozivne snage rukometaSica zna-
6ajno uc€estvuju u prognozi njihove igratke kvalitete, za
razliku od testova eksplozivne snage konstruiranih za
procjenu baziéne motorike. Od situacionih testova ek-
splozivne snage najvecu prognostitku wvaljanost poka-
zali su testovi kretanje braniGa, bacanje rukometne lop-
te s mjesta, skok Sut s trokorakom, a od testova eks-
plozivne snage skok udalj s mjesta, te dohvat rukama
sunoznim odrazom. .

Gabrijeli¢ je, 1977 godine, utvrdio da su za uspjeh
u rukometu od motorickih sposobnosti najvise odgo-
vorne primarna koordinacija, brzina u okretima, brzina
promjene pravca tr8anja i vodenja lopte, te situaciona
preciznost i snaga Suta,

Sa ciljem da utvrdi u kojim se motoriékim dimenzi-
jama razlikuju rukometasi od nerukometasa, Delija je
na uzorku od 80 ispitanika od 15 do 18 godina, primije-
nio devet mjernih instrumenata; tri baziéne motorike,
tri situacione motorike u igri obrane i tri situacione mo-
torike u igri napada. Diskriminativnom analizom utvrdio je
da se razlike izmedu dvije kategorije igrata mogu pr-
venstveno objasniti razlikama u situacionim testovima:
preciznost Suta, eksplozivnost, te kretanje sa i bez lop-
te. U kategoriji rukometasa igradi su se mogli diferen-
cirati na napada€e, obrambene i univerzalne igrade.

Povezanost izmedu uspjesnosti u rukometu i nekim
motorickim testovima eksplozivne snage tipa udarac,
bacanje, skok i sprint, analizirala je Vuji¢, J., 1982.
Utvrdena je znadajna povezanost analiziranih prostora
a prediktivna vrijednost baterije testova eksplozivnog
tipa pokazala se visokom. Vezi sa uspjehom u igri naj-
vise su doprinijeli testovi relativne eksplozivne snage.

2, METODE

2.1 Uzorak ispitanika

c

Za potrebe ovog istraZivanja koristen je efektiv od
52 studenta Fakulteta za fizijku kulturu u Zagrebu, sta-
rih 20 do 24 godine koji treniraju ili su trenirali ruko-
met, odnosno koji su iz praktitnog dijela ispita iz ru-
kometa imali ocjenu odlian ili vrlo dobar. $ obzirom na
to uzorak je selekcioniran po motorigkim | intelektual-
nim sposobnostima, konativnim karakteristikama, zdrav-
stvenom statusu, situacionoj motorici, te znanju igra-
nja rukometa. Ovakav uzorak ne moze se poistovjetiti
sa uzorkom vrhunskih rukometasa, jer su studenti ipak
u odnosu na njih ispedprosjeéni igra&i, no mo¥e se
koristiti za potrebe ovog istra¥ivanja. Veligina uzorka
dozvoljava da se svaki koeficijent korelacije i svaki ko-
eficijent matrice sklopa jednak ili veéi od .23 moze sma-
trati razli¢itim od nule s vjerojatnoséu pogreske manjom
od .01.

2.2 Uzorak varijabli

Prediktorski skup varijabli saginjava 11 primarnih mo-
torickih - sposobnosti izoliranih u radu Metikosa, Prota,
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Horvata, Kule$a i Hofmana, 1982, konfirmativnom fak-
torskom analizom. Utvrdeni su slijedeéi faktori primar
nih motoriékih sposobnosti:

1. koordinacija (KOORDI), definirana zadacima u ko-
jima rezultat zavisi o sposobnosti brzog izvodenja kom-
pleksnih motorickih zadataka, o reorganizaciji stereo-
tipa, agilnosti, koordinaciji pojedinih segmenata tijela i
usvajanju novih motorickih zadataka;

2. realizacija ritmidkih struktura (RITAM), definirana
zadacima u kojima je neophodna sposobnost alterna-
tivnog ukljuéivanja i iskljugivanja sinergista, efikasna
funkcija hipotetskog centra za formiranje motoriékog
ritma, te strukturiranje razliGitih formi kretanja u cje-
line;

3. ravnoteza (BALANS), definirana zadacima odrzava-
nja ravnoteze na osnovu kinestetickih i vizuelnih anali-
zatora,

4. frekvencija pokreta (BRZFRG), definirana motoric-
kim zadacima za ¢&ije je izvodenje neophodna sposob-
nost strukturiranja kretanja;

5. brzina pokreta (BRZJEP), definirana zadacima za
Giji je varijabilitet i kovarijabilitet u najveéoj mijeri od-
govorna sposobnost regulacije tonusa;

6. preciznost (PRECIZ), definirana zadacima u koji-
ma dominiraju sposobnost gadanja i ciljanja;

7. fleksibilnost (FLEKSI) definirana zadacima koji zah-
tijevaju sposobnost regulacije tonusa antagonista;

8. sila (DIMSIL), definirana zadacima u kojima rezul-
tat prvenstveno zavisi od intenziteta ekscitacije moto-
rickih centara;

9. eksplozivna snaga (EKSPLO), definirana zadacima,
koji zahtijevaju aktiviranje maksimalnog moguéeg bro-
ja motorickih jedinica u kratkom vremenu, bez obzira
na topolosku orijentaciju, a za njihov je varijabilitet
odgovoran mehanizam za regulaciju intenziteta ekscita-
cife;

10. repetitivnonstaticka snaga, (REPSTA), definirana
zadacima razli¢itog rezima rada u kojima rezultat zavi-
si od mehanizma za regulaciju trajanja ekscitacije;

11. izdrZljivost (IZDRZL), definirana zadacima koji za-
htijevaju sposobnost za dugotrajan migiéni rad i visok
nivo aerobno anaerobnih sposobnosti.

U skladu s osnovnim ciljevima istraZivanja formira-
na su dva skupa kriterijskih vanijabli.

Prvi kriterijski skup varijabli sadrZi pet situaciono-
moiori¢kih sposobnosti, dobijenih faktorizacijom dvade-
setjednog  situaciono motoritkog testa, komponiranih
tako da simuliraju situacione aktivnosti u igri  (Pavlin,
Simenc i Delija, 1982). To -su:

1. preciznost, odgovorna za pogadanje nepokretnog
cilja (gola), sa razligitih udaljenosti iz mjesta, kretanja,
u skoku i padu.(PRECIZ);

2. baratanje loptom, odgovorna za izvodenje slozenih
motoritkih zadataka (tehnike rukometa) u kojima je lop-
ta objekt sa kojim je potrebno manipulirati ili u mjestu
ili u kretanju, sa ili bez odbijanja od tla pri kojem je
posebno Vvazna fina regulacija pokreta rukom: (BARLOP):

3. brzina kretanja s loptom, odgovoran je za maksi-
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malno brzo izvodenje specifiénih motoritkih zadataka
&iji je osnovni sadrzaj pravolinijsko i krivolinijsko wo-
denje lopte (BKRSLO);

4. brzina kretanja bez lopte, odgovorna je za brzinu
kretanja bez lopte u obrani i napadu i to na nadin ti-
pican za rukometaSe (BKRBLO):

5. snaga izbacaja lopte, odgovorna je za efikasno
izvodenje svih zadataka kojih rezultat zavisi od sposob-
nosti davanja maksimalnog ubrzanja lopti (SIZBLO).

Drugi skup kriterijskih varijabli &ini osam ocjena ko-
jima je ispitanike vrednovalo Sest nezavisnih ocjenji-
vata za stuacionu efikasnost u igri na &etiri utakmice.
Subjektivna procjena njihove igratke efikasnosti obu-
hvatila je
(1) uspjesnost u izvodenju tehnickih elemenata ruko-

meta, u napadu i obrani, sa i bez lopte (TEHNIK);

(2) uspjesnost taktitkog djelovanja -i svrsishodnost svih
akcija u fazi napada, koje su posljedica koordinira-
ne aktivnosti vlastitih igraca i protivnika (NAPADJ);

(3) uspjesnost taktickog djelovanja u fazi obrane i smi-
slenost svih aktivnosti usredototenih na obranu vla-
stitog gola (OBRANA);

(4) sposobnost stvaralastva u igri, »gradenje igre«, ma-
Stovitost igraéa i individualan doprinos razrjeSava:
nju razligitih situacija u igri (STVARA);

(5) odgovorno izvr3avanje unaprijed dogovorenih tak-
tidkih zadataka u cijelom toku igre (ODGOVO);

(6) stupanj angaziranosti i poZrtvovanja u igri te obim
i intenzitet aktivhosti u obrani i napadu (ANGAZI);

(7) nadin ponaSanja prema protivniku, suigraima, su-
cima, publici, posebno u konfliktnim situacijama
{PONASA);

(8) opéi utisak o svakom igratu na temelju njegovog
sveukupnog doprinost konaénom rezultatu utakmice
(OPCOCJ).

2.3 Metode obrade rezultata

U skladu 's osnovnim ciljem ovog istrazivanja upo-
trebljene su i adekvatne metode obrade rezultata. Po-
vezanost prediktorskog i kriterijskih skupova varijabli
analizirana je primjenom programa QCR — quasi cano-
nical relationships (Momirovié, Dobri¢ i Karaman, 1983)
i SRA — stupid regression analysis (Momirovié i Sta-
lec, 1983).

QCR analiza koriStena je iz razloga $to daje upotreb-
ljive finalne rezultate u sluéaju malog uzorka ispitani-
ka i veéeg broja varijabli. Program se zasniva na mak-
simiziranju kovarijanci, a ne korelacija. Pofetna matrica
za analizu povezanosti prediktorskog i kriterijskog sku-
pa varijabli je matrica kroskorelacija, iz koje se dalj-
njim postupkom dobijaju podaci o broju znadajnih ka-
nonickih dimenzija (koji je definiran prosjeénom vrijed-
nosti nenultih  karakteristiénih korijena), strukturi ka-
nonickih faktora, kovarijancama i korelacijama kvazi-
kanonickih fktora, kovarijancama i korelacijama kvazi-
kanonickih faktora. prediktorskog i kriterijskog skupa,
te krossklopu i krosstrukturi oba analizirana skupa va-
rijabli

SRA kao poseban model klasiéne regresijske analize
upotrebljen je za analizu povezanosti kvantitativnih pre-
diktorskih varijabli sa jednom kvantitativnom - kriterij-
skom varijablom pod modelom maksimiziranja kovari-
jance linearnog kompozita formiranog od standardizi-
ranih prediktorskih sa standardiziranom kriterijskom va-
rijablom. Primjenom SRA dobijaju se podaci o interko-
rerelacijama predikiorskog, interkorelacijama kriterijs-
kog skupa, kroskorelacijama prediktorskog i kriterijskog
skupa, veligini kvaziregresijskih koeficijenata, kvazimul-
tiploj korelaciji prediktorskog skupa sa svakom krite-
rijskom varijablom, o strukturi regresijskih faktora i
njihovo] pouzdanosti, te znaajnosti kvazimultiplih ko-
relacija i regresijskih koeficijenata.

SRA metoda primijenjena je zbog manje osjetljivosti
na broj stupnjeva slobode i neosjetljivosti na probleme
koji proizlaze iz skoro singularnih- skupova prediktor-
skih varijabli.

3. REZULTATI

3.1 Analiza interkorelacija prediktorskog i interkorela-
cija kriterijskih skupova varijabli

Obiljezje matrice dnterkorelacija primarnih motoriCkih
faktora (tabela 1) su nulti i niski koeficijenti povezano-
sti, te mali broj onih srednje veli¢ine. Odito je da je
sa 11 primarnih motorickih faktora dobro pokriven pro-
stor motorike, 5to je neobiéno vaina karakteristika
prediktorskog skupa varijabli, jer o njoj zavisi njegova
orognosticka wvaljanost. Generalno gledano, moZe se
reéi da su najvidi koeficijenti korelacije utvrdeni izme-
du faktora koji su pod utjecajem istih funkcionalnih
mehanizama.

Usporeduluéi velidine svih znaGajnih i nezna&ajnih
koeficijenata povezanosti primarnih motorickih faktora
ovdje eksploatiranog uzorka i referenitnog uzorka stude-
nata Fakulteta za fizicku kulturu, moze se zakljuditi da
uzorak rukometasa, kao Sto je definiran u ovom istrazi-
vanju, nema neku posebnu strukturu primarnih moto-
rickih sposobnosti. Razlike izmedu ovdje dobivene ma-
trice povezanosti bazi¢nih motori¢kih sposobnosti i one
dobivene u istrazivanju MetikoSa, Prota, Horvata, Ku-
lesa i Hofmana, 1982 samo su u intenzitetu medusob-
nih odnosa pojedinih dimenzija. i

Analiza matrice interkorelacija situaciono motorickih
faktora (tabela 2) ukazuje na homogenost kriterijskog
skupa varijabli u &ijoj su osnovi vjerojatno isti funk-
cionalni mehanizmi. Osnovno obiljezje ove matrice ko-
relacija su niski i srednje visoki pozitivni koeficijenti
povezanosti.

Najvisi koeficijent povezanosti utvrden je izmedu fak-
tora brzine kretanja s lotpom i faktora brzine kretanja
bez lopte, §to se moZe objasniti relativnom sliénoséu
konstrukcije ~testova koji definiraju ova dva faktora i
velikim uée$éem brzine u njihovoj varijanci.

Faktor brzine kretanja s loptom ima samo neznatno
nizu vezu s faktorom baratanja loptom, za §to se moZe
smatrati odgovornom specifiCna koordinacija u ruko-
metu. NeSto nizu vezu, ali jo§ uvijek medu najvi§ima
u ovoj matrici, ima brzina kretanja bez lopte sa bara-
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tanjem loptom, 3to se takoder moze objasniti uestvo-
vanjem koordinacije u obje situaciono-motoritke spo-
sobnosti, a posebno one tipa agilnosti.

Faktor snage izbaGaja lopte u najvecoj je vezi s fak-
torom brzine kretanja s loptom &to je logiéno, jer se
sva tri testa snage izbadaja lopte izvode iz kretanja.
Na taj naéin daljina izbagaja lopte ne zavisi samo od sna-
ge ramenog pojasa i ruke koja baca loptu, veé i od
postignutog wubrzanja kretanjem, te specificne koordi-
nacije pokreta u zavrinoj fazi izbadaja lopte (na $to u-
kazuje koeficijent povezanosti faktora snage izhagaja
lopte sa faktorom baratanja loptom).

Za povezanost faktora snage izbadaja lopte i faktora
situacione preciznosti &ini se da je odgovorna speci-
fitna snaga 3uta, neophodna ne samo za daleki izbadaj
lopte, ve¢ i za izvodenje tehnidki ispravnih, preciznih
i direktnih udaraca na gol sa 7, 8 i 9 metara.

Zadaci koji definiraju faktor situacione preciznosti
nisu nezavisni od stupnja koordiniranosti &to pokazuju
veze ovog faktora sa faktorom brzine kretanja s lop-
tom i baratanja loptom. S druge strane niti zadaci Sto
definiraju faktore brzine kretanja s loptom i baratanja
loptom, nisu nezavisni od specifitne preciznosti koja
utiCe na usmjeravanje lopte u odredeno mijesto na tlu
ili zidu, a pod takvim kutem koji omoguéava najbrze

Tabela 1
MATRICA KORELACIJA PRIMARN!H

kretanja igrada odnosno izvodenje gibanja prema opti-
malnoj trajektoriji. .

Matrica interkorelacija ocjena ispitanika u elemen-
tima uspjeSnosti u rukometnoj igri (tabela 3) ispunjena
je izuzetno wvisokim koeficijentima korelacije. lzuzetak
¢ine oni srednje visoki koji govore o povezanosti vari-
jable (PONASA) s ostalim kriterijskim varijablama. Va-
rijable koje su mjera tehnitko-taktickog djelovanja is-
pitanika u igri (TEHNIK, NAPAD, OBRANA, OPCOCJ,
STVARA) u tako su visokim medusobnim vezama da
se, na temelju poznavanja vrijednosti jedne od njih,
moZe predvidjeti vrijednost svake druge. Sve to govo-
ri o jednodimenzionalnosti kriterijskog skupa (ako se
izuzme varijabla PONASA), koji je u prvom redu rezul-
tat nedovoljno selekcioniranog uzorka ispitanika. Nai-
me, studenti Fakulteta za fizicku kulturu ipak nisu wvr-
hunski rukometasi i njihovo skromno ujednageno teh-
nicko i taktitko znanje svodi se samo na poznavanje
osnovnih tehnitkih i taktickih elemenata igre i pravila,
§to je bitno smanjilo raspon njihovih ocjena u ovom
skupu kriterijskih varijabli. Vrlo male razlike izmedu
ispitanika u pojedinim elementima igre rezultirale su
neosjetljvoséu ocjenjivaéa na objektivno minimalne ra-
zlike izmedu ispitanika, &ime je suZen Kkriterijski pro-
stor praktitno u samo jednu dimenziju.

MOTORICKIH SPOSOBNOSTI

=3 £ e85 83 2¢g @
g & 2 NN w § = ¢ @B &
C & &g g & 25 ¥ ©
KOORDI 1.00
RITAM 31 1.00
BALANS 18 —02 1.00
BRZFRG 19 11 —06 1.00
BRZJEP 33 28 02 23 100
PRECIZ 24 43 07 24 AT 1.00
FLEKSI 40 31 14 A2 25 26 1.00
DIMSIL 08 03 .02—22—00 .04—03 1.0
EKSPLO 29 03 09 —10 31 00 .01 37 1.00
REPSTA A0 —16 .07 —28 —09 —17 01 A7 23 1.00
IZDRZL 22 07 31 —14 06 03 25 23 18 50 1.00
Tabela 3
Lagele 2 INTERKORELACIJE OCJENA USPJESNOSTI U IGRI
MATRICA KORELACIJA SPECIFIGNIH MOTORIGKIH = i
SPOSOBNOSTI RUKOMETASA x 9 2 & 3 8§ @ &
:Zl: E oc § g g 4 (&)
N g 2 9 o B 2 8 5 8 %2 2 §
O ~ n [5] =
R A L e ] TEHNIK 1.00
o G T e (T NAPAD 98 1.00
PRECIP 1.00 OBRANA 98 98 1.00
BARLOP 35 1.00 STVARA 98 98 97 1.00
BKRSLO 43 64 .00 ODGOVO 95 96 .95 .96 1.00
BKRBLO 37 56 .68 1.00 ANGAZI 93 93 94 94 95 1.00
SIZBLO A 39 42 32 100 PONASA 35 39 36 39 52 43 1.00
OPCOC)J 9 99 99 98 97 94 40 1.00
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3.2 Povezanost baziénih motorickih i situaciono-motorié-
kih sposobnosti rukometaSa

Pregledom kroskorelacione matrice (tabela 4) nije tes-
ko utvrditi da specifitne sposobnosti rukometasa ne-
maju mnogo znadajnih veza s faktorima baziénih moto-
riékih sposobnosti. Najveéi broj znacajnth veza imaju s
faktorom koordinacije (svi osim faktora preciznosti i
snage izbacaja lopte), dvije veze sa faktorom eksplo-
zivhe snage (faktor snage izbacaja lopte | baratanja lop-
tom), te jednu vezu s faktorom brzine pokreta (faktor
baratanja loptom). Interesantno je da faktor situacione
preciznosti nema niti jednu znagajnu vezu sa primarnim
motorickim sposobnostima §to govori o velikoj nezavi-
snosti ove specifitne sposobnosti rukometasa od ba-
zicnik motorickih sposobnosti. | ostale specifine mo-
toritke sposobnosti rukometasa ne zavise mnogo od ba-
zitnih motorikih sposobnosti (izuzev od koordinacije, eks-
plozivne snage | brzine jednog pokreta). Ovo moze zna-
giti da je rukomet relativno jednostavan sport u kojem
na uspjeh utjedu praktiéno samo koordinacija 1 eksplo-
zivna snaga (uz uvjet da je povezanost specifiénih mo-
torickih sposobnosti rukometasa sa uspjehom u igri
znadajna).

Jedan jedini par kvazikanonickih faktora u relativno
je visokoj povezanosti od .68. Zajednitku latentnu os-
novu ove veze moguée je utvrditi analizom struktura
i krosstruktura kvazikanoni¢kih faktora.

Kvazikanonitki faktor u prostoru primarnih motori¢-
kih sposobnosti (tabela 5) definiran je faktorima ko-
ordinacije, brzine pokreta, eksplozivne snage, ritma i
ravnoteze. Ostale motoricke sposobnosti ne sudjeluju
znadajno u formiranju ovog kvazikanoitkog faktora. U-
pravno iz tog razloga kvazikanonitki faktor u prostoru
primarnih. motorickih sposobnosti ne moZze se inter-
pretirati kao generalni faktor motorike. OgCito mali broj
primarnih motorikih sposobnosti utite na situaciono-
motoritke sposobnosti rukometaSa, a u osnovi tih spo-
sobnosti nalaze se dva mehanizma: mehanizam za struk-
turaranje kretanja i mehanizam za regulaciju intenzi.
teta ekscitacije, $to se dobro vidi iz korelacija primar-
nih motorickih sposobnosti sa kvazikanonickim fakto-
rom situaciono-motoriékog prostora.

Kvazikanonicki faktor u prostoru situacionomotrickih
sposobnosti (tabela 6) najbolje definiraju brzina kreta-
nja s loptom, baratanje loptom i brzina kretanja bez
lopte. Snaga izbadaja lopte definira ga neSto slabije,
dok je utjecaj preciznosti na formiranje ovog faktora
najmanji. Interesantno je da vrlo vazan &inilac efikas-
nosti rukometada u igri, situaciona preciznost, ne za-
visi mnogo od primarnih motorickih sposobnosti. Izali-
ranu kanoniéku dimenziju moguée je interpretirati kao
generalni faktor situaciono-motorickih sposobnosti  ru-
kometaSa.

S obzirom na manifestni sadrzaj situaciono-motorickih
faktora moze se pretpostaviti da su za specifiéna mo-
tori¢ka gibanja rukometasa odgovorne prevenstveno spo-
sobnosti realizacije slozenih gibanja na osnovu vidnih
i kinesteti¢kih informacija, brzog pravolinijskog kretanja
sa i bez lopte, sposobnosti brze promjene pravca gi-
banja sa i bez lopte, te ispoljavanje velike sile u jedi-
nici vremena.

Na osnovi analize tabela 5 i 6 moze se zaklju€iti da
situaciono-motoritke sposobnosti rukometasa imaju za-
jednitku motoriéku osnovu, koja se temelji prvenstveno
na koordinaciji i eksplozivnoj snazi. Taj podatak znada-
jan je za praksu, a posebno u postupcima orijentacije
i selekcije rukometaSa.

Koeficijenti kvazimultiple korelacije (tabela 7) uka-
zuju na relativno visoku povezanost baziénih motoric-
kih sposobnosti sa svakom pojedinom situaciono-moto-
rickom sposobnoZtu rukometasa, osim sa falktorom
situacione preciznosti, ¢&iji  koeficijent kvazimultiple
korelacije jedini nije znaCajan na izabranom nivou.
Veliéine znadajnih koeficijenata gotovo su identiéne;
prediktorskim skupom moze se objasniti 409/, varijance
faktora baratanja loptom i faktora brzine kretanija bez
lopte, 44 %o varijance brzine kretanja sa loptom, te
46 9/, varijance faktora snage izbacaja lopte.

Kvaziregresijski koeficijenti (tabela 7) ukazuju na naj-
veci doprinos eksplozivne snage | koordinacije izvode-
nju zadataka situaciono-motoriékih  sposobnosti  ruko-
metaga, ¢ime se potvrduju rezultati dobiveni kvazikano-
nigkom anaizlom. Znatno manji pozitivniji doprinos po-
vezanosti primarnih motoriékih sposobnosti sa speci-
ficnim motorickim sposobnostima  rukometaSa imaju
dinamometrijska sila, ritam i brzina pokreta. Ravnote-
sa je restrikior postizanja dobrih rezultata u brzini kre-
tanja s loptom, a fleksibilnost u sftuacionoj precizno-
sti. Ostale primarne motoricke sposobnosti nemaju zna-
dajnih veza sa situaciono motoriékim sposobnostima
rukometaSa.

Analiza strukture regresijskih faktora (tabela 8) o-
mogucuje nekoliko, za praksu vrlo vaznih zakljudaka.
Prije svega namece se zapaZanje O sistematskom udes-
éu koordinacije, eksplozivhe snage i brzine jednog po-
kreta u definiranju strukture gotovo svih kvaziregresij-
skih faktora situaciono motorickih -sposobnosti. Isto-
vremeno, ravnoteza, izdrzljivost, fleksibilnost i preciz-
nost uopée ne sudjeluju u definiranju kvaziregresijskih
faktora, Kod toga je najinteresantniji podatak da pre-
ciznost nije doprinijela znagajno niti definiranju faktora
situacione preciznosti, §to govori o prognostickoj neefi-
kasnosti baterije mjernih instrumenata za procjenu pre-
ciznosti u svrhu selekcjje rukometaSa, barem ovako
kao &to je definirana u bateriji primarnih motori¢kih
testova.

Analizirajuéi dobivenu strukturu regresijskih faktora

nameée se slijedeéi zakljudak. lli situaciono motoricke
sposobnosti rukometa$a zavise od malog broja pri-
marnih motorickih sposobnosti, ili prostor situaciono-

-motori¢kih sposobnosti nije pokriven dovoljno repre-
zentativnim uzorkom mjera. Uzimajuéi u obzir rezultate
kvazikanonicke analize i poznavanje strukture igre vije-
rojatnijom se &ini prva alternativa.

Niski koeficijenti pouzdanosti kvaziregresijskih fakto-
ra upuéuju na oprez kod donoZenja zakljudaka o stvar-
noj strukturi kvaziregresijskih faktora motorickih spo-
sobnosti i stabilnosti te strukture.
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Tabela 4
MATRICA KROSKORELACIJA BAZICNIH MOTORICKIH | SITUACIONO-
-MOTORICKIH SPOSOBNOSTI RUKOMETASA
a e 9 oL o <«
B 3 iE aE S algiE e s LN
8 ,<_t <l N N i} ] = Q Gy [
~ o g & g = T o ] o N u
PRECIZ 10 .02 .00 —13 —12 13 —17 19 29 .04 00
BARLOP .35 33 —23 .19 35 .05 05 —0° 38 —28 —.04
BKRSLO 42 20 —29 —06 08 14 —01 —18 32 — 19 —.02
BKRBLO 57 22 —15 07 23 16 —04 —09 25 —18 —.10
SIZBLO A1 13 —18 —04 01 —08 .14 20 59 —08 —.15
Tabela 5 Tabela 6
KANONICKI KOEFICIJENTI (Ws2), STRUKTURA KANO- KANONIGKI KOEFICIJENTI (Ws1}, STRUKTURA KANONIC-
NICKOG FAKTORA (Fs2), KORELACIJE VARIJABLI SA KOG FAKTORA (Fs1), KORELACIJE VARIJABLI SA KA-
KANONICKIM FAKTOROM DRUGOG SKUPA (Cs2), TE NONICKIM FAKTOROM DRUGOG SKUPA (Cs1), TE PO-

POUZDANOST KANONICKOG FAKTORA (a) PRIMARNIH

UZDANOST KANONICKOG FAKTORA (a) SITUACIONO

MOTORICKIH FAKTORA MOTORICKIH SPOSOBNOQOSTI RUKOMETASA

Ws2 Fs2 Cs2 Ws1 Fs1 Cs1
KOORDI .56 .69 A7 BARLOP .57 .83 .64
RITAM 33 55 .28 BKRSLO 49 87 .55
BALANS —.30 —A17 —.26 BKRBLO .53 .82 .60
BRZFRG 06 30 .05 SIzBLO 37 62 42 o = .63
BRZJEP .26 .62 .21 PRECIZ A3 .54 15
PRECIZ 13 32 A0
FLEKSI .02 18 .01
DIMSIL —.05 .03 —.04
EKSPLO .56 .55 .46
REPSTA —.27 —.24 —.22
IZDRZL —.10 —.06 —.09 o = .33
Kroskorelacija kanoni¢kih faktora C=.68
Tabela 7 Tabela 8
KVAZIREGRESIJSKI KOEFICIJENTI KVAZIMULTIPLE KO: -

TR! K ; IH FAKTOR NJIHOVA

RELACIJE (RO), F-TESTOVI REGRESIJSK}IH KOEFICIJE- Sl e ECHESH SR IO R

NATA | GRANICNA VRIJEDNOST F-DISTRIBUCIJE (F)
SohBerd cay 2

om

g g £ £ N

o m m om w

KOORDI 22 43 59" 74% 16
RITAM 05 A 28 28 .19
BALANS .00 —28 —41 — 19 —26
BRZFRG —28 23 —09 .09 —.06
BRZJEP —26 43 12 30 .01
PRECIZ 29 06 20 .20 —.11
FLEKS —37 06 —02 —05 .19
DIMSIL 42 —07 —26 —12 .28
EKSPLO 63" 46 45 32 .82*
REPSTA 10 —34 —27 —23 —.11
IZDRZL .01 —05 —03 —.13 —22
RO 40 63 66 62 .68
F-test 5.03 8.9§ 11.72 26.36 28.23

F = 895

*

= koeficijenti na temelju kojih je odredena znaéaj-

nost kvazimultiplih korelacija
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POUZDANOST (a)

N 3 © S o

S & 2 2 2

o << X 2 N

o o [a1] om (/2]
KOORD! 31 61 89 79 34
RITAM —04 60 52 52 31
BALANS 08 ' —16 " —2* —07 —20
BRZFRG —.39 A3 22 38  —07
BRZJEP —.08 71 51 62 36
PRECIZ 12 30 35 40 —00
FLEKSI —32 25 A4 16 A3
DIMSIL SO R R BRESay 48
EKSPLO 72 44 A4 39 87
REPSTA 45 —34 31 28 10
IZDRZL 23 —08 —09 —07 —03
o 23 A1 15 36 .08
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3.3 Povezanost baziénih motoriékih sposobnosti sa o-
cjenama uspjesnosti u rukometu

Matrica _ kroskorelacija baziénih motorigkih sposob--

nosti i ocjena uspjesnosti u rukometu (tabela 9) ispu-
njena je nultim i niskim, uglavnom negativnim koefici-
jentima korelacija. Ravnoteza i eksplozivna snaga ima-
ju najveéi broj veza s ocjenjivanim dimenzijama igrag-
ke kvalitete rukometasa. Medutim, dok ije eksplozivna
snaga u pozitivnoj vezi sa ocjenama tehnike, efikasno-
sti napada, efikasnosti obrane i opéeg dojma uspjes-
nosti, ravnoteza je s ovim i svim ostalim ocjenama o-
sim ocjene ponasanja kod koje je veza nulta u negativ-
noj vezi. Pozitivha veza eksplozivhe snage s ocjenama
elemenata igre koji zahtijevaju brzinu tréanja, brzinu po-
kreta, snagu izbadaja lopte i brzinu reakcije logiéna je,
jer je u osnovi takvih kretanja mehanizam za regulaciju
intenziteta ekscitacije. Negativnu vezu ravnoteZe sa svim
ocjenama uspjesSnosti u igri, teSko je objasniti. Faktor rav-
noteze definiran je kao sposobnost odrzavanja ravnotez-
nog polozaja, medutim, u rukometnoj igri takva spo-
sobnost, izgleda, negativno utjete na uspjeSnost izvo-
denja tehni¢kih elemenata u igri, jer se od rukometasa
ne zahtijeva statitka sposcbnost odrZavanja ravnoteze,
veé vide uspostavljanje ravnoteze i izvodenje tehnike
u poloZaju neravnoteze (guranja, skokovi, padovi i sl.).

lako veze repetitivno statitke snage i fzdrZljivosti s
ocjenama efikasnosti u rukometu nisu znaCajne i ne za-
sluzuju interpretaciju, treba upozoriti na njihove siste-
matski negativne veze. Odnos ovih baziénih motorié-
kih sposobnosti i ocjena uspjesnosti u rukometu sva-
kako bi trebalo podvrgnuti daljnjim istrazivanjima. Kva-
zikanonitka povezanost b aziénih motorickih sposobno-
sti i ocjena wspjesnosti u rukometu moze se objasniti
jednim parom kvazikanonigkih faktora, &ija je medusob-
na veza srednje visoka (koeficijent korelacije od .59)
(tabela 10). .

Osnovno obiljezje kvazikanonitkog faktora izoliranog
u prostoru kriterijskog skupa varijabli (tabela 11) je
visoka pouzdanost (.86) i vrlo visoke projekcije svih
ocjena igracke kvalitete rukometaSa, osim ocjene po-
nasanja igrada u igri. Gotovo identitne i visoke projek-
cije svih ocjena uspje3nosti u rukometu na ovaj kvazi-
kanonicki faktor o&ito su posljedica jednodimenzional-
nosti kriterijskog prostora na koji je veé¢ ukazivala ma-
trica interkorelacija tog skupa varijabli. Obzirom na to
ovaj bi se kvazikanonidki faktor mogao interpretirati
kao generalna situaciona tehnitko-taktiCka efikasnost
rukometasa.

Kvazikanonicki faktor u prostoru baziénih motorickih
sposobnosti (tabela 12) bipolaran je. Na pozitivnom
kraju definiran je ritmom, eksplozivnom snagom i brzi-
nom jednog pokreta, a na negativnom ravnotezom, iz-
drljivoséu i repetitivno-statitkom snagom. Praktitki
isti odnos baziénih motorickih sposobnosti dobijen je
u vektorima kvazikanonigkih koeficijenata i kvazikano-
nitkog karosfaktora. Interesantno je da ije ovdje izoli-
rani kvazikanoniéki faktor nesto izmijenio izgled u od-
nosu na onaj u istom prostoru, a dobijen u analizi ba-
zibnih motorigkih i situaciono-motoriékih sposcbnosti.
Naime, koeficijenti onih baziénih motori¢kih faktora ko-

ji su imali pozitivan utjecaj na formiranje kvazikanonié-
kog faktora definiranog kao faktor situaciono motoricke
sposobnosti rukometasa u prvoj analizi smanjeni su
(posebno. za koordinaciju), a koeficijenti onih koji su
imali negativan utjecaj povecéani su obzirom na njihovu
povezanost s generalnom situacionom tehnicko-taktic-
kom efikasnoséu rukometasa. To nameée konstataciju
o razliditom utjecaju -bazitnih motoriékih faktora na us-
pjesnost ispitanika kada se procjenjuje rezultatima u
specificnim testovima rukometasa i kada se ocjenjuje
generalna situaciono tehnicko-takticka efikasnost u ig-
ri. Ipak, treba imati u vidu vrlo slabu, gotovo nikakvu
pouzdanost ovog kvazikanonigkog faktora, §to onemoguduje
generalizaciju rezultata.

Rezultati kvaziregresijske analize povezanosti fakto-
ra. baziéne motorike i svake pojedine ocjene uspjesno-
sti u rukometnoj igri prikazani su u tabelama 12 i 13.

Visina multiplih korelacija kreée od .48 do .61, no
sve nisu znadajne, 5to pokazuju velidine F testova kva-
ziregresijskih koeficijenata situacione efikasnosti ruko-
metasa u napadu, angaZiranosti i ponaSanja u igri.

Inspekcijom matrice strukture kvaziregresijskih fak-
tora i njihove pouzdanosti (tabela 13) moZe se zaklju-
giti da je samo kvaziregresijski faktor ponaSanja u
igri relativno pouzdan, dok realnost strukture ostalih
kvaziregresijskih faktora situacione efikasnosti u igri
prakticki ne postoji. Strukture osam kvaziregresijskih
faktora_ toliko lite jedna na dnugu da se ustvari moze
govoriti o jednom faktoru, koji je posljedica jednodi-
menzionalnosti prostora situacione efikasnosti tukome-
tada. O slidnosti nekoga od kyaziregresijskih faktora
dobivenom kvazikanoniékom faktoru. ne moZze se govoriti
jer bi bilo koji kvaziregresijski faktor mogao istovre-
meno biti kvazikanonitki. Naime, ritam, ravnoteze, eks-
plozivna snaga, repetitivno-statika snaga i izdrzljivost
su u znadajnim vezama sa svim kvaziregresijskim fak-
torima, dok je broj znadajnih veza ostalih iz prostora
bazitne motortke s tim fatkorima zanemarljivo malen.

Sistematski negativne veze faktora ravnoteZe, repe-
titivno-statitke snage i izdrzljivosti sa situacionom efi-
kasno§éu u igri, izgleda, nisu sluajne, jer se kod is-
tih faktora ukazivala negativna veza i sa situaciono
motoritkim sposobnostima, definiranima testovima koji
pretstavijaju dijelove igre. Dobivena negativna poveza-
nost mogla bi se objasniti specifitno8éu selekcionira-
nog uzorka u kojem egzistiraju dvije grupe ispitanika
prva, brzih, eksplozivnih i s osjecajem za ritam koju
su ocjenjivaéi ‘ocjenjivali vidim ocjenama (efikasniji ig-
ragi) i druga, s izrazitim osjecajem za odrZavanje rav-
notefe, staticki snaznih i visoke Iokalne izdrzljivosti
(slabiji igragi), koju su ocjenjivati ocjenjivali sistemat-
ski nizim ocjenama.
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Tabela 9
KROSKORELACIJE MOTORICKIH FAKTORA | OCJENA USPJESNOSTI IGRE

= W g .
8 s 2 E & 83 3 & & #
S 2 9 8 8§ 2§ 2 g § 5
¥ = M m a & o a R N
TEHNIK 12 145 —39 —07 —05 —03 01 05 .28 —21 —24
NAPAD A3 17 —34—09 01 00 01 09 31 —26—23
OBRANA 12 15 —36 —09 —02 —02 —01 .10 .31 —19 —20
STVARA A3 18 —40 —D6 —02 01 03 02 .24 —25 —25
ODGOVO 16 20 —35—08 .04 10 .07 03 .26 —30 —21
ANGAZI 18 13 —33 —05 03 13 .05 .05 .20 —19 —20
PONASA A9 22 —01 —08 .18 .33 .09 --8S...23 —20 .17
OPCOCJ 13 .16 —36 —09 —03 —01 01 .06 .26 —25 —25
Tabela 10 Tabela 11
KVAZIKANONIGKI KOEFICIJENT! (Ww), FAKTORI (Fyw) | KVAZIKANONICKI KOEFICIJENTI (Wo), FAKTORI (Fo) |
KROSFAKTORI (Cwm) MOTORIGKIH FAKTORA KROSFAKTOR! {Co) OCJENA USPJESNOSTI U IGRI
WM FM CM WO FO CO
KOORDI 24 24 15 TEHNIK 37 .99 58
RITAM 28 42 A7 NAPAD .28 99 .80
BALANS — 58 —59 —36 OBRANA 36 99 57
BRZFRQ —13 10 —.08 STVARA 39 99 60
BRZJEP .01 .30 01 ODGOCO 39 98 61
* PRECIZ 07 16 04 ANGAZI 33 96 51
FLEKSI .05 —01 03 PONASA 16 46 24
DIMSIL 08 03 .05 OPCOCJ 38 99 .60
EKSPLO 46 36 28 e
REPSTA —40 — 45 —25 =0
I1ZDRZL ——35 —50 —
C = 59
a = .08
Tabela 12 ,
REGRESIJSKI KOEFICIJENTI | MULTIPLE KORELAGIJE(RO)
o -
¥ o = g N & 3
= < < b= Q < < e}
Eoa Glee W o gEn b S BaT eEm 19
= = o » o < 2 o}
KOORDI 19 22 21 21 26 32 31 21
RITAM 24 27 25 28 31 23 37 25
-BALANS —64* —54* —p0* —64* —54° —60" 04 —58°
BRZFRO —12 —15 —145 —09 —12 —40 —13 —14
BRZJEP —.09 01 03 —03 06 .06 29 —04
PRECIZ —.06 00 —o04 01 15 24 54 —0
FLEKSI 01 02 —02 05 10 10 14 01
DIMSIL .09 14 15 04 04 A0 —12 .09
EKSPLO 45 50 52 39 M - 37 38 46
REPSTA 3 S e o BN S0 g Ry i 3 B SR =
1ZDRZL =) T =Rl SU=— ) e =GR = 28 —.39
F-test 9.7 6.9 8.1 10.4 7.4 6.4 0.0 8.1
RO 60 61 59 60 60 51 48 61
F = 8.1
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Tabela 13

STRUKTURA REGRES!JSKIH FAKTORA 1 NJIHOVA
POUZDANOST (a)

¥ 0o s 2 Cg) N cZE g

£ 3 5 3 8 ¢ 2 ¢

u £ 83 K 6 =2 2 -6

KOORD 10 21 18 14 =28 32 61 .15
RITAM 30 39 33 88 48 42 58 .35
BALANS —.69 —.57 —64 —67 —53 —57 .20 —6°
BRZFRQ 04 05—01 A3 A7 A9 18 06
BRZJEP 14 28 22 22 36 36 61 .21
PRECIZ 01 09 .01 09 27 34 62 06
FLEKSI 13 —06 —13 —04 .10 08 .45 —0?
DIMSIL 04 09 .16 -—-06 —05 03 00 .0
EKSPLO 32 42 45 24 30 31 M 33
REPSTA  —39 —42 —30 .49 —53 —43 —21 —A4°
IZDRZL  —57 —.50 —.47 —58 —47 —A4T7 27 —57
o 04 05 03 A1 A4 14 38 05

4, ZAKLJUCAK

¢

Analiza povezanosti baziénih motoniékih sposobnosti
sa situaciono motorickim sposobnostima rukometaSa i
njihvom efikasnod¢u u rukometnoj igri izvrS8ena je na
uzorku od 52 studenta Fakulteta za fizicku kulturu, ko-
ji su uspjesno polozili ispit iz rukometa. Za utvrdiva-
nje relacijskih odnosa na tako malom uzorku koriStene
su kvazikanonitka i kvaziregresijska analiza.

Prostor baziénih motorikih sposobnosti, tretiran kao
prediktorski, definiran je sa jedanaest faktora ekstrahi-
ranih iz matrice interkorelacija 110 motori¢kih testova:

— koordinacija (KOORDI),

— realizacija ritmiékih struktura (RITAM),
— ravnoteza (BALANS),

— frekvencija pokreta (BRZFRG),

— brzina pokreta (BRZJEP),

— preciznost (PRECIZ)

— fleksibilnost (FLEKSI),

— sila (DIMSIL),

— eksplozivna snaga (EKSPLO), -
— repetitivno-staticka snaga (REPSTA),
— izdrzljivost (IZDRZL).

Faktorizacijom dvadesetjednog situaciongimotori¢kog
testa formiran je prvi kriterijski skup od pet faktora si-
tuaciono motori¢kih sposobnosti rukometasa, definira-
nih kao:

— preciznost (PRECIZ),

— baratanje loptom (BARLOP),

— brzina kretanja s loptom (BKRSLO),
— brzina kretanja bez lopte (BKRBLO),
— snaga izbacaja lopte (SIZBLO).

Drugi skup kniterijskih varijabli sastojao se od ocje-
na koje je ispitanicima dalo Sest nezavisnih ocjenjivaéa
za situacionu efikasnost u:

— tehnici (TEHNIK),
— taktiékom djelovanju u napadu (NAPAD),

— taktickom djelovanju u napadu (NAPAD),
— taktickom djelovanju u obrani (OBRANA),
— stvaraladtvu (STVARA),

— odgovornosti (ODGOVO),

— angaZiranosti (ANGAZI),

— ponasanju (PONASA} i

— opcoj uspjesnosti u igri (OPCOCJ).

lzmedu baziénih motoriékih sposobnosti i situaciono
motorickih sposobnosti utvrdena je znadajna pozitivna
povezanost. Korelacija kvazikanonitkih faktora je sred-
nje visoka (.68}, a znadajni su i svi kvazimultipli koefi-
cijenti korelacija osim onog izmedu situacione preciz-
nosti i baziénih motorickih sposobnosti. U osnovi utvr-
denih veza u jednoj i drugoj analizi su koordinacija,
eksplozivna snaga i brzina pokreta, pa se te sposobno-
sti mogu smatrati motorickom osnovom situacione efi-
kasnosti rukometasa.

Povezanost baziénih motorigkih: sposobnosti sa teh-
niéko-taktikim sposobnostima rukometasa u uvjetima
igre analizirana je praktiCki samo kvazikanonitkom ana-
lizom, zbog nepouzdanosti kvaziregresijskih faktora i
njihove velike medusobne sliénosti, koja je posljedica
jednodimenzionalnosti kriterjskog prostora. Dobivena je
srednje visoka korelacija jedinog para kvazikanonickih
faktora (.59). Bipolarnost kvazikanonickog faktora u
protsoru  baziénih  motoriékih sposobnosti  govori o
dvojakom utjecaju tih sposobnosti na tehnickotak-
ticku efikasnost rukometasa u igri. Pozitivan utje-
caj na efikasnost u igri imaju eksplozivha snaga, ritam
i brzina pokreta, a negativan ravnoteza, izdrZljivost i re-
petitivno-staticka snaga. Nelogiéne nsgativhe veze ob-
jasnjene su specificno§éu selekcioniranog uzorka ispi-
tanika, u kojem je bilo brzih i eksplozivnih igraga s o-
sjeéajem ~za ritam (kvalitetnih i veé afirmiranih ruko-
metasa), koji su dobijali vise ocjene za svoju igru, i
onih sa osjeéajem za odrzavanje ravnoteze,  staticki
snaznih i s visokom lokalnom izdrzljivo§éu (nerukome-
tadi, specijalisti za druge sportove), koji su dobijali si-
stematski niZze ocjene za svoju figru.
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Kules, Branko Simenc, Zlatko UDC: 796.012 : 796.322.015.8
THE RELATIONSHIP BETWEEN BASIC MOTORIC ABILITIES AND PERFORMANCE IN HANDBALL

basic motoric abilities / performance / handball

An analysis of the relationship between basic motoric abilites and situational motoric abilites of handball players
and their performance in the game was carried out on 52 students of the Faculty of Physical Education who had
been successful in the handball examination. The correlations present in such a small sample were determined by
quasicanonical ang quasiregressional analysis.

The space of basic motoric abilities, treated as predictive, was defined with 11 factors extracted from the in-
tercorrelation matrix of 110 motoric tests:

.1. coordination ((KOORDI)

2, realization of rhythmic structures (RITAM)

3. balnace (BALANS}

4. frequency of movements (BRZFRG) iy
5. speed of movements (BRZJEP)

6. precision (PRECIZ)

7. flexibility (FLEKSI}

8. force (DIMSIL)

9. explosive power (EKSPLO)

10. repetitive-static power (REPSTA)

11. endurance (1ZDRZL)

. Factorization of twenty-one situational motoric tests gave the first criterial set of five factors of handball player
situational motoric abilites, defined as:
. precision (PRECIZ)
. manipulation with the ball (BARLOP)
. speed of movement with the ball (BKRSLO)
- speed of movement without the ball (BKRBLO)
. ball-throwing power (S1ZBLO)

The second set of criterial variables consisted of evaluations of players by six independent judges scoring situ-

ational efficacy in:

. technique (TEHNIK)

. tactical play in attack (NAPAD)

. tactical play in defence (OBRANA)
. creativity (STVARA)

. responsibility (ODGOVO)

. commitment (ANGAZI)

. behaviour (PONASA)

. general performance [OPCOCJ)

A significant positive correlation was found between basic motoric abilities and situational motoric abilities.
The correlation between the quasicanonical factors was moderately high. (.68) and all quasimultiple coefficients of
correlation were significant apart from the one between situational precision and basic motoric abilities. The corre-
lations established in both analyses were based on coordination, explosive power and speed of movements, thus,
these abilities may be considered the motonic basis of sitational efficacy in handball.

The relationiship between basic motoric abilites and technico-tactical abilities of handball players under match
conditions was analyzed practically only by quasicanonical analysis because of the unreliability of quasiregressional
factors and their clos mutual similarity which was a consequence of the unidimensionality of the criterial space. A
moderately high correlation was obtained between the only pair of quasicanonical factors (.59). The biopolarity of the
quasicananical factor in the space of basic motoric abilities indicates the double influence of these abilities on tech-
nico-tactical efficacy In handball under match conditions. A positive influence on efficacy is shown by explosive po-
“wer, rhythm and speed of movements and a negative one by balance, endurance and repetitive-static power. These
illogical negative correlations can be explained by the speciticity of the selected group of subjects, This included
fast and explosive players who obtained more points for their play and those with a sense of balance, statically
powerful and with a great local endurance (not handball players, specialists in other sports) who systematically re-
cejved lower points for their play.
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Bpauko Kynem, 3natgo IInmeHr| ’ UDC: 796.012 : 796.322.015.8

B3AMMOOTHOIIEHMS BA3MCHBIX ABUTATEJBHBIX CIIOCOBHOCTEM ¥ YCIIEIIHOCTU B UTPE B PY-
YHOWM MAY

Apanni B32MMOOTHOIICHKN DA3VCHBIX ABMIATENLHBIX criocofipocrel W CHTYaTMBHO-IBATATENbHLIX crniocoBuocTelnt
PAHIBONMCTOR ¥ MX YCIEUIHOCTH B PYUHOM MAMEe MPOBEJCH B BRIGOpKe, coctodiner ma 52 crynenroB baxysabrera
(hHEUHECKoi KymbTyDbl, CAABIUMX JK3AMEH 10 PYyHHOMY MATY. Ina yreepikaeHns B3ANMOOTHOUIEHHI B TAKON He-
Gounbuiolr BhIGoOpKEe yHoTREeDIeH! KRASMKAHMHMHECKWIT M KBA3UpPerpeccHiiinLl aHannsbl,

TIpocTPAHCTBO ABUTATENbHbBIX criocoGHOCTEN, ABIAWIIeecH HOpEeACKasaresieM, OIDPEACISHO Ipy TIOMOIINU 11 dha-
KTOpPOB, BLIAENEHHILX U3 MATpPUI] MHTEPKODPPEJIALNN 110 #BUraTeqBLHBIX TECTOB. BBIJIENEHbl clefyionpe (DakTopbl:

— goopauHama (KOORDI), )
—_ BRITIOJHEHWe puTMMuecKux cTpyKTyp (RITAM),
— pasaoBecue (BALANS),
— yacrora aeuxkenmit (BRZFRG),
— cropocTh ABukKeHU (BRZJEP),
— touHoctb (PRECIZ),
— rubxocrs (FLEKSI),
— cuna (DIMSIL),
— B3pbIBHaA MomHOcTE (EKSPLO),
— BpiHOcJMBOCTE (IZDRZL),
— momHocTs (REPSTA).
daxropuzanuei 21 cHUTyaTUBHO-ABHMIATEIbHOTO TECTa o0pa3oBaHa IepBad OLEHOYHAsA IPynna M3 IATH dakTo-
POB CHTYATHBHO-ABUTaTENBHBIX criocobHOCTEH TaHAOONNCT OB, ONPENEIEeHHbIX KaK. )

— rouHocTb (PRECIZ),

— prnagenue mAuom (BARLOP),

—_ croOpocTh gsMakenns ¢ Madom (BKRSLO),

— cKOpocTs ABMIKEHMA Ge3 maga (BEKRBLO),

— cuna BeiGpocka mada (SIZBLO). ¢

BTOpaﬂ TPpyHiia OLE€HOYHEIX NnepeMeHHbIX COCTOAJIA U3 OILI€HOK LIECTH OLIEHIL[MKOB CMTyaTMBHOf/'I GCI)d)eI{TMBHOCTI/I
MI'POKOB
— rexauku (TEHNIK),

— rakTury B HanageHnu (NAPAD),

— raxTMRYU B o6opoHe (OBRANA),

— tBOpuectBa (STVARA),

— yuactua (ANGAZI),

— uoeemenusa (PONASA),

— oreercrBegHocTH (ODGOVO),

— ofmeit yenem#ocTy B urpe (OPCOCT).

Mezkay BazUCHLIMI ABMIATENLHEIMM CIIOCODHOCTAMM M CHTYATHBHO-/IBIMIATENHbLIMA CIIOCODHOCTHMKU YTBEPHASHA
sHAYMTENLHAA TONOMUTENLHAA CBA3L, Koppenauus KBa3NKaHOHMHECKHX thagTopoB CpejHee BBLICOKAA (.68), a
AHATHTENbLHLIE W BCE KBASUMYJILTHINILIE K03MHIMEHTE! KOPPeIalny, Kpome koochbchbumMenTa MEXKHY CHTYATHBHON
TOYHOCTBIO 7 BAIMCHLIMY JABMTATEILHBIMU CIIOCODHOCTAMY, [ToNyHEHHBIE B3AMMOOTHOIIEHNA W B TOM W B NPYToM
AHAMSE FABYCHT 0T KOOPAMHALMM, BAPLIBHOA MOIIHOCTH W CKOPOCTH ABMIKEHM, ¥ NOSTOMY ST criocobHOCTH MOFKHO
CHMTATL JBUTATENEHON OCHOBOWM CHTYATHMBHOI 3chdheKTUBHOCTH TaHAb0IUCTOR, '

B3aMOOTHOILIIEHE 0a3MCHBIX ABUIaTEJIbHBIX crioCcobHoCcTell M TEXHMYECKO-TaKTUIECKUX cnocobHoOCTEN TaHgO0N-
CTOB B yCJIOBMAX UTPbl aHANM3MPOBAHO NPAKTUIECKN TOJILKO TP, IIOMOILH KBASHKAHOHMYECKOr0 aHAAM38, M3—3a
HEHAZCIKHOCTH KBA3VpPErpetcuiiHpiXx (hakTopoB ¥ UX GONBbIIOre CXOACTEA B PE3YNLTATE ORHOAMMEHZMOHANLHOCTH
olLeHouHOTo mpocTpancrea. [Toay4ueHy CpeiHee BhICOKAS KOPPEeHnmsa OOV FIAPB! KBABUKAHOHMUECKMX (harTopos
(.69). BUnoNAPHOCTE KBAZUEAHOHMICCKOTD thaxrTopa B npocrpaHcTse 0AZMCHLIX ABUIATENBHLIX CIIOCODHOCTEN YK~
SLIBAET HA JIBOMHOE BJMAHME STHX CIIOCOBHOCTEH Ha TeXHYECKO-TAKTHIECKYIO o PeKTHBHOCTE TaHAboONMCTOB B
urpe. [MonourenbHoe BAMARKHEe Ha SHEKTHBHOCT: B UIPEe OKA3KIBAIOT BIphIBHAHA MOILIHOCTE, pUTaM ¥ CKOPOCTh
IBMIKEHNA, 4 OTPUIATENLHOe — DPABHOBECHE, BBIHOCJIUBOCTL ¥ MOIIHOCTE. Henormueckue OTpULATENBHBIE CBAIH
OB BLACHAIOTCA CHEU(UUHOCTEIO OTODPAHNONM BBIGOPKN MCMBLITYEMbIX, B KOTOPOi BBLIN DLICTPLIE MIDOKH, obaana-
oume GoMbINol B3PBIBHON MOLIHOCTBIO ¥ 4YBCTBOM piTMa (XOpOOIIME M yIKEe MBBECTHBIE raHiboNMeThl) i KOTOpbLIC
[OJMydYady BBEICOKHME OMEHRM [NIA CBOGH MIPEL, C OO CTOPOHbLI, M, C APYroi CTOPOHBI, MIPOKK obianaionye GTyB-
CTBOM DABHOBECHS, BLICOKOJ CTATHYECKON CHIION 1 JOKANLHON BBIHOCAUBOCTELIO (MCHBITYEMBIE, 3aHMMOIOMMECH APY-
MMM CI'IOpTaMI/I), KOTOPBIE IMOJydaJan cmwemamv—recxm HM3 KM€ OLEHKU AJNA CBOEN WUTPHBI.
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