Stanko Jeréiéd

SVECENIK I STARCI

Nerijetko se Cuje krilatica da u crkvu jo$ idu samo stare babe. Tako
su prije pedeset godina poceli govoriti oni koji su prognozirali da ée s
ondasnjim starim babama u grob leéi i religija. Oni koji danas ponavljaju
tu krilaticu zaboravljaju da su danasnje »stare babe« regrutirane od onih
koje su prije pedeset godina bile djevojke.

Daleko od nas da bismo iz te fraze, koja moZda i nije sasvim »sine
fundamento in re« (bez temelja), izvladili poene za svoj nekakav trijumf,
kao $to neéemo ni odusevlijeno zapljeskati izreci Esada Cimiéa, nafega po-
znatog marksiste, da je smrt »smijesak religije«. Premda naime #a nje-
gova izreka moZe u jednom odredenom smislu biti ¢ak i teoloski duboko
istinita, ipak je treba smatrati dijelom materijala od kojega je Covjek
sebi stvorie boga, prema poznatoj marksistiékoj teoriji »mitizacija psihe«.

Cinjenica je pak da se mi sveéenici u svom pastoralnom radu susre-
¢emo sa starcima i sa staricama, da im dijelimo sakramente, da ih tjedimo
i hrabrimo u njihovim Zivotnim potefko¢ama. Cak imamo viSe moguéno-
ofi za nesmetani rad sa starcima nego s djecom i omladinom. No, mi smo
ipak u opasnroshi da svjesno ili podsvjesno omalovaZimo ili zanemarimo
ovo veoma vaZno podrufje naSe pastoralne djelatnosti, tj. brigu koju du-—
gujemo starim osobama. ,

Sama narav naSeg poslanja i natelo njegova integriteta, po kome ne
smijemo nikoga zanemariti nego po uzoru sv. Pavla »svima biti sve« (i
Kor 9, 22), obvezuje nas da se za njih brinemo. Na to nas obvezuju i mno-
gi drugi razlozi, koje éemo iznijeti tokom ovog izlaganja. Premda sam za
obradu oviog pitanja upotrijebio meni dostupnu literaturu, ipak se izlaga-
nje prvotno temelji na mom vlastitom Zivotnom i sveéeni¢kom iskustvu.
koje nije ba$ tako dugo. Stoga se ne treba cuditi ako pokoja misao budc
zvulila suviSe subjektivno.

Problem starosti i starih ljudi

»Kako ste, pater?« — upitao sam pri susretu pred nekoliko godina,
sada veé pokojnog, p. Santiéa. »A, sinko moj, zna§ Sto je obidavao reéi
moj pokojni djed: Ima jedna bolest Sto je ni Bog ne moZe izlijediti, a to
je starost! — Eto, kako saml«

MoZda u najstroZem smislu starost i ne bismo mogli nazvati bolescu.
nego todnije posljedicom razli¢itih bolesti, stresova, napora i teSkoca Sto
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kroz Zivot utiskuju u &oviekovo biée svoje rane i oZziljke koji opet uzro-
kuju troSenje organskih stanica, a time i opadanje fizi¢kih sposobnosti i
moéi. Po zakonu psihofizi¢nosti 1judske naravi, odatle se kod starih ljudi
javljaju mmnoge i ozbiljne psihi¢ke teSkoce: razli¢iti oblici straha, pa tjes-
koba, osjetaj suvinosti, osamljenosti i izolacije, apatija i ogorcenje....
ukratko: oni postaju te$ki sebi i okolini. Odatle nasa narodna uzredica:
»(Oj starosti, i Bogu si tedkal«

Sasvim suprotno zvudi tvrdnja koju u mnaslovu nosi knjiga Alfomsa
Deekena, objelodanjena u hrvatskom prijevodu: »Lijepo je biti star« (iz-
danje: FTI, Zagreb 1977.)

Na kiojoj je strani istina?

Naslov spomenute knjige, koju bi svakako frebali preporuditi starci
: oni koji s njima kontaktiraju, bez sumnje djeluje izazovno, ali upravo
ta izazovmost potvrduje da starost moZe biti lijepa tek ako se ispune od-
redeni brojni uvjeti, o kojima ta knjiga i govoni.

Starost smo nazvali svojevrsnom boleiéu. Bolest { bilo koja patnja po
sebi nisu dobre, ¢oviek se zbog toga svim silama bori protiv njih. Ali dok
neuspjeh u toj borbi jedne pritiSée kao prokletstvo, drugi i u patnji uspi-
jevaju naéi smisao, a mnoge upravo patnja obogati i donese im blagoslov.

I smrt je nedto najmuénije za éovjeka, njezina sjena ga plasi kroz ci-
jeli ¥ivot, pa ipak ponekad govorimo o lijepoj smrti, a u kréanskom smi-
slu i o sretnoj ili svetoj smrti. Dosljedno, tako moZemo govoriti i o razdo-
blju koje obi¢no prethodi smrti — o starosti.

Ovdje dotitemo valjda najozbiljnije i presudno pitanje za staracku
dob na psiholoskom planu: problem suceljenja sa stvarnoitu smrti.

I kada govorimo o starcima, moZda bi trebalo prije svega naglasiti:
ako se iz bilo kojeg razloga pokuSa mimoiéi to pitanje, sve drugo ¢e biti
u opasnosti da ostane vife-manje uzaludan posao, ili ¢e se prefvoriti u
pruZanje morfija za ublaZenje boli umjesto lijetenja bolesti. Ne znam da
Yi to izgleda jednostrano i pojednostavljeno, ali €ini mi se da svaki pristup
starom ¢ovijeku ili ozbiljnom bolesniku, bez prisustva vjere, u biti nali-
kuje situaciji onog ovjeka koji je pod gradskom svjetiljkom traZio svoj
klju¢, makar je bio uvjeren da ga nije tu izgubio, ali tu mu je bilo ugod-
nije traziti nego dalje u mraku gdje je klju¢ jedino i mogao naci. Ovo se
svakako odnosi i na mlade ljude, ali na stare posebno. Jer »smrt je doduse
uvijek blizu Sovjeka, ali ne Aivi svaki dovjek blizu nje« (K. Rahner). U
mladosti se ipak s viSe prividnog uspjeha moZemo igrati skrivada sa smr-
éu, distancirati se od nje pomi§lju da je daleko ili onim ustaljenim JaZnim
osjeéajem da ona postoji za druge, ali ne i za mene. MoZda se u starosti
govjek niSta manje ne trudi oko toga, ali tada ipak teZe uspijeva.

U srZi tih problema ulazi Dr Elisabeth Kiibler Ross svojom knjigom
sRazgovori s umiruéima, (Zagreb 1976.). U uvodu, pod naslovom »Strah
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od smrti«, ona piSe: »Danas u lijedni¢kim &ekaonicama sjedi sve vife sta-
rijih ljudi koji su primoranine samo da se pokuSaju snaéi sa svojom sve
slabijom tjelesnom snagom nego i sa svojom osamljeno$éu koja ih tisti
svojim strahovima. Buduéi da veéina njih nikada ne idu k psihijatru,
moraju se za njih zauzimati pripadnici drugih zvanja — kao vjerski du-
Sobriznici i socijalni radnici. Takvim pomagadima Zelim ponajprije zorno
predoditi koliko se Zivot, u nekoliko zadnjih desetljeé¢a, izmijenio — jer
‘upravo te promjene dovode do sve veteg straha od smrti, do uvijek novih
psihi¢kih problema i do sve vete potrebe razumijevanja i suosjetanja .. .«
Na slijedeéim stranicama dalje se obrazlaZe kako se ¢ovjek doista uvijek
bojao smrti, joS u najstarijim kulturama, i to se vjerojatno mikada neée
izmijeniti, ali za dana$nje drustvo smrt je postala prava tabu-tema: djeca
se brizno udaljuju od svega 3to bi ih moglo suoditi sa smréu ili ih na nju
podsjetiti, a mrtvace se, osobito u Americi, nastoji $to je moguée vige ure-
diti tako da izgledaju kao da spavaju blagim snom. Pa ipak je umiranje
postalo danas jezovitije nego nekoé, zahvaljujuéi upravo dostignudima
medicine, koja uspijeva produZiti biolofki zivot do krajnjih moguénosti.
Covjek danas umire s mnogo manje dostojanstva nego prije, ¢esto okru-
Zen bezduSnim aparatima, tretiran kao predmet a ne kao osoba. Nekada-
Snju vjeru da trpljenje ima smisla i da ¢e biti nagradeno danas pokuSa-
vaju zamijeniti sedativi za tjeranje boli i straha. No, dok je nekoé dovijek
iz svoje vjere crpio nadu, nijekanje smrti u dana¥njem dru$tvu me daje
ni nade ni bilo kakvog smisla, veé jedino povisuje na§ strah od smrti i
volju za uniStenjem. Stoga bi bilo prijeko potrebno da znanosti i tehnika
dio svojih vanrednih napora i nastojanja oko produZivanja Zivota upotri-
jebe za njegovo humaniziranje, pa i za humaniziranje same smrti.

Sve ovo vrijedi i za staratku dob. Ljudski se Zivotni vijek sve wiSe
produzuje, na svijetu je sve viSe staraca u apsolutnom i u relativhom smi-
slu. Da li drustvo ¢ini dovoljno da starost udini ljepom i vrijednom ¥%iv-
ljenja? Ako se starcima produZuje boravak na tribinama Zivotne arene,
da li im se mastoji obogatiti program? Ili je moZda istina da — napredo-
vanjem medicine i paralelnom stagnacijom humanosti d opadanjem posto-
vanja i pijeteta prema sijedim kosama — drustvo dovodi svoje starce u
situaciju onog Nazorovog prosjaka koji se ljutio kada su ga u posljednji
tas spasili od smrzavanja, jer je, umiruéi, imao tako divna prividenja, a
oni su ga vratili u grubu stvarnost patnitkog Zivota?!

Svi odgovorni i svi ljudi dobre volje moraju &niti mnogo vise kako
bi se starim kudima pomoglo ljudskije i ljepSe, smirenije i smislenije Ziv-
jeti i — umirati.

Ta obveza svakako se nameée 1 nama sveéenicima. Osvrnimo se na
neke od &injenica koje potkrepljuju ozbiljnost ove obaveze, nadovezujuéi
se na prvotni razlog: poziv ljubavi prema Bogu i bliznjemu.
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Razlozi zbog kojih se treba brinuti za starce
1. Na svijetu je sve vife staraca

Statisti¢ki podaci zorno pokazuju da broj staraca u svijetu stalno ra-
ste. U Americi se postotak ljudi iznad 65 godina kroz zadnje stoljete ude-
tverostrudio. Danas oni ¢ine 10° stanovni$tva, tj. oko 20 milijuna, a
predvida se da ¢e ih veé na zavrSetku ovog milenija biti 30 milijuna. U
Njematkoj je 1900. god. bilo 4°/0 staraca, a godine 1965. ve¢ 12% od svega
pucanstva. Slitno je i u veéini zemalja Evrope s vidljivom tendencijom
da se taj trend nastavi, uslijed pada nataliteta te medicinskih i drugih
faktora koji produZuju starost. Ve¢ nas to obvezuje da u svom pastoralu
posvetimo ozbiljniju paZnju problemu staraca.

2. Starci safinjavaju znatan dio posjetilaca crkve

Kako smo veé spomenuli, starije osobe ponegdje sainjavaju znatan
dio posjetilaca crkve, tj. onih koji nas najcéedce slusaju i najviSe traZe nase
razlidite usluge. Kad neki sveéenik sa Zaljenjem konstatira da u njegovo]
zupi crkvu pohadaju samo starci i djeca, onda njegova rezignacija moZe
biti razumljiva. Ali to ne bi smio biti razlog da dignemo ruke od svega
pod izlikom da ni$ta ne koristi, jer smuéili se mi ili ne, opet sve ostaje
isto«. To je jedna od ozbiljnijih napasti naSeg zvanja. Malo je koji prorok
i Bozji sluzbenik bio od nje po$teden i svi bismo mi ponekad htjeli zava-
piti s Ilijom: Dosta mi je svega, Gospodine! No, tada je potrebno ¢éuti
rije¢ Gospodnju: »Ustani i jedi, jer je pred tobom dalek putl« (1 Kr 19, 7).

Zato umjesto da nemoéno kukamo nad odsutno$éu mladih, blagosliv-
ljamo Boga ako su nam stariji blizu i traZze naSu pomoé. Ne prezrimo
njihovu vjernost; pa ako nam se i ¢ini da je uvjetovana strahom od smrti,
ne omalovazimo izlizana zrnca krunice medu starackim prstima i ne tr-
gajmo im ih iz ruku ako im ne uspijevamo pruziti nedto bolje.

3. Starci su u »predvorju vjeénosti«

Stari ljudi se nalaze u »predvorju vjetnosti.« (Mladi moZe, a stari
mora — kaze poslovica.) Duzni smo se potruditi da ih, makar i »o jeda-
naestoj uri«, povedemo u vinograd. Ipak se moramo fuvati éekanja »dva-
naeste ure«. Mislim na mentalitet mnogih nadih sredina u kojima se
ukuéani ma vjerskom planu brinu samo za svoje umiruée i mrtve — samo
tada zovu svetenika — ali ne i za svoje starce i bolesne. U tom pogledu
moramo paziti da se ne pomirimo s ulogom »mazatelja mrtvih«, Za pre-
odgajanje tog mentaliteta trebalo bi biti suzdrZaniji u podijeljivanju sa-
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faze,

kramenta bolesnitkog pomazanja »sub conditione: §i vivis...« i uporns
u svim zgodama naglaSavati vijernicima da je to sakramenat bolesnika, a
ne umiruéih ili éak umrlih. iP5

To je jedan razlog viSe koji nas nuka da budemo, koliko god je mo-
gute, u redovitom kontaktu sa starcima, a kad zalegnu da ih posjetujemo

i samoinicijativno, ne ¢ekajuéi poziv, 1 da ih poti¢emo na redoviti sakra- . °
mentalni Zivot. Medu takvima se nade onih koji bi se rado ¢e§ée prideéi- -

vali, ali su obzimi i ne bi htjeli »gnjaviti« sveéenika. Zato bismo im tre-
bali posvjedoditi svoju dragovoljnu spremnost da im donesemo Sakrame-
nat u redovitim razumnim razmacima. Na taj ¢emo nalin najuspjeSnije
odviknuti Zupljane, tj. bolesnike 4 njihove ukuéane, da nas gledaju kao
neku prethodnicu smrti i da se zbog toga plafe nafeg posjeta.

4. Starci odgajaju djecu

Starci mogu zhacajno utjecati na mlade i na najmlade, makar u prvi
mah mozda tako ne izgleda. Nacelo o nenadomjestivoj ulozi roditelja u
vjerskom (i ne samo vjerskom) odgoju djece dobro je poznato teoretidari-
ma i praktfi¢arima kateheze, Ali $to kad roditelji na tom planu sasvim
zataje, §to se sve fefée dogada? Ve¢ sam doZivio muénu &injenicu da pr-
vasiéi iz mladih pseudokricanskih obitelji, kad prvi put dolaze na vjero-
nauk, ne znaju ni do &ela podiéi ruku da bi se prekriZili, niti znaju izgo-
varati »OcCe mas...«, ili bilo koju drugu molitvu. To se iipak ne dogada
ako u kuéi zivi poboZna baka. Kad mi je nedavno jedna djevojdica odreci-
tirala »&itav pregrit« raznih molitvica, nisam je trebao pitati od koga ih
je naudila; dobro sam znao da nije od majke. Ne ka’tem da je to idealno,
ali — kad zade sunce, dobro dode i mjesec!

U ovakvim slu¢ajevima reba stimulirati te stare da, koliko mogu, za-
mijene nemarne roditelje i pri fom im pomocéi svojim savjetom te stiSati
njihovo Cesto ogortenje i pesimizam. Kad nam se poZale u stilu: »E, moj
veletasni, sve naopako ... nista od ove djecel«, treba ih obodriti u smislu
one izreke: »Bolje je upaliti Sibicu, nego proklinjati tamul«

No, lako se moZe dogoditi da ti starei jednom opaze kako su njihovi

unuci sve manje spremni sluSati njihove »propovijedi« i mozda ih brutal-

no odbijaju s onim: »Ne gnjavi, staral«, ili pak s nadmoénim smijeSkom
Sutke mimpilaze njihove pouke, To ée za njih biti nowi izvor tjeskobe, kao
$to ‘mnoge stare ljude bolno tisti i upravo opsijeda éinjenica da su im se
djeca potpuno udaljila od Boga. Vijerujem da takvih sludajeva ima posviu-
da. Treba im pomodi da svoje smirenje nadu u évrstom pouzdanju u Boga,
pozvati ih na onu abrahamovsku »nadu protiv svake nade«, utjeSiti ih
zornim primjerom sv. Monike i reéi im: »Umjesto da se s njima svadate,
molite za njih ustrajno i s pouzdanjem, oni su i BoZja djeca, Bog ih ljubi
;iSe negoli vi, pa vjerojatno i za va¥u djecu ima svoje putovec.
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5.-Poziv Crkve da se pomogne starcimad

Zbog tih i drugih razloga Crkva poziva svoje &lanove, osobito svede-
nike, da se trude pripremiti ljude na starost i na smrt, da kod starih ljudi
odgajaju vrijedna svojstva, kao vjermost Bogu, pouzdanje i duh siroma-~
$tva i da ih staleSkom vjerskom poukom potaknu da u svojoj okolini
sviedode vjerit u Bo%ju prisutnost, besmrinost Zivota i eshatolofke stvar-

nosti (DCG 95).

U saborskim dokumentima ne nalazimo posebnog naslova koji je po-
sveéen ovoj temi, $to bi se moZda moglo smatrati i propustom. Ipak oni
na nekoliko mjesta pozivaju da se. pruZi osobita pomoé starcima, da im se
osigura ljudsko dostojanstvo i lijep Zivot, da budu dionici ne samo onog
najnuznijeg, nego i svih plodova ekonomskog razvoja (GS 27, 66; AA 11).

Praktitne smjernice i moguénosti

Spomenimo neke preduviete koji se od naes‘tra.%e, da bismo ma plann
skrbi za starce mogli uspjeSno odgovoriti zahtjevu svog poziva, potrebi
vremena i Zelji Crkve.

- 1. Ne podleéi mentalitetu koji podcjenjuje Zivot staraca

Prvo na $to bismo trebali pazati jest da mi sami ne podlegnemo ra-
Sirenom mentalitetu koji podcjenjuje vrijednost starih 1judi. Taj je men-~
talitet osobito naglafen u potroS$atkom ambijentu zapadnog drustva, na-
dasve u urbanim sredinama. Istina, u fom dru$tvu su se kroz zadnja de-
setljeéa dogodile upravo revolucionarne transformacije gotovo ma svima
razinama, ali vjerojatno nitko nije tako Sokantno pogoden tim promjena-~
ma kao starai, i to na viSe natina. U to éemo se uvjeriti ako samo na tre-
nutak zamislio jednog starca u krugu patrijarhalnih obiteljskih zajednica
pa njegov poloZaj usporedimo sa situacijom tolikih danadnjih staraca koji,
kao stvarni ili psiholodki sameci, provode dane u nekom velegradskom ne-
boderu ili u izbici staratkog doma. Netko je rekao da se usred pustinje
ne moze bifti tako osamljen kao ¥to je to moguée u velegradu; pa ipak,
proces urbanizacije i promjene u stilu Zivota misu ni jedini ni glavni uzrok
ovog hendikepa za stare ljude. To nam moZe pcdkrljeprm primjer IShO:ka,
posebice Japana, u kojem se nije izgubio osjeéaj dubokog postovanja pre-
ma 'starzjmrna, usprkos prodoru zapadnjackog duha u tu zemlju.

- U Americi i u ramerikaniziranom« Zapadu, u uvjetima pretjerane
maxterlja]nzacm]e zivota, doviek se prvenstveno vrednuje kroz prizmu eko-
nomiénosti i produktivne moé¢i. U takvom se mentalitetu podjednako lako
i nesavjesno.obrafunava s nemoénim i »nelikvidnim« starcima kao i s ne-
rodenom djecom. Uhranjeni ali nezasi¢eni Covjek osakac¢enog duha uspi-
jeva sa straviénom. lakoéom pokopati najsvefije osjetaje — kao roditeljski
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tako i sinovski. Nikada ne mogu zaborawviti §to mi je priopéila jedna ses- -
tra koja veé¢ dugo godina radi u staratkom domu u Njematkoj. Stanovnici
tog doma, uglavnom nepokretni starci, plaéaju pozamadnu mjese¢ninu za
koju su njihove mirovine najéeS¢e nedostatne, pa gradski socijalni fond
nadoplaéuje razliku. Svakog mjeseca starci dobivaju stotinjak maraka za
svoje sitne potrebe. Ima onih koje njihovi najbliZi posjeéuju iskljudivo

jedanput na mjesec; tada im donesu koji kilogram vota, a odnesu im i tih

100 maraka Idzeparca smatrajuéi valjda da im nije potreban.
Umjesto suviSnog komentara htio bih primijetiti: nakon »godine Ze-

ne«, pa ove »godine djeteta« i raznih drugih, mo¥da bi nam bila veoma

potrebna medunarodna godina staraca. No, mi smo i bez toga  pozvani,

kao $to se energidno borimo za poStivanje %ivota prije rodenja, da se bo~ -

nimo za njegovo podtivanje i kod onih koji su u sjeni bliZe smrii, braneéi
ga, ne samo od eutanazije. Sinajskom grmljavinom: »Postuj oca svoga i
majku svojul« (Izl 20, 12) trebalo bi prodrmati savjesti onih koji se olako,
ponekad i bez prave potrebe, oslobadaju svojih stanih roditelja smjeSta-
jem u staralki dom koga mnogi od mjih doZivijavaju kao »&ekaomicu
smrii«. Osjetio sam to kad smo jednog BoZziéa kao mladomisnici ispovi-
jedali starce u domu u Splitu na Lovretu. Oni su bili prezadovoljni nje-
gom koja im se pruZa, mnogi su isticali da im kod kuée u tom pogledu
me bi bilo ni izdaleka tako dobro. Oni koji znaju da drugog izlaza nije
bilo, mimi su i puni zahvalnosti. Ali ima onih koji osjetaju da nisu mo-
rali biti uklonjeni iz obitelji, samo da je bilo malo viSe Ijubavi kod djece.
Takvi su duboko ojadeni, neki stalno Zive u tim mislima, dok drugi ne-
rado o tome govore, htjeli bi vierovati da to ipak nije tako, jer bi im
onda bilo lakSe pa se bore izmedu ogordenja i pokuSaja razumijevanja
vlastite djece.

Zbog svih tih okolnosti staralki dom moZe biti blagoslovljeno polje
pastoralnog djelovanja koje se nikako ne smije zanemariti.

2. Odati priznanje onima koji njeguju starce

Po mafim Zupama jo§ uvijek ima, Bogu hvala, onth Zena koje primaju

' kao sasvim normalno na sebe muélni teret starih roditelja svoga muZa,

poZrtvovno im pruZajuéi svu mjegu, pa 4 onda kada ih moZda godinama
{reba hraniti, okretati i njegovati u krevetu. Potrebno je takve primjere
istaknuti, jer izgleda da za mladu generaciju nedto takvo postaje sve ma~
nje normalno. Navikla da se od djetinjstva povodi za ugodnostima, a iz-
bjegava teZinu obaveza, mlada je Zena, na primjer, danas sve manje spre-
mna prihvatiti breme svekra ili svekrve i onda nastaju veé¢ uobicajena
pogadanja tko je to duZam, ili koliko ¢e tko plaé¢ati ako ih se nekamo smje-
sti. To Jjudi uvidaju pa se Cesto mozZe Cubi: »Ja nastojim svoje lijepo do-
dvoriti do smrti, ni§ta im nefali, kad bi barem mene moji tako ..., ali tko
bi se to jo§ usudio ocekivati...l« Ne ustru¢avajmo se obodriti mnjithovu
velikodusnost prizivom na Isusovio obeCanje: »Mjerom kojom mjernite,
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vama ¢e se zauzvrat mjeriti« (Lk 6, 38), kao 1 na ¢injenicu da Bog nije
slu¢ajno samo iza 4. zapovijedi dodao ono: da dugo Zivi§ i dobro ti bude
na zemlji! (usp. 1z1 20, 12).

S druge strane, nastojmo poudifi starce da znaju biti zahvalni Bogu
i onima koji ih tako njeguju, dok mnogu drugi nemaju te srece. Cm;;efruca
je da ima staraca kojima nikada nije pravo, makar im se sve nastoji pru-
¥iti, pa stalno prigovaraju i gundaju i tako ogortuju poZrtvovnost onih
koji ih njeguju. Tu Cesto upravo svefenik moZe mnogo pomocli: njega su
moZda ti starci jo§ prije spremni koliko-toliko poslusaii. Ujedno moZe po-
taknuti ukuéane da to ne primaju kao nezahvalnost, nego radije kao plod
staradke bolesti koja je ponajprije teska sama sebi,

U tom kontekstu spomenimo i ¢asne sesire koje po mnogim naéﬁm
mjestima predano njeguju starce. Njihov rad okolina obi¢no wisoko cijeni,
iako je i pravo, ali ponekad ima iznimaka, na Zalost, i medu svetenicima.
Ipak, ne bi se smjelo zaboraviti da mnoge od njih za starce koji im mnisu
ni rod ni porod &ne ono Sto mnogi ne bi za svoje roditelje. Upravo one,
jer su starcima tako blizu,. mogu biti dragocjena i najveéa pomo¢ u nji-
hovom pastomzmanj'u i Cesto ¢e ih uspjeSnije potaknuti na sakramente
negoli sam svecemk )

3. Upoznavati problematiku staracke dobi

Za uspjesan rad sa starcima potrebno je da nastojimo upoznati tu
problematiku i razli¢ita moguéa psiholoska stanja starih osoba, ne samo
iz vlastitog individualnog iskustva, nego i pomocu strunih sociolo§ko-
~psiholoskih publikacija s tom tematikom.

Nije 4 to podrudéje donekle zapostavijeno u nasoj formaciji za pasto-
ralni rad, kako u prethodnoj tako i u naknadnoj kontinuiranoj izobrazbi?
Nije li forte naSeg zanimanja donekle iskljuéivo stavljen na pedagogiju
i katehezu djece i mladih? Naravno, ne smijemo dovesti u pitanje prvo-
razredno znatenje fih uzrasta, ali smijemo li ostalo zapostaviti? Mi npr.
toliko toga udimo i znamo o fazama puberteta i problemima mladenastva.
da 1i relativno makar pribliZno toliko znamo o involutivnoj neurozi, potev-
éi od menopauzne krize, o psihi¢kim opasnostima koje danas sve vife ug-
rozavaju ¢ovjeka pri nodlasku u mirovinu, o posebnom problemu neudatih
zena koje obitavamo mazivati »starim curamac«... 1 o raznim mogucnn
traumama staratke dobi? Bilo bi potrebno i koxvisn:o da te teme nadu vise
prostora na raznim skupovima kod nas i na stranicama nasih teoloSko-
-pastoralnih revija.

4. Ljubav je najpotrebnija
Ne zaboravljamo ipak da je na ovom, kao i na svakom drugom pod-

rudju, vrhovni i nezamjenjivi »ekspert« — ljubav: Ijudska spremmost u
pristupu i dobrota u naSem prihvaéanju staraca.
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Posebno je vaZno da za njih imamo vrémena, da im ga velikodu&no
i ustrajno poklonimo, da smo ih spremni sasluSati i onda kad nam se ¢ini
da je bo suvisno. Ako pomnekad, po naSem misljenju, ni od fega stvaraju
problem, sjetimo se da oni gledaju svojim, a ne nadim odima i ako im ho-
éemo pomodi, moramo se potruditi staviti se u njihovu situaciju. Kad nam
se tuZe na neku svoju poteskotu, &ije je rjefenje potpuno izvan maSeg
dosega, ne prekidajmo ih onim nestrpljivim: spa §to vam ja tu mogu!«,
jer smo im ba$§ time uskratili ono jedino $to smo im mogli pruziti, tj. da
ih sasluSamo i pokaZemo im razumijevanje, a oni Cesto 1 ne tfraZe nista
viSe od toga. Ako nam, u ispovjedaonici ili izvan nje, ponavljaju tuZaljke
ili prite koje smo toliko puta Guli da ih doslovce znamo napamet i ako
gmo ih prisiljeni zaustaviti, nastojmo to uciniti s blago$éu - na nadin koji
ih nece povrijediti ili uciniti da se osjetaju jos viSe ojadenima. Oni u tim
gtvarnostima i u tim unutarnjim mislima uvijek iznova Zzive svaki sat
svojih jednoliénih i mozda turobmih dana; posebno ako su sami i osam-
lieni. Svectenik je Cesto jedini koji jo§ za njih mari, pa im ne treba zamje-
riti ako svojataju pravo na nafe vrijeme i razumijevanje. Ne uskratimo
im tu evandeosku »¢adu hladne vode« koju im drugi ne pruzaju jer je
svatko i suviSe okupiran sobom i svojim brigama a da bi nalazio vremena
za druge.

5. Gajiti kod vjernika smisao za djela milosrda

Zato je u naSim prilikama veoma potrebno gajiti kod vjennika smisao
za duhovna djela milosrda, upozoravati ih da taj oblik milostinje moZe
iti mnogo vredniji od novéanog priloga za daleke siromahe, Ljudi su se,
naime, i na tom planu materijalizirali pa lako poknivaju savjest novéa-
nicom za gladne ili Sakom sitniSa ako negdje naidu na pruZenu ruku pro-
sjaka ili pak tvrdnjom kako bi oni pomogli, ali »vi§e nema siromahac.
O¢i koje se, festo iskreno ali i beskorisno, ovlaZe nad patnjama siromaha
i gladnih u »tretem svijetu« treba uéiniti otvorenima za te siromahe u
mjestu, u susjedstvu ili u vlastitoj kuéi. Inade se ostvaruje ona kritika
Dostojevskog: »Karamazovi su ljubili sav svijet, ali su se mrzili medu-
sobno.«

Posebno starije ljude, koji nemaju naroéitih obaveza, treba poticati
da se medusobno druZe, da posjeéuju one koji ne mogu izlaziti iz kuce,
da im prikrate vrijeme i ublaZe samoéu.

Naravno, ako u Zupi ima napustenih staraca, za koje se nitko ni ma-
terijalno pravo ne brine, a moZda nemaju nikoga svoga, sve¢enik ¢e na-
stojati prona&i neko rjefenje, apeliraju¢i na nadleZne socijalne ustanove
ili na savjesti onih koji mogu u tome pomodi.
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6. Organizirati zajednicke susrete staraca

Iz do sada retenog je vidljivo da su oscbni kontakti, posjeti i razgo~
vori sveCenika sa starcima od prvoine vaZnosti, a ponekad mozda i jedino
ostvarivi. Ipak, to nas ne oslobada obaveze da primijenimo i sva ostala
sredstva i moguénosti koje pruza ili zahtijeva konkretna situacija.

Tako bi se moglo, gdje je to prikladno i korisno, moZda prije svega
u veéim Zupama i u gradskim sredinama, organizirati povremene susrete
staraca na kojima bi se oni upoznavali i porazgovorili te imali priliku reéi
i éuti ono $to Zele. Moglo bi se to povezali s misom, pokorni¢kim bogoslu-
Ziem, nekom poboZno§éu, ili pak s nekim zabavnim programom, djecjom
priredbom i sl.

Pripovijedala mi je nedavno jedna starija Zena koja je iz Amerike
do$la u posjet Domovini da oni u svojoj Zupi u Tacomi imaju jedan takav
susret svakoga prvog petka u mjesecu. Posebni autobus skuplja ih od kuce
do kuée i doveze u Zupsku crkvu. Njih oko 150, nakon zajednicke mise,
imaju zakusku i raspoloZe se uz pjesmu, Salu ili neki program.

U malim seoskim Zupama to vjerojatno ne bi imalo toliko efekta,
buduéi da starci i onako najviSe posjecuju razne poboznosti u crkvi pa
ih i bez posebnog organiziranja najéeice imamo pred sobom, no vrijedilo
bi pokuSati. Moglo bi se u Zupi upriligiti nekakav »dan staraca«, pozvati
ukuéane i prijatelje da ih tog dana obraduju nekom posebnom paZnjom,
organizirati s grupama djece posjet onima koji su dugo u krevetu ili ne
izlaze iz kuée, a pogotovo ako ih u jednoj kuéi ima wvile ili ako u Zupi
postoji bilo kakav staraéki dom. Jedna pjesma, ¢okolada ili cvijet mogu
unijeti toliko svjetla u staradku i bolesni¢ku sobu. Takoder je dobro isko-
ristiti moguénost slavljenja mise u sobi nekog dugogodisnjeg bolesnika.

Sve su ovo samo natuknice, a svaki svefenik najbolje zna §to se u
njegovim prilikama moZe uéiniti.

U ¢emu odgajati stare ljude?

Veé smo na pocetku spomenuli da je starim ljudima veoma Cesto po-
trebna pomoé na psiholoSkom planu, u raznim konfliktnim situacijama u
kojima seoni znaju naéi. |

Ponajprije, treba im pomod¢i da priznaju i prihvate ¢injenicu starenja,
ali ne kao prokletstvo s kojim bi se tek silom prilika irebali pomiriti, ne-
go da otkriju stvarne ljepote i vrijednosti starat¢ke dobi i odredene pred-
nosti koje ona pruZa (viSe slobodnoga vremena, razboritost stefena iskus-
tvom, smislenije i trezvenije gledanje na Zivot i njegove vrednote...).
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Poticati ih da ne prestanu s psihi¢kim, a koliko je moguée; ni sa svim
fizidkim aktivnostima. Mnoge stare ljude upravo nagriza dosada i po-

manjkanje Zelje za Zivotom. Takvi se onda teZe odupiru bolestima i po~

nekad sami sebi kopaju grob. Pokazati starcima na primjer folikih svjet-
skih velikana koji su bili aktivni u javnom Zivotu ili stvarali znadajna -
djela u poznim Zivotnim godinama (Sofoklo, Goethe, Michelangelo, Verdi.

Hindel, Haydn, Bethoven, Einstein, Schweitzer, Mauriac, Churchill, De :

Gaulle, Adenauer .. i mnogi drugi).

Pomoéi starcima da prihvate svoju okolinu, ukuéane, posebno mlade
i djecu, i to kao drugadije, da suzbiju ogortenje koje Cesto proizlazi iz
podsvijesne zavisti prema njihovoj mladosti, da znaju biti pomirljivi i do-
pustiti mladima njihov drugagiji stil, da se satuvaju od pretjeranog bje-
zanja u proslost, bilo da je idealiziraju, bilo da se opteretuju propustima
i promagajima svoga minulog Zivota, pouditi ih da u Bogu uvijek postoje
otvoreni pubovi ¢ moguénost da nademo 3to smo kroz Zivot izgubili.

Opasni neprijatelji staratke dobi su osjeéaj samoce, osamljenosti, su-~
vidnosti, bje¥anje u izolaciju i staratki egoizam iz Cega se radaju razliCiti
strahovi, tjeskobe, opsjednutosti kojekakvim brigama. Kad se tome jo3
pridruZe nerijetko veoma teSke patnje, onda lako dolazi do one mrzovolj-
nosti, goréine i apatije koje stare ljude uvode u napast da udu u hladni ili
otvoreni rat sa svojim Zivotom i sa svim i svakim oko sebe.

Tada je tedko, bolje reéi nemoguce, bez vjere obasjati staratku dusu.
Kada je sve ono proZivljeno, bilo lijepo ili muéno, ali Sto je nekamo vodi-~
lo, kada je sve to ostavljeno iza, a na stijenju Z%ivota tinjaju posljednje
kapi i buduénosti vife nema, kako tada osmisliti patnju, osim pogledom
na Kalvariju i u prazan grob Uskrsloga? Cime ispuniti Sutnju zemlje, ako
ne blagodarnom rijedju onoga koji je siSao s neba: »Ja sam uskrsnuce i

Zivot, . .« (Iv 11, 25).

Lijepo je o tome napisao pok. J. Kuni&ié: »Jedino je religija ona koja .

u starosti pruZa starcu pogled u movu mladost, u nov zivol. Jedina religi-
ja moZe i starcu otvoriti obzorje te udiniti da starost ne bude obiljeZena
onim negativnim oznakama koje prate starce Sto umiru u beznadu dli si-
vosti Zivota s upitnikom ... Milost je vrednota koja krS¢anina &ini vjedno
mladim.« '

U tome je najsvetiji dug prema starcima: uévrstiti njihovu vijeru da
u njoj nadu smisao i ispunjenje prohujalog zivota, da im starost, sa svim
svojim tegobama, bude osmisljena radosnim koracanjem k vratima kuce
Oca &iji nas topli zagrljaj oéekuje s one strane mracnog tunela smrti,

Jest, ima jedna bolest $to se zove starost. Nju ipak Bog moZe izlijediti.
Pokazujmo ljudima put u njegovu ordinaciju.
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BlaZenstva
— Prijateljima staraca

Blagoslovljeni koji razumiju
moj sponi korak i drhtavu ruku.

Blagoslovljeni koji veé znaju
da mi u8i s mukom razabiru rijed.

Blagoslovljeni koji kao da prihvacaju
moj oslabljeni vid i tromi duh.

Blagoslovljeni koji su odviratili o¢i
kada sam jutros prevrnuo svoju kavu.

Blagoslovljeni koji se sa smijeSkom
zaustavlijaju da bi trenutak profavrljali sa mnom.

Blagdsi-ovlﬁerrﬁi koji nikada ne kaZu:
»Danas ste to veé dva put ispriéali.«

Blagoslovijeni koji gledaju u meni
biée dostojno ljubavi i poStovanja
a ne napustenog starca.

Blagoslovljeni koji pogadaju
da nemam viSe snage mositi svoj kriZ.

Blagoslovljeni koji svojom Ijubavlju zasladuju
dane $to mi jo§ preostaju
na ovom poskjednjem putu k Ogevoj kudi.
Esther Mary Walker

(Iz knjige: Alfons Deeken, Lijepo je biti star, str. 7)
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