G—da Vinka Lukovié

BOLESNICI S PSIHICKOG STAJALISTA I KRSCANSKI ODNOS
PREMA NJIMA

Nakon Koncila se kroz Zivot Crkve govori o reformama, o duZnostima,
0 opasnostima, o nadi, posebno o obnovi. Obnova je uvijek bila preokret
za mnoge, a to je ona i danas. Obnova je zaista zahvatila razna podrudja
u Crkwvi. Vjernici Zele i otekuju obnovu svoga vlastitog Zivota kroz razne
oblike obnove Crkve. Oni koji {rpe pitaju: Gdje je nafe mjesto ma tom
planu? Da li mi i dalje ostajemo samo promatradi, ili moZemo biti gra-
citelji, nadahnjivatelji, oni koji doprinose svoj udio?

>

Osnovni stav

Bog je neizbrisivim slovima utisnuoc u srce svakog ¢ovieka Zelju da
bude potpun Coviek, osjetaj poS§tovanja prema drugim ljudima i sprem-
nost da se pomogne potrebnima i onima koji trpe. Kad je rije¢ o bliZnji-
ma, mi krS¢éani trebamo otkriti Boga na licu svakog fovjeka, bez obzira
na rasu ili klasnu, na vjeru ili nevieru. Od nas traZi i Bog i 1judi da bu-
demo viSe ljudi, da osje¢amo sve teSkocte, boli i nevolje svakoga brata u
Krigstu. Iz toga se onda javlja nutarnja Zelja koja nas poti¢e da izidemo iz
sebe, da se odretemo udobnosti i pomognemo onima koji odekuju masu
pomoc¢, da bismo tako po njima ispunili zapovijed Ijubavi.

Na$ odnos prema bolesnicima treba se temeljiti na naem kr$éanskom
Zivljenju 1 od njega proizlaziti. Pod tim kutom trebamo gledati na one
koji trpe i o njima razmiSljati, jer jedino tako moZemo pravo ocijeniti
vrijednost rada medu bolesnicima i nemoénicima. Oni koji djeluju medu
bolesnicima, dajuéi sebe bez uzvrafanja, zaista su kvasac koji uskisava &i-
tavo tijesto. To je svjedodenje koje izgraduje vife negoc rijedi. To je sviet-
lo kojim Crkva svijetli medu narodima. Dokaz je zato Majka Terezija,
ovogodiS$nja nobelovka za mir, i svi oni koji su poput nje posli putem ¥rtve
i Ijubavi u korist najpotrebnijima.

Vrste bolesnika

Ako Zelimo upoznati bolesnike s psihi¢kog stajalista, potrebmno ih je
svrstati u tri grupe: 1. nemoéni starci; 2. nepokretni bolesnici; 3. invalidi.
Svaka od tih grupa bolesnika ima svojih specifi¢nosti s psihitkog stajali-
sta. Potrebno je uotiti te specifinosti i u skladu s njima postupati s bole-
snicima. Ovdje Zelim iznijeti svoja iskustva u radu s bolesnicima.
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Nemoéni starci i starice

Neki nemoéni starci i starice proviode svoju starost kod kuée sa svo- . -
jom rodbinom, neki pak u domu staraca, a meki Zive sami u svojim sta-
rnovima.

a) Oni koji Zive sa svojima, redovito imaju sve 3to im treba. Ukucani .
ih ne daju iz kuée, nikomu ih me povjeravaju, iskazivaju im paZnju nas-
tojeéi im udovoljiti u svim matenijalnim potrebama tako da ni u emu ne
bi oskudjevali. Za njih se Zrtvuju u potpunosti. Ako rodbina jos vodi na- .
tuns o duhovnim potrebama svojih staraca, onda je to idealna obiteljska
zajednica koju Gospodin blagoslivlje, dijeli svoj mir i koja tako odgaj
svoje mlade Clanove, Na Zalost, danas je rijetko naéi takvih obitelji.

b) Nemoéni starci i starice koji su smjedteni u staratke domove esto
pruzaju bolne prizore. Njihove ispatene oéi kao da zovu, pitaju i traZe
Tako su oni smjeftajem u te ustanove dobili ono Sto im je najpotrebnij
u materijalnom pogledu, ipak oskudijevaju u ljubavi. Kad se prode hod
nikom, mnogi od njih pozdravljaju. Svojim pogledom i pozdravom kao:
da pozivaju: dodi k meni, da se s tobom porazgovorim, da ti refem sve §to
mi je teSko, jer ovdje gdje Zivim mema onoga tko bi me saslu$ao. Posluga
ovdje irci, obavlja poslove koje mora zavrditi kroz osam sati radnog vre- -
mena. I ovdje kao da mnogi rade samo za placu, pa ¢esto puta imaju fbV!rdofi_;f

Ta,-kv:i starci ili starice trebaju nas da ih saslu§amo do kraja, da se iz;ft:;_-_-;
govore pri¢ajuéi ma dugo i Siroko svoje doZivljaje iz Zivota. Strpljenje se
od nas tra¥i da bismo mogli saslulali te duge price, posebno ako smo ih'
vet ¢uli nekoliko puta. Strpljivost je u dana¥nje vrijeme za sve mas velika
krepost. Svi smo naime s mnogim zaduZenjima, svi tréimo, malo tko ima
vremena, svima jo§ mmnogo toga treba. Zbog toga tefko se tko nade da '
strpljivo sluda dosadne pride staraca i starica osamljenih u sobama staraé- .
kih domova. Mi éemo im najviSe pomoéi ako od njih ne bjeZimo nego ik =
Jjubazno susretemo, strpljivo ih sasluSamo i s njima razgovaramo. i

¢) Osamljeni i napuStend starci u svojim stanowvima veliki je problem -
i obaveza za nas kritane. Oni ne samo da se osjetaju osamljenima neg
su i stvarno sami. Ziveéi sami pod tefkim uslovima, oni se nikako ne po
miruju sa svojom staroSéu koja je svaki dan sve veéa i sve teZa. Njihov:
narav postaje sve vife odbojnija, jer se sve viSe zatvaraju u same sebe
Ako posjeduju neku imovinu, $tednu knjiZicu, neko imanje, sve se évrSc:
povezuju uz ta materijalna dobra ofekujuci neku pogodnu osobu po vias
titom ukusu koja bi s njima nosila brige zivota, ali im se takva osoba ni
kada ne pojavljuje. Takwvi starci 1 starice ¢esto su sasvim zaboraviljeni i of
svakoga ostavljeni. Oni pokazuju nepovjerenje i prema onima koji ih do
bronamjerno posjetuju. U svojoj osamljenosti boje se svega. Boje se da &
im se oduzebi stan, da ée ih netko pokrasti, prevamiti itd. Stoga sve i sva
koga gledaju s nepovjerenjem, premda &eznu za mekim.
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Nala je duZnost da takvim povratimo povjerenje iskazujuéi im iskre-
nu ljubav i spremmnost da im pomognemo u njihovim potrebama. Posebno
trebamo nastojati da oni iskoriste svoju osamu za vlastito duhovno dobro,
da razmisle kako su proveli svoj dosadasnji Zivot i da se spreme za svoj
konacni susret s Kristom.

Nepokretni bolesnici

Drugu grupu bolesnika safinjavaju oni koje je bolest privezala uz
krevet. Medu takvima ima i starijih i mladih osoba. Svi su oni, manje~
~viSe, potidteni svojom patnjom, pa ne vide nifta osim svoga tereta kojeg
se Zele osloboditi po svaku cijenu. Stoga se uvijek zanimaju da Ii se je
neito pronaSlo za mjihovo ozdravljenje. Cesto su pod te$kim psihickim
depresijama, jer vide kako vrijeme prolazi a njihovo se stanje ne mijenja:
ne mogu hodati, sjediti, sami jesti, ni bilo §to drugo utiniti bez tude po-
modi. Ponekad izgube i nadu za Zivotom, padaju u oéaj i pomi§ljaju na
najgore. Ipak se ova vrst bolesnika raduje posjetu, bez obzira da li je do-
tiéni vjernik ili me. Oni Zive od susreta do susreta brojeéi dane i sate u
iS¢ekivanju ponovnog susreta. Svako novo lice koje se poka¥e kod njih
donosi im radost, jer im se tako razbije montonija Zivota. Oni mogu imati
sve udobnosti, a ipak se uvijek osjetaju osamljenima. '

Pristup takvom bolesniku razli¢it je od onoga k starici u staratkom
domu. Posjet starici u staratkom domu traZi od posjetitelja da se psihitki
spremi za taj posjet i da bude strpljiv, a posjet nepokretnom holesnikn
osvjezuje i hrabri samog posjetitelja. Posjetitelj koji je nepokretnom bo-
lesniku poklonio ljubav i priustio radost vraéa se od njega pumn radosti
£to je to udimio, a samog je bolesnika psihi¢ki podigao i rasteretio.

Da bi na§ susret s nepokretnim bolesnicima bio na njihovu radost i
duhovnu korist, potrebno je da u srcu nosimo istinsku i poZrtvovnu ljubav
prema njima prepoznavajuci u njima raspetog Krnista. Bez te ljubavi ne-
moguce je bilo £bo udini za njih. Kada pak u njima gledamo raspetog Kri-
sta, imat ¢emo snage da im pomognemo, jer bismo svi mi rado pomogli
Kristu kad bismo ga susreli na kniZznom putu.

Pozrtvovna Ijubav djeluje na bolesnika kao lijek ne samo na njegovu
psihu nego i na mjegovo obraéenje. Rijed tu malo poma¥u, Pa ni najsna-
znija propovijed ne moZe udiniti koliko moZ%e postiéi najmanji izraz nese-
bitne ljubavi, Samo ta nesebi¢na ljubav me smije biti popraéena tugom,
ZaloS¢u, zabrinuto$éu, razgovorom o bolesai, suzama, nego radoS¢u i pje-
smom. Nasi razgovoni i pruZena ruka pomoénica s toplinom Isusova srca
prigoda su bolesniku za razmisljanje, $to ga vodi pokori i obratenju. Nasi
bi susrefi s bolesnikom trebali zavr$iti molitvom i Euharistijom. Euharis-
iija je vrhunac duhovnog ozdravljenja i sjedinjenja s Kristom. Na tom
jedinstvu s Kristom treba temeljiti izgradnju bolesnika. Jedino ée tako on

321



imati snage nositi svoj Zivotni kriZ, vidjeti vnijednost patnje i smisao svo- -
ga Zivota. Da bi paitmja bolesnika bila blago za Crkvu, moramo im pomoéi
da svoju patnju shvate kao BoZji dar i da su oni upravo kao patnici koml
sni élanovi Crkve.

No, mi smo duZni pomoéi bolesnicima ne samo u duhovnom negod u .
materijalnom i tjelesnom pogledu. Materijalno éemo im pomoéi ako se
oni nalaze u siromastvu, ali prvotno tako da im pomognemo doéi do prava
koja im pruzaju na$i socijalni zakoni. U tjelesnom pogledu trebamo im
uliniti sve §to hismo Zeljeli da nama drugi udini kad bismo bili u njihovu.
polozaju. Uvijek trebamo imati na pameti da ni nama nije osigurang:
zdravlje sve do starosti i smrii.

Invalidi

Tretu grupu bolesnika saéinjavaju tjelesni invalidi. Njihov se broj:
povetava s povetanjem standarda. Bolnice i rehabilitacijski centri puni su
tjelesnih invalida. To su oni koji ne wvide, koji te$ko hodaju ili ne mog
hodati, koji imaju bilo koju tjelesnu povredu. Mi ih na ulicama ne vidam
mnogo. Gdje onda oni borave? Iz vlastitog iskustva znam da oni redovito"
borave u kuci, jer iz obzira ne Zele da ih Ijudi vide. Zbog svojih tjelesnih':
nedostataka duSevno trpe, osjeéaju se osamljenima i zavide zdravima. N
prihvaéajuéi svoju patnju i ne videéi njezinu smisao, tra¥e naéina kako b
je prekinuli, jer su uvjereni da su svakome na teret i da njihov Zivot ne
ma smigla. Na Zalost, ni mi dovoljno ne uvidamo da je Zivot takwih ljudi-
dragocjeno blago. Stoga ga dovoljno i ne cijenimo niti se dovolino trudi-
mo da ga sakupimo i prinesemo na oltar za obraéenje grje$nika, za potre
be Crkve, za razrovane obitelji, za napudtenu djecu, za jedinstvo i mix
u Crkvi i za jo§ mnoge druge potrebe,

Mala grupa vjernika-invalida kaZe da oni ne mogu doéi u Crkvu n
nedjeljnu misu jer su o&i sviju uprte u njih s izraZajima saZaljenja. T
strasno teSko pada na njihovu dufu. Oni kaZu: »Nama ne treba saZaljenja
jer mi nismo jadni zato $to smo invalidi. Mi trebamo iskrenu ruku koja ¢
nam pomo¢i i otvoreno srce koje ¢e nas razumjeti.« Stoga je potrebno u
tom pravcu odgajati zdrave. Zdravi nikada ne bi rekli invalidu »jadan:
kad bi znali koliko to njega boli.

Dana$nje se druStvo zaista trudi da se kroz humane organizacije
ustanove prihvati invalid kao ravnopravni gradanin i da se ukljuéi u pri-
vredu. Omogutuje mu rehabilitaciju pomoéu zdravstvenih, $kolskih, re
kreacijskih i sportskih centara. Nastoji u njemu otkriti talente kako b
koristio i sebi i drustvu. Da bi se oslobodili kompleksa manje vrijednost
i uoéili svoju vrijednost pred svijetom, s invalidima se prireduju utakmi
ce, koncerti, solo pjevanje itd.

322



Invalidi su inade jako bliski medu sobom. Oni se rado sastaju, medu-
sobno razgovaraju, pomadu jedni drugima koliko mogu. Nas kr$cane fo
treba potaknuti ma razmi$ljanje koje ¢e nas dovesti do spoznaje da i in-
valide Bog ljubi, te nas potaknuti da ih i mi Ijubimo.

Zakljuéak

Cijelo nase nastojanje i djelovanje medu bolesnicima bilo koje vrste
trebalo bi imati za cilj da bolesnik uvidi smisao svoga Zivota, da dobije
snage na svom Zivotnom putu i da on izvrsi svoju otkupiteljsku misiju za
sebe i za druge. To éemo postiéi ako uspijemo bolesnika usko povezati s
Kristom i njegovim patnjama. Jedino u uskoj povezanosti s Kristom pat-
nikom bolesnik ée uvidjeti smisao svoje patnje, otkriti svoju korisnost i
svoje pravio mjesto u drustvu i u Crkvi. Na tom planu su i bolesnici, pre-
ma rijeCimna Sv. Oca, potrebni drustvu., Zbog toga je Isus i pozvao bol da
izide iz svoje ofajnicke nekorisnosti te postane pozitivni dic dobra.

PROPOVIJEDI KOJE VAM UPRAVO TREBAJU
O. FRANJO CAREV
SVI SU VISJELI O NJEGOVOJ RIJECI

PROPOVIJEDI ZA NEDJELJE I BLAGDANE, GODINA — C.
Makarska 1979. — Cijena 150 din.

Propovijedi su izradene uglavnom na temelju Evandelja poje-
dinih nedjelja i blagdana, koja su za godinu C preteino uzeta iz
Lukina evandelja. Zeleéida se &to bolje uodi evandeoska poruka,
autor najprije iznosi povijesni okwvir doti¢noga evandeoskog iz-
vjeStaja, a onda fu poruku primjenjuje na danas$nje vrijeme pot-
krijeplivii je brojnim citatima velikana duha i zgodama iz Zivota.

Narudzbe: »Sluzba BoZja«, Zrtava fasizma 1,
58300 Makarska.
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