O. Armin Prebeg, ofcap.
bolni¢ki duSobriznik — Split

SVECENIK 1 UMIRUCI

Za obradu ove teme sluzio sam se uglavnom knjigom dr. Elisabethe
Kiibler Ross: RAZGOVORI S UMIRUCIMA, bibl. »Oko tri ujutro«, izd. -«

Provincijalat oo. treéoredaca, Zagreb 1976. Vierujem da su mnogi od vas.
protitali tu knjigu, a onomu koji je jo§ nije proditao od srca preporutam da

je svakako uzme u ruku, jer sadrZi vrlo korisna i struna zapaZanja glede
komuniciranja s tefkim i uminuéim bolesnicima. '

Sudeéi po naslovu teme, moZe tko pomisliti da se radi o sveteniku,
bolnitkom dulobriZniku, koji danomice gleda smrti u o¢i, koji zaista
Zesto ima pniliku biti uz umiruée bolesnike. Medutim, moram malo ispra-
viti takvo eventualno misljenje. Naime, te$ki bolesnici obi¢no se nalaze u
bolnici u tzv. Sok sobama ili u odjelu za intenzivou njegu, a pristup u te
prostorije mije tako lagan kao pristup u obitne bolnitke sobe. Jasno je da.
se u tim %ok sobama, odnosno u odjelima za intenzivou njegu, nalaze
tedki bolesnici &ije je momentalno stanje takvo da ih se moZe smatrati
ozbiljnim kandidatima smrti. U svojoj trogodi8njoj siuZbi bolnitkog duso-
bniZnika bio sam samo dva-tri puta prisutan uz pacijenta koji je stvarno.
bio u posljednijim trenucima Zivota, a ni ti sludajevi nisu bili u spomenu-.
tim %ok sobama. '

Slobodan pristup bolnitkom duSobriZniku i u Sok sobe

Meni kao bolnitkom duSobriZniku slobodan je pristup i u Sok sobe i
u tzv, CIT (centar za reanimaciju...), i tousvako doba danainoéi, ako to
zatraZi bolesnik, njegova rodbina |111 njegovi poznati.

Bilo je moZda sluéajeva da rodbina nije pozvala sveCenika — makar
je to bolesnik ¥elio — jer su naprosto mislili da svetenik ne moZe tu pri-
stupiti. To 1judi lako zakljude zbog toga $to je i mjima veoma teSko doéi
do bolesnika dok se mnalazi u tim odjelima. Sjetam se kako je jednmom
zgodom bila zatudena supruga jednog teSkog bolesnika kad joj je medl-:
cinska sestra rekla: »Gospodo, vi ne moZete udi unutra, a svetenik moze
k bolesniku, kad je to vaSa Zelja«. Opcenito govurecm medicinsko osoblje
.otekuje od svetenika — a viSe puta u tom smislu i napomene koju rijed
— da se kod bolesnika u Sok sobi §to kraéim nadinom obavi vjerski obred
i zatim se odmah udaljiti, bez suviSnog zadrZavanja.

Smatram da bi bilo dobro upozoriti vjernike da oni mogu pozvartl
sveéenika i onda kad im se bolesnik nalazi na takvim odjelima u koje ¢e
rodbina jedva moéi doéi do bolesnika, Ponavijam: iz iskustva znam da
mnogi na$i vjernici smatraju kako svetenik tamo nema pristupa.
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Kao 3to iz dosad retenoga vidite, ja i nemam ba¥ mnogo iskustva &
umiruéim bolesnicima. No, danas bismo slobodno mogli reéi da imamo
umiruéih bolesnika u Sirem i u uZem smislu rijei, Koji su bolesnici umi-
ruti u uZem smislu rijedi, to je svakome jasno. Umiruéi bolesnici u
smistu rije¢i bili bi ond bolesnici koji nisu ba$ na smrinom ’
nisu mnogi od njih ni daleko od te opasnosti. Vetinom su to s;
nici, asmaticari, SeteraSi (na granici kome), zatim Zudni i bub¥e
nici s teSkim napadima itd. B 1

-z-#.'f
S ovim posijednjima, tj. umiruéim u Sire msmislu rijedi, vrlo &ésto se

susretem u bolnicama i staratkim domovima. Zato kad ovdje govorim o~

umiru¢ima, onda u prvom redu mislim na umiruée u $irem smislu rijedi.

Priprava vjernika na ¢injenicu smrti

Mislim da se slaZzemo da Zupnik, ili uopée duSobriznik, nete temu o
smrti ostavljati iskljudivo kao glavnu tolku misijskih propovijedi ili du-
hovne obnove Zupe. Vet nam i sama liturgija sugerira da na pojedine blag-
dane (Svi svedi, DuSni dan) izravnije progovorimo o nafoj velikoj kritanskoj
nadi, o naSem konatnom susretu s Gospodinom. Takoder i obnovljeni ob-
red sprovoda pruza lijepu priliku da smrt istaknemo kao prijelaz u vjetnu
slavu, kao susret s milosrdnim Ocem »koji je poslao Sina svoga Jedinoro-
denca da nijedan koji u njega vjeruje ne propadne, nego da ima Zivot
vjetni« (Iv 3, 16).

I sprovodna misa daje nam divau priliku da utjesimo prisutnu rodbi-
nu i ostale vjernike. Narotito bih upozorio ma divni tekst pokojnitkog
predslovlja, koji u 8injenici smrii navije§ta obeéanu besmrtnost: » ... koji
tuguju zbog meizbjeZne smrti, njih neka tjedi obeéanje buduée besmrt-
nosti. Jer tvojim se vjernima, Gospodine, Zivot mijenja, a ne oduzima; i
posto se raspadne dom ovozemnog boravka, stjete se vietno prebivaliite
na nebesima ...« I ostali misni tekstovi puni su te velike nade, te ljubavi
BoZje, koja ne mimoilazi ni pokajanog razbojnika koji se tek »pet minuta
prije dvanaest« obratio toj Ljubavi i nije bio razotaran odgovorom: »Za-
ista, kaZem i, danas Ce§ biti sa mnom u raju« (Lk 23, 43).

Uvjeren sam da vjernici, koji &esto u svojem Zivotu uz ¢injenicu smrti
dozivljavaju i veliku utjehu razmisljajuéi o ljubavi BoZjoj, veé se nekako
unaprijed jaCaju-i utvrduju u nadi da ih Bog neée ostaviti u njihovim
teSkim Casovima smrtne bolesti i samog umiranja. Ne zamjerite ako ka-
Zem, da nije dobro u propovjedima i poukama grmjeti 0 Onome kojega
Je najmiliji Isusov uCenik definirao kao Ljubav. A kad je konadno u Isu-
sovom Zivotu zagrmjelo na Golgoti, nisu tada padale tude glave — nije
nastupilo dvanaest legija andeoskih osvetnika — nego je On poloZio svoju
glavu, svoj Zivot kao otkupninu za mnoge. Tako nam i Oci u vjeri preda-
dose, da je »radi nas ljudi i radi naSega spasenja sifao s nebesax.




za ljude, da se u tefkim i sudbonosnim trenucima svoga Zivota ne predaju "

:-.:;.%--359":'""i\1'a\nijeé_tazhi BoZzju poruku kao poruku ljubavi, to znaéi mnogo uéiniti e

pesimisti¢nom tugovanju nego da u svom srcu osjete nepokolebivo pouz- = |
danje u BoZju dobrotu koju je tako lijepo izrazio psalmist govoreéi: »Pa o
da mi je d dolinom smrti proéi, zla se ne bojim, jer si ti sa mnomc ®Ps

23/22, 4).

Jeremijade teSkih bolesnika

Cesto deZivijavamo ona gorka, prigovarajuca pitanja: »Zasto je bas :':fifg-
mene Bog kaznio?« ili: »Sto sam Bogu sagrijeio, da moram toliko trpjeti?« - .

1li: »Uvijek sam i8ao u crkvu, Bogu se molio, postio. .., a oni koji ne idu =
u crkvu i ne vjeruju, nikad nisu bolesni«, Iz tih i sli¢nih tuZaljki razabi-

remo pogreSno misljenje ljudi koji u Bogu vife gledaju suca i osvetnika, §

nego Oca i Spasitelja.

Sto reéi takvom ojadenom, ali ipak kr#éanskom sreu? Ja obitno pi-

tam: »ZaSto vi svoju bolest tumadite kao kaznu za grijehe? Kad bi bolest L
i ostale Zivotne nedace bile kazna za grijehe, onda nikako ne bismo mogli

shvatiti muku Isusovu, jer barem on nije nidta sagrijeSio«. Vise puta i
ovako kaZem: »Cuj, dragi prijatelju! Da li ste se vi s Bogom pogodili, da
necete nikad biti bolesni, da ¢ete doZivijeti duboku starost i onda jed- .
nog dana posve zdrav(a) pasti u grob? Ja mislim da te pogodbe izmedu .
vas i dragoga Boga nije bilo. Naravno, da svaki éovijek ¥eli da bude zdrav,

ali su bolest i starost normalni pratioci Ijudske sudbine, koja ni vas ne
moZe mimoi¢i. A konadno, malo pogledajte oko sebe pa mi recite gdje su =

ti savrSeno zdravi sretnicix,

Svaki ¢ovjek teoretski znade da je smrtan i da ée prema fome jednog
dana i iskusiti tu svoju smrinost. Ipak se fovijek te$ko miri s tom svojom
Zalosnom sudbinom. Duhovito u tom smislu primjeéuje ruski nobelovac
SolZenjicin u svome romanu: »Odjel za rak«: »... Nije strasno umrijeti:
jednom; strasno je sada umrijetic. I §to se Covijek zbog starosti i bolesti
viSe pribliZava tome straSnome »sadac, to mu je potrebno vise pomoéi i
ohrabrenja. :

Sveéenik — nosilac nade u bolesti

Imajmo na umu ovu &¢injenicu: nitko nije tako drag ljudima kao onaj
koji im znade uliti hrabrosti i nade., Zato u &itavom nafem svedenidkom
djelovanju mi moramo biti u prvom redu nosioci nade, jer bez nade s
neda Zivjeti. A nasa je nada utemeljensa, ne na stvarnostima ljudskim neg
na bozanskim. Zato gorljivi dulobriZnik neée dekati da se kod bolesnika
rasplamsa bolest nego €e — da se slikovito izrazim — reagirati &im se
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»zadimix, tj. ¢im sazna da je neki od njegovih vjernika obolio. Na taj na~
¢in ¢e u pojedinim sredinama nestati strah pred #im »crnim gavranome,
¢iji se dolazak u kucu bolesnika ponegdje popraéuje komentarom: »Evo
popa! Dakle, gotov je«.

Sveéenik —- redoviti posjetilac bolesnika

Svi osje¢amo i znamo da je dobro i korisno posjeéivati bolesnike, jer
i sami Zelimo da u bolesti ne budemo prepusteni samoéi i vlastito] nemoéi.
Zato u toj stvari, mislim, da vrijedi pravilo: »Bolje vi§e nego manje«. Kad
svecenik ide k bolesniku samo kad je »gustos, onda je sigurno da e sve
teZe i teZe (rjede i rjede) pronalaziti put do bolesnika. Zato je dobro re-
zervirati si jedan dan u tjednu (ili dvaput mjeseéno) za bolesnike. Tu ne
podrazumijevam cijeli dan: obidno ée biti dosta rezervirati sat-dva do-
podne ili popodne, a moZda i mnogo manje, narodito kad se radi o maloj
Zupi.

Pokojni profesor pastorala u Zagrebu Dr. Ivan Skreblin preporudivao
nam je da kao duSobriZnici na velikim Zupama uvedemo tzv. dan bolesni-
ka, Toga dana bi i zvono oglasilo polazak sveéenika bolesnicima, a ujedno
ih potaklo da se mole za bolesnike i sve patnike u Zupi. Mislim da taj
savjet zavrijeduje paZnju, jer se tako ¢&itava Zupa aktivira u brizi oko
bolesnika, a sam bolesnik osjeéa brigu svoje braée kriéana koji ne samo
da mole za bolesnike nego su, potaknuti Duhom BoZjim, spremni i na ra-
zne druge nadine pomoéi bolesniku i njegovoj obitelji.

Bolesnik cezne i oéekuje posjete

Iz vlastitoga trogodiSnjeg iskustva znam kako velika veéina bolesnika
¥eli da ih se posjetuje. Dan posjeta Zeljno se odekuje. To vrijedi i za vjer-
nike i za one koji ne slove kao vjernici. I oni vole da ih sveéenik ne mi-
moide, makar od mjega ne traZe vjerskih usluga. Jedan mi je ateist rekao:
»Gospodine, nema toga ovjeka koji ne voli da ga se posjeéuje kad je slab
i bolestan; vama svaka ¢ast $to redom obilazite bolesnike«.

Jedna pacijentica — teSka bolesnica od 17 godina — na pitanje, da li
je jako potistena kad ostane sama, odgovorila je: »Mene gotovo hvata kao
neka panika, jer volim ljude i volim da su ljudi oko mene... Ne znam
zaSto, ali kad sam sama, iskrsavaju svi problemi, pa sam deprimirana kad
nemam s kim razgovarati« (Razgovori s umirudima, str. 154). Prepustiti
bolesnika samom sebi u najviSe sludajeva zna& izruditi ga paniénom stra-
hu i vlastitoj bespomoénosti.

- Kad je bolesnik zbilja blizu svrietka, a vige puta je i sam toga svje-
stan, jer to malo~-pomalo prodita i na svojoj okolini, on zna da mu nidta
ne moZe pomoti, ali u samoj naSoj prisutnosti osjeta veliko olakSanje.
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Zato ga te pomodi nemojmo lifiti. Ako nam bolesnik dugo dréi ruku, onda_
Je to znak da nas moli neka ga ne ostavljamo. Taj nijemi znak ipak je:za
srce koje kuca za bliZnjega signal da bolesnik Zeli nas same, a ne neku
konkretnu naSu uslugu. Takvi trenuci 3utnje mogu biti na;jsm1slem;|a ko-
munikacija za ljude kojima nije neugodno ostati kraj umiruceg bolesni
NaSa nazotnost govori bolesniku da smo mu na raspolaganju do kraja. On
opaZa kako nije prepuSten samom sebi da u jadu, muci i ostavljenosti
odboluje te straviéne trenutke koji mu jo§ preostaju.

Kako svi znamo, ¢ovjek je bite koje komunicirajuéi radost postaje jos
radosniji, a komuniciraju¢i Zalost postaje manje Zalostan. Zato je vaino
sasluSati bolesnika, makar se te jadikovke ponavljale i viSe puta, jer
mu to olakZati njegove muke. Ako nas bolesnik zamoli da sjednemo k
njega, onda mu ispunimo tu Zelju, jer je to — moZda — njegova zadn
Zelja. Htio bih ovdje napomenuti da smrt nije zaraza, pa je i to Jed
razlog viSe da ne bjeZimo od umiruéeg bolesnika. :

Sto nije dobro govoriti ked bolesnika?

Niikad nemojmo upotrebljavati ove i sline izraze: »Sve je tu uzalud«‘,,__
snema tu pomoci<«; »gotovo je s njime«; »nifta se tu neda udiniti« .
se pred bolesnikom nikad ne govori, makar nam se &ni da je smu-ac_
zaista bezizlazna. Bolesnika najkasnije ostavlja sluh. Stoga se zna dogodi
da on cuje Sto se oko njega govoni, iako ne reaglira

Nikad nesmijemo izraZavati nepovjerenje prema lijeénicima { ostalom’
medicinskom osoblju; a ako se bolesnici tuZe na njih, obitno su to duvstve- -
ne i pausalne tuzbe koje ne freba ozbiljno uzimati. One po prilici ovako
glase: »prije mi je bilo bolje«; »nisam se trebao dati operirati«; snista om, :
moj dragi veleasni, ne znaju«; »jedan ti propie jedan lijek, a drugi pre-.
krizi ovaj i propisuje ti drugi« i sliéno. Vjerujem da ée svaki duSobrignik-
znati odgovoriti na takve prituibe i da ée bolesniku znati pokazati kako
ima smisla lijediti se, premda svaki pametan dovijek zna da 11Jecn1a1
sve svoje znanje i zalagame nisu nikakvi éudotvorci.

I kad je situacija kod bolesnika doista telka, nikad neéemo moéi sa
sigurnoSéu predvidjeti da li je blizu svrSetak. Zato nije dobio da se sveé
nik upu$ta u ono Sto nije njegov djelokrug. MoZe eventualno izreéi sud o
ozbiljnosti situacije, ali ne smije izreéi »smrtnu presudu«. Nikada ne z
tvoniti vrata nade, makar ona bila ne znam kako neznatna. Dapade, dobro :
je isticati velike rezulrta;te u otkrivanju uzroénika bolesti i pcronalazenj____
novih i djelotvornijih lijekova, To bolesniku zvuéi uv3er13f1vo jer danas
mnogi ¢asopisi, pa i dnevna stampa 0 tome clesto pife. Uz malo masite
dosjetljivosti uvijek se moZe naéi neka lijepa i koliko-toliko realna utjeha
Nikad ne nastupati s prozirnim, montiranim optimizimom koji n1;|e uvjer-
ljiv. Izrazi, kao npr., »sjajno izgledaS«, »ti si uvijek bio junacina«, »jo§
malo, pa ¢emo na kupanje« i sli¢cno — to ne zna&i ohrabm;tl i tjeSiti teSkog
bolesnika nego podcijeniti njegove muke i jade.
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Uvijek se isplati dizati duh bolesniku, jer viSe puta dode i do nena-
danog obrata bolesti na bolje. Dogada se ne$to kao u Sahu, kad se izne~
nadnim obratom partije spasava onaj koji je bio na rubu poraza. Za vri-
jeme svoje trogodidnje sluZbe bolnitkog duSobriZnika dozivio sam takve
slucajeve. Bolesnika uvelike tjei i nafe obetanje da femo ga opet posje-
titi. Iz tog obetanja on zakljuduje da jo¥ mije ba§ najgore, da ée on jos
dozivjeti susrete sa svojim svefenikom, odnosno sa svojom rodbinom i
prijateljima. Cini mi se da nije dobro da tefkog bolesnika posjetuje na-
jednom viSe posjetilaca i da se dugo zadrzavaju kod njega. To bolesnika
umara, a u pojedinim sluéajevima upravo mrevari. Nije dobro da posjeti
dugo traju tako, da bolesnik stvarmo odahne kad se posjetioci razidu.

Nikada bolesnika ostaviti bez utjehe

Vise puta bolesnik misli da mi sveéenici sa svojim molitvama mmnogo
mozemo $to se tiCe ozdravljenja. Mole nas i zaklinju da se molimo za njih
i vjeruju da je naSa molitva &udesno djelotvorna. NajteZe mi je kad me
mladi bolesmik iskreno i s velikim pouzdanjem pita: »Veletasni, hoéu li ja
ozdraviti?« ili: »Zar ¢e Bog dopustiti da ja tako mlad umrem?« Odgovor
bi mogao biti mozda ovakav: to vam ja, na Zalost, ne znam. Ja bih Zelio
da ozdravite i sretno se vratite svojima; ja éu moliti za vas i preporuditi
vas u svetoj misi, ali kada ¢e Bog usliSati molitvu i u kojoj mjeri ili ée
uslifediti samo olakSanje — to ja zbilja ne znam, Ali sa »ne znam« ne
smije se zavrSiti razgovor. Zato se moZe nastaviti po prilici ovako: ali je-
dno sigurno znam -— Bog svojih nikada ne ostavlja, ni u najteZoj bolesti,
ni u najveéim mukama, pa ni u onoj zadnjoj smrtnoj mueci kad jednom i
ona nastupi. Takvim i sliénim rije¢ima bolesnika se podsjeéa na ozbiljnost
situacije, ali ga se i krijepi u nadi da jos uvijek nije sve izgubljeno.

Spomenuta dr. E. K. Ross u svojoj knjizi: Razgovori s umiruéimae na-
vodi i slijedece: »Trac¢ak nade podrZava bolesnika kroz dane, tjedne i mje-
sece patnje. To je osje¢aj da sve mora imati smisao, da ¢e se ipak sve is~
platiti ako se jo§ malo vremena izdrZi; o je nada da ¢e se na kraju sve
pokazati kao ruZan san.. .« (str, 107).

Zakljuéak

Dakie, nikad dignuti ruke od bolesnika. Bolesnika jako veseli i ohrab-
ruje ako ga njegov Zupnik posjeti u bolnici, osobito ako to uéini vi$e puta.
Meni su viSe puta bolesnici govorili s radoSéu i s nekim neskrivenim po-
nosom da ih je njihov Zupnik (sveenik) posjetio, a iza toga su obi¢no sli-
jedile velike rije¢i pohvale za dotiénoga veletasnog koji, uz sve svoje pos-
love i obaveze, stigne (moZda i preko 100 kilometara) da posjeti svoga
bolesnog Zupljanina. Za bolesnike su to nezaboravni ¢asovi. Ima sveéenika
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koji u svojem 3portskom zanosu dojure na koju Hajdukovu utakmicu y
Split. Ne bi li se moglo tom prilikom (i ne samo tom prilikom) skoknuti i
do bolnice pa posjetiti svoga Zupljamina ili prijatelja? To bi bilo zbilja
lijepo povezivanje zabavnoga s korisnim. i

Mnogom sveéeniku neée uz najbolju volju biti moguée da posjeti svo-.
ga bolesnika, ali bi se moglo u molitvi vjernika u sv. misi (naroéito Fup=
skoj) spomenuti bolesnika, $to ée opet samom bolesniku biti velika utjeh
Osim toga, bilo bi korisno, da Zupnici uvijek obavijeste bolnitkog kapel
na gdje se bolesnik nalazi u bolnici, staratkom domu il toplicama, b
obzira da li je veé bolesnik duhovno opremljen ili nije. Na {aj naéin ki
se moglo doprijeti i do onih bolesnika koji Zele da im dode svetenik, ali
ne znaju kako ¢ée do njega doéi. U hitnim sludajevima mo¥e se i telefoni-
rati bolni¢kom kapelanu. On ée rado uliniti uslugu, a to mu je uostalom
i duZmnost.

Na koncu Zelim jo§ istaknuti da je za bolesnike veliki izvor utjehe
kad im sveCenik lijepo i bez Zurbe podjeljuje sv. sakramente, tumadeéi
znacenje pojedinih molitava i ¢itanja. Oni se obidno &itavi pretvaraju u
uho jer mnoge od tih tekstova oni prvi put Suju, a mnogima ée to biti i
prvi i zadnji put da ih ¢uju. Zato je vrijedno potruditi se da bolesniku i
tom zgodom bude mavije$tena Radosna vijest, tj. Evandelje. Budimo u
‘Uim momentima vjerni sluge Rijedi, da se nafom vjernom slu¥bom ocituje 1
ostvari sva dubina i Sirina i veli¢ina Kristove ljubavi, koji za sebe na
pocetku javnog djelovanja proglaguje da je poslan »blagovjesnikom biti
siromasima; proglasiti suZnjima oslobodenje, vid podamiti slijepima; na.
slobodu pustiti potladene, ostvarifi puninu milosti Gospodnje« (Lk 4, 18—
—19). Zar ne bi bilo tragidno kad bismo zbog svoje (profesionalne) Zurbe
I monotono-mrmljave recitacije osakatili radosnu BoZju poruku, koju
Bog kao osloboditelj upravlja siromahu i su¥nju pozivajuéi ga u definitiv-
no oslobodenje i uvodeéi ga u puninu milosti Gospodnje? Budimo nosioci
radosti i svjetla, da i nama jednom zasja svjetlost vjeénal

ZIVAN BEZIC

STARE I NOVE TAJNE. Sakramenti danas.
Makarska 1979, — Cijena 100 din.

U ovoj knjizi aufor sistematski obraduje sakramente s teolofko-pastora
nog vidika dstidudi novosti koje su uslijedile liturgijkom reformom pojedini
sakramenata. Najprije govori opéenito o sakramentima, a onda o svakom
pojedinom. svrstavajuéi ih pod slijedede naslove: Kricansko postojanje (kr§
¢anska inicijacija i sakramenat krsta); Rast u vieri (BEuharistija i krizma)
Zivot po vieri (pokora i kr¥éanski brak); Sluzba vjere (sveéenistvo u Crkvi)
U susret Bogu (bolesnitko pomazanje). Knjiga moZe posluZiti kao udZbenik z
sakramentalogiju i pouku o sakramentima. Stoga ¢e dobro doéi svima ko
proucavaju sakramente ili poudavaju o njima.

Narudzbe: »Sluzba BoZja«, Zrtava faZizma 1, 58300 Makarska.
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