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Sazetak

Osnovna svrha projekta Odrziva mobilnost je osvijestiti u€enice i u€enike osnovnih
Skola o znacenju hodanja, biciklizma i koriStenja javnog prijevoza u svakidasnjem

Zivotu. Projekt je povezan s kurikulumima za osnovnu Skolu.

AktivnosS¢éu «ldemo pjeSke« potiCemo koriStenje sredstava odrzive mobilnosti u
svakodnevnim putnim navikama ucenika. Istovremeno ih odgajamo i obrazujemo u
aktivne i odgovorne drzavljane koji ¢e biti svjesni znaCenja i prednosti koristenja
odrzivih putnih sredstava za potrebe oCuvanja kvalitete okolia te jatanja vlastitog
zdravlja. Ovom aktivno$¢u ¢emo potaknuti kretanje djece u okolici Skola, smanijiti

motoriziran promet i time osigurati sigurniji i Cistiji prostor za nase najmlade.

Kljuéne rijeci: odrziv promet, idemo pjeske, jaCanje zdravlja, svjezi zrak, Cuvanje

okoline.
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1.UVvOD

Na pocetku naseg projekta ucenicima 4. razreda predstavila sam projekt Odrziva
mobilnost u osnovnim Skolama koji je trajao u Skolskoj godini 2019/2020. Svrha ovog
projekta je osvijestiti Skolarce i njihove roditelle o znacenju hodanja, biciklizma i
koriStenja javnog prijevoza u svakidasnjem Zivotu. Upoznala sam ih s €injenicom da
¢emo naglasak dati na aktivnosti »ldemo pjeske.«

S aktivno$éu »ldemo pjeSke« poticat ¢emo koriStenje sredstava odrzive mobilnosti
u svakidasnjim putnim navikama ucCenika. Odgajat ¢u ih i obrazovati u aktivne i
odgovorne drzavljane koji Ce biti svjesni znaCenja i prednosti koriStenja odrzivih
putnih sredstava za potrebe oCuvanja kvalitete okoliSa te jaCanja vlastitog zdravlja.
Time ¢emo potaknuti kretanje djece u okolici Skola, smanijiti motoriziran promet i tako
osigurati sigurniji te Cistiji prostor za nase najmlade.

Svrha aktivnosti Idemo pjeSke s kokoSkom Rozi je potaknuti osnovno$kolce da
dolaze u Skolu na odrziv nacin (pjeSke, biciklom, romobilom, javnim prijevoznim
sredstvima, ...) — od nabrojenog prije svega poticati pjeSacenje.

Svrha igara je potaknuti u€enike da razmisljaju, obrazuju se, odn. da su aktivni u
smjeru odrzive mobilnosti i nakon provedene jedno- ili dvotjedne aktivnosti.

Cilj aktivnosti je promjena putnih navika osnovnoskolaca u smjeru odrzive mobilnosti,
smanjenje motoriziranog prometa u okolici Skola, smanjenje okoliSnih optereéenja,
poticanje kretanja djece i jaCanje zdravlja djece.

Cilj je povecanje dolaska djece u Skolu na odrZiv nacin za 7 % obzirom na polaziSnu
vrijednost.[3]
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2. |IZVODENJE PROJEKTA

2.1. MOTIVACIJA UCENIKA

Ucenike sam motivirala predstavljanjem knjizice — dnevnika, ldemo pjeSke s
kokoSkom Rozi.[2] Pregledali smo dnevnik Idemo pjeSke s kokoSkom Rozi. KokoSka
Rozi se predstavila i pozvala nas da u ovom tjednu u Skolu Sto viSe puta dodemo
pjeSke, bez automobila. U svoj su dnevnik svaki dan biljezili na koje nacine dolaze u
Skolu. Sama sam ih takoder pozvala da u Skolu Sto ¢eS¢e dolaze pjeSke. Podatke
smo sakupljali u tjednu djeteta te ih zapisivali u tabelu i na razredni plakat, slika 1.

Slika 1: Razredni plakat

Ucenici su imeli moguc¢nost u Skolu dolaziti pjeSke, na rolama, koturaljkama,
skejtbordima, Skolskim autobusom i automobilom. Takoder je bilo moguce i biciklom
ali smo se dogovorili da to prijevozno sredstvo ne dolazi u obzir jer jo$ nisu poloZili
vozacki ispit za bicikl.

Utvrdili smo da su u€enici ovaj tjedan u Skolu najéesée dolazili pjeske.
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2.2. ZADACI ODRZIVE MOBILNOSTI

U tjednu djeteta smo odrzali pjeSaCenje koje se odvijalo iz Skole do srediSta naseg
mjesta pod imenom Gori¢ak gdje stoji opcéinska zgrada opcine Zavr€. Na putu smo
pazili na opasne dijelove i na pomanjkanja u prometu. Opasne dijelove puta smo
zapisali i proslijedili ih koordinatorici.

O zadacima projekta smo raspravljali na pojedinim nastavnim predmetima.

1. Na predmetu drustvo smo raspravljali o mom putu u Skolu. U€enici su nacrtali
skicu puta od kuce do Skole. Na skici su crvenim trokutom oznacili dijelove puta koji
Su po njihovom misljenju opasni. Skicu su opremili odgovarajuc¢om legendom.[4]

U tabeli smo oznadili dijelove puta i uz njih obrazlozenje zasto je taj dio opasan.

2. Na predmetu slovenski jezik procitali smo malajsku narodnu pri€u Zasto kokoske
Zive na zemlji?[1]

To smo ucinili po€etkom rujna 2019. godine prilikom upoznavanja dnevnika i kokoSke
Rozi.

U dnevniku su na 3. stranici predstavljena svojstva kokosSi i njihove specifi¢nosti.

Ovu prezentaciju navezala sam na malajsku narodnu priCu. Pricu su takoder
odglumili.

3. Na prirodoslovlju i tehnickom raspravljali smo o nastavnom sadrzaju kre¢emo se

po razli¢itim povrSinama. Nastavno gradivo smo savladali u sije¢nju 2020. godine.[5]

4. Drustvo, Kako putujemo? Moj put u $kolu — mi sudionici u prometu.

Nastavno gradivo smo savladali po¢etkom lipnja 2020. godine.[5]

5. Likovna umjetnost: izradivali smo kokoSku Rozi, u rujnu 2019. godine

6. Prirodoslovlje i tehnicki, izradivali smo prometna sredstva, slika 2 i 3.

Slika 2: Izrada prometnih sredstava
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Slika 3: I1zlozba radova

Ponovili smo gradivo o razliCitim vrstama prometa i pravila ponasSanja u prometu. |
kao pjeSaci smo ponovili osnovna pravila ponasanja. Utvrdili smo da je pjeSacenje
takoder kretanje koje je bitno za nasSe zdravlje. Izradili smo misleni uzorak, Sto zna$

0 prometu?

Ispunjavali smo dnevnik, Idemo pjesSke s kokoSkom Rozi, slika 4.

Slika 4: Kreativna masta
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3. ZAKLJUCAK

Jednotjedna aktivnost ldemo pjeSke s kokoskom Rozi mentorima kao i u€enicima
jako se svidjela. UCenike smo dodatno motivirali time Sto su za vrijeme tjedna djece
uCenici i ucitelji Citave Skole u Skolu dolazili pjeSke. Tom smo zajedniCkom aktivnoS¢u
potaknuli kretanje djece, jacali njihovo zdravlje i pridonijeli boljoj osvijeStenosti o
znacCenju odrzive mobilnosti. Povecali smo dolazak djece u Skolu na odrziv nacin,
poticali prometnu sigurnost svih sudionika u prometu i smanijili motoriziran promet u
okolini Skole.

Zivimo u doba kada je &ovjek konagno shvatio da prekomjerno optereéuje planet.
Ako Zelimo kvalitetan Zivot i primjerenu okolinu i za naSe nasljednike moramo
korjenito promijeniti naSe postupanje na Zemlji. Hodanje kao i voznja biciklom
spadaju medu nacine odrzive mobilnosti. Na taj nacin postupamo drustveno
odgovorno. Djeci su prvi primjer roditelji, a svoju odgojnu funkciju moze iskoristiti i
Skola koja potice takav nacin dolaska u Skolu. Ne smijemo zaboraviti na to da promet
prouzrokuje veliku zagadenost okolisa, a njegov se udio povecéava.
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