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Sazetak

Kreativni pokret jedan je od pristupa u€enju koji je tek nedavno dobio viSe pozornosti.
Uc€enici osmisljavaju i implementiraju sadrzaje ucenja pokretom. Ovo je novi pristup
ucCenju pomocu kojeg mozemo nadograditi lekcije i ponuditi sadrZzaj u€enja u€enicima
pokretom. To obogacuje lekcije i €ini sadrzaj u€enja jo$ atraktivnijim. Na taj nacin
pruzamo studentima priliku da izraze svoju kreativnost. Lekcija u kojoj se gradivo
prenosi pokretom mnogo je razumljivija i zanimljivija za u€enike. U€enici postaju aktivni
Clan ucionice, jer kretanje potice njegovu kreativnost, pove¢ava motivaciju za rad i
suradnju. UcCenje pokretom omogucuje i potiCe razvoj djece u svim podrucjima.
MozZemo razgovarati o holistickoj metodi u€enja, gdje ucenici razumiju ili prihvacaju
informacije i umom i tijelom. Integrirane metode uc€enja uklju€uju kreativno kretanje.
Svaki ucitelj ima svoj nacin poucavanja. Ipak, prilikom planiranja lekcije mora uzeti u
obzir da uCenici primaju poruke okoline kroz pet osjetila: vrstu, miris, vid, sluh ili okus.
Naime, poznajemo ucitelje koji kod ucenika razvijaju uglavnom slusni (aditivni) nacin
primanja informacija i vizualni (vizualni) nacin. Neki takoder pokuSavaju prenijeti
informacije u€enicima pokretima i dodirom (kinestetic¢ki nacin).

Kljuéne rijeci: igra, kreativni pokret, studenti
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1. Uvod

Kreativni pokret jedan je od malo modernijih pristupa u€enju. Izraz kreativni pokret
sastoji se od dvije rijeCi kreativan i pokret. RijeC kreativan moze se povezati s rijeCju
kreativnost, sto je oduvijek bila ljudska potreba. U posljednje vrijeme posvecujemo joj
viSe paznje i u Skoli. Svako ljudsko bi¢e ima potrebu za stvaranjem i igrom, kao i za
pokretom. Djeca posebno, koja puno vremena provode u Skoli u zatvorenom, gdje
moraju sjediti za stolom i odmarati se, imaju posebno izrazenu potrebu za kretanjem i
igrom koja im omogucuju opustanje i razvijanje maste i kreativnosti. "Kreativnost se
definira kao aktivnost, svojstvo misljenja, nacin razmisljanja, sposobnost, osobina
licnosti ili potez" [5].

2. Sredisnji dio

U danasnje vrileme Skolska praksa Cesto nije u skladu sa znanjem o funkcioniranju
djeCjeg mozga, Sto uCenicima Cini loSiji uspjeh u nastavi. Autor predlaze promjenu
nastavnih metoda. Daje primjer istrazivanja u kojem su neuro znanstvenici
istraZivanjima potvrdili da pokret ima pozitivan uc€inak na rad mozga. Pokret priprema
mozak za uc€enje i organiziranje. Naime, kad se krecemo, posljednji, donji dio mozga
postaje vrlo aktivan i Zivci prenose informacije u viSe dijelove mozga koje koristimo za
koncentraciju. Kretanjem mozemo biti koncentriraniji i samo zadrzati koncentraciju
dulje. Djeca su koordinirana u kretanju, imaju viSe ravnoteze i mozak bolje radi.
Koordinirano kretanje obje polovice tijela (ljeva strana mozga kontrolira desnu, a
desna lijeva) dovodi do koordiniranog funkcioniranja obje polovice mozga i tako
pozitivho utjeCe na djeCje sposobnosti ucenja. Djeca ne moraju nuzno nauciti najvise
ako sjede na mjestu. Kad sjedi, mozak je manje organiziran, manje aktivan, sto utjecCe
na koncentraciju i posljedi€éno motivaciju u¢enika za nastavu [1]. Djeca se krecu
spontano i prirodno. Kroz pokret upoznaju okolinu i reagiraju na nju. Nitko ih ne uci
kako skakati od radosti, valjati se po travi ili se bijesno bacati na pod. Kada udu u
osnovnu Skolu, djeca su sposobna za neverbalnu komunikaciju. Ali ucitelji Cesto ne
koriste dovoljno ovaj prirodni resurs ili ga ¢ak guse [4].

U nastavku ¢u predstaviti najceSce oblike kreativhog pou€avanja prema Kroflicu [5],
koji se mogu Kkoristiti u ucionici.

1. Rajal igre su aktivnosti u kojima sadrzaj ilustriramo pokretima, plesom i
pjevanjem. Oni su posebno povezani sa sportskim i glazbenim obrazovanjem, gdje
su Cesto ukljuceni u temu.

2. Pantomima je aktivnost u kojoj pojedine rijeci, reCenice ilustriramo samo
pokretima, bez upotrebe govora. Poti¢e izvodaca da to¢no oponasa razlicite
dogadaje i stoga zahtijeva paZljivo promatranje i empatiju za razli€ite uloge.

3. Spontane i usmjerene igre uloga, dramatizacija pokreta, plesa i govora
(socio-dramske igre) aktivnosti su u kojima djeca cjelovito realiziraju razliCite realne
i mastovite sadrzaje pokretom i rijecju.

4. Didakti¢ke igre u pokretu odabiru se iz razli€itih obrazovnih podrudja,
prilagodavaju i stvaraju nanovo zajedno s djecom. RijecC je o didakti¢kim igrama u
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uzem smislu kojima postizemo konkretne operativne ciljeve u razli¢itim nastavnim i
obrazovnim podrucjima.

5. llustracija pokreta nastavnim materijalom aktivnost je u kojoj se predmetni
materijal za u€enje definira uz pomo¢ pokreta. O odabranom nastavnom materijalu
razgovara se, istrazuje i kreira sa studentima kretanjem pojedinih dijelova tijela.

6. Opustanja su aktivnosti kroz koje u€enike opustamo, smirujemo i pripremamo za
daljnji rad. Opustajucée aktivnosti potiCu mastu i kreativnost uenika.

Kreativno kretanje moze se dogoditi u frontalnom, individualnom ili grupnom obliku.
Takoder se moze koristiti kao metoda obrazovanja za mir i nenasilje (kooperativne
igre), koja promice rjeSavanje nekonfliktnih problema [5].

Metoda kreativnog kretanja moze se ukljuciti u lekcije na razliCite nacCine: kao
motivacija, predstavljanje novih pojmova, konsolidacija i ponavljanje ili zavrSavanje
lekcije. Kreativni pokret moze se koristiti u matematici. 1zvrsna je prilika za ucitelje da
ucenicima pokazu jos jednu stranu poucavanja, u kojoj su i u€enici aktivno uklju€eni u
aktivnosti kako pokretom, tako i svojim idejama. Kreativhim pokretom ucenici uce i
izrazavaju matematiCki sadrzaj kroz um i tijelo, razvijaju svoju kreativnost, jaCaju
drustvene odnose u ucionici, u¢e matematiku i u svemu tome se zabavljaju. Lijepo je
uci u ucionicu u kojoj u€enici s osmijehom na licu rjeSavaju i uzivaju u matematickim
problemima. Mislim da je Zelja svih ucCitelja da u€enici uzivaju u Skoli, vole se vracati u
nastavu, sudjelovati u nastavi. Kreativni pokret jedna je od moguénosti koja, po mom
misljenju, moze pomoci u postizanju ovih ciljeva. Kreativnim pokretom dopunjujemo,
nadogradujemo i poboljSavamo satove matematike. Kao i kod svake metode i pristupa
ucenju, i ovdje se mogu pojaviti problemi. Vecina problema uglavnom je tehnicka:
premalo prostora, broj djece, odgovaraju¢a glazba. Tijek lekcije diktiran je nastavnim
planom i programom, u koji je trenutno uklju€en kreativni pokret, tako da su uciteljii s
ove strane malo ograniCeni. Nastavnici se takoder mogu susresti s nesporazumom
roditelja i drugih ucitelja prema pristupu ucenju koji oCekuje i zahtijeva od uc€enika da
se krecu, budu aktivni i ne smiruju sjediti. Unato€ svim poteSko¢ama, €ini mi se da ée
prava volja i trud uroditi plodom i rezultati ¢e se uskoro pokazati i u znanju i u ponasanju
ucenika.
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3. Zakljuéak

Svjestan sam da kao nastavnik moram znati pokazati matematicke pojmove u€enicima
na razumiljiv i ilustrativan nacin kako bi mogli nadogradivati svoje znanje iz razreda u
razred. Otkrila sam da studentima mogu pruziti i sadrzaj u€enja kroz kretanje, nudeci
im tako raznovrsnije i aktivnije lekcije. Studenti sudjeluju u tjelesnim aktivnostima,
zabavljaju se, razvijaju svoju kreativnost, istovremeno uceci i nadogradujuci svoje
znanje. Kreativni pokret kao pristup u€enju u matematici uglavhom se Koristi u
ponavljanju i u€vrs€ivanju matematickin pojmova. Kroz mnoge motoriCke aktivnosti
mozZemo konsolidirati i ponoviti matematiCke pojmove. Studenti ih upoznaju na jasan,
zanimljiv i razumljiv nacin. Znanje koje stjeCu iz udzbenika i radnih biljeznica u€vrscuju
pokretom. Na taj naCin matematicki pojam uCe na holisticki nacin, kako umom, tako i
tijelom. UcCenici Cesto imaju problema s prikazom matematickih pojmova, kreativhim
kretanjem mozemo ucCenicima prikazati matematiCke pojmove na drugi nacin koji im
mozda viSe odgovara. U svemu tome vazna je uloga ucitelja, koji predstavlja vodu i
organizatora. O njemu ovisi hoCe li se aktivnhosti provoditi ili ne. Mora paziti na
dosljednost i toCnost davanja uputa i same provedbe. Nastava bi i dalje trebala
ukljucivati pisanje, €itanje, racunanje i rad u radnoj biljeznici, jer ne bi bili postignuti svi
cilievi da se umjesto svih metoda koristi samo kreativni pokret. Kreativhim pokretom
poboljSavamo, dopunjavamo i nadogradujemo lekcije.
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