D esreone
) obn)e

NEKE SITUACIONE PSIHOMOTORNE SPOSOB-
NOSTI POTENCIJALNO I AKTUALNO ZNACAJ-
NE ZA USPJEH DJECE U NOGOMETNOJ IGRI

MILOJE GABRIJELIC
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SOME SITUATIONAL PSYCHOMOTORIC ABILITIES
POTENTIALLY AND ACTUALLY IMPORTANT FOR
THE SUCCESS OF CHILDREN IN FOOTBALL
(SOCCER)

A battery of situational psychomotoric tests (9
tests) was applied in a selected sample of boys
(34) — the pupils of an experimental football
(soccer) school — at the beginning (the first test
— 11 nd 12-year old boys) and at the end of the
training (the second test 14-and 15- year-old boys).
The improvement was evident in the test results,
partially to maturation.

The battery has proved to have an important
predictive ability concerning the criterion (com-
plex ability in football (soccer) game, its progno-
stic validity being 0.65 in the first test and dia-
gnostic validity 0.74 in the second one. This shows
that by means of it the success in football (soc-
cer) playing could to a great extent be predicted.

The characteristic relations in the battery
structure were established; they allow the defini-
tion of the characteristic groups of psychomoto-
ric abilities (running speed, coordination speed
in controlling the ball, explosive foot strength).

Changes in the structure of children’s psycho-
motoric abilities important for the succes in foot-
ball (soccer) were established as well. At the
age of 11 and 12 the explosive strength as well as
the coordination abilities in ball management
were dominant. At the age of 14 and 15 the most
important feature was coordination ability in ball
management, speed and precision, while strength
lost its former importance.

In this way through training the functional
structure of battery was transformed in such a
way that the predictive ability of the battery in-
creased by 12% and its structure became very
near to the model characteristic of top football-
ers. These changes may be ascribed to adequate
programming and the construction of the process
of sport training in which situational training
method important for football (soccer) and ac-
ceptable to this age group dominated.

The results of the study have a scientific im-
portance for kinesiology as a whole, for sport
kinesiology, kinesiometry, and for genetic kine-
siology.

These results have alse a practical importance,
as they allow the more rational and more effec-
tive selection of childern for football (soccer), the
programming of the training, and the directing
and regulating of the fundamental complexes of
situational variables.

In connection with these research, as well as
on the basis of all pedagogic and methodological
information obtained in the course of the func-
tioning of the experimental school, a manual for
couches was published (»Football School«, 200
pp., »Sportska Stampa«, 1965.)
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HEKOTOPBIE CUTYVAUOHBIE HCHUXOMOTQPHBIE

CITOCOBbI INOTEHIITMAABHOI'O 1 3HAUUTEAHO-

o 3HAYEHHA B CBA3H C VCIIEXOM AETEM B
®YTBOABHOY HUTPE

Ha m3abGpanHoMm o6pasne maabuukos (32) Koropkie

HOCENAI0T EKCIEPUMEHTAABHYIO (GYTOOALHYIO ILITKOAV
HpHUMcHeHa OaTTapess CHTYAIIHOHHBIX IICUXOMOTOPBIX
MecMmob (9 Tecmo0) B Hauase (ICPBBHIH OIBIT — MAALYH-
Kd 11 u 12 AeT) 1 B KOHIIe OOYyYeHUS (BTOPOH ONBIT —
— MaALudku 14 u 15 aet), Bo Bcex moxasareAdx HCIH-

TAHUHA MOXHO BHAETH mnporpecc, HO 9TO MOJKHO YacCTbhIO
IIPUINIHUCATh BAHSHHIO IIOATOTOBKH, a 4YaCTBIO CO3pe-
BaHHIO.

VYcTanoBAeHHO UTO GaTTapesl UCMHTAHUA obAajsaeT

3HAUHTEABHBIM IPEAMKTUBHBIM CIIOCOOCTBOM B OTHO-
[IEHHH K KPUTEPHIO (KOMIIAEKCHOE CIIOCOGCTBO B yT-

G6oAbHOI wurpe). Ee mnporuossas oGocHoBaHHOCTL 0,65

AASl TIEPBOrO OIBITA, a AHMATAOCTHYecKash 00OCHOBaH-
Hocth (1,74 AAs Broporo omneita, W TakKuM oOpasoMm
BO3MOZKI0O B GOALIION MEPE IPEABHAETb yCUeX B PyT-

OOABHOH Urpe.

YTBCp)KAeHbI KapaKTCPHCTHYHbBIE OTHOILUCHUSA B

CTPYRTYPE GaT'l'ﬂpEH, C TOMOILIO0 KOTOPLIX MOXXHO
_A,t’.(i)lll?lii)(lllaTI) KAPARKTCPUCTHYHBIC IPYIMTAIINMHA TICUXO-

MOTOPHEIX CIOCOBOB (CKOPOCTh Gera, KOOPAHHAIHOH-
nas CKOPOCTh MPH O0palleHHH ¢ MBUOM, SKCHAOIHBHAA
CHAa HOT).

YTBepAEHHI [IEPEMEHBEI U B CTPYKTYPE TICHUXOMO-
TOPHBIX CIOCOOOB AETEH 3HAUMTEALHBIX AAST YCIIEXA B

dyrdoae. B Bo3pBcTe 11 B 12 AeT AOMHHHPYVET €KCIIAO-
3HBHas CHAQ U B MEHbIEA o0eMe KOOHAWHAITUOHHBIEC
Croco0bl OOpalleHHA ¢ MAYOM KaK CaMble TAaBHBIE, a
B Bo3BpcTe 14 11 15 AeT caMBIM 3HAYNTEALHBIM SIBASIOTCH
KOOPAMHAIMOHHEIA  crnoco® B o0pallieHUH C MSTUOM,

CKOPOCTB, & CHAA TOTESIET IPEKHIOID 3HAYHTEALHOCTD.
TakuM 00pa3oM TMyTeM IIOATOTOBKU TPAHCHOPMYETIS

GVHKIHOHAABHAA CTPYKTYpa GarTaped, Tak UTo OHA B
[IEAOCTH CTaHeT HPEAUKTHBHO criocoOHee Aas 12%, a

ee CTPYKTYpa CTaHET OUCHb OAHM3KOH K MOAEGAH Xapak

TEPUCTHYHOH AAST MacTepoB ¢yrbora. DTU TepeMeHEI
MOTYT MPUMHCATLCS OTBEYAIONECM MTPOrPaMMHPOBANHHIO
H KOHCTPYKIUH TPOLECCa CIOPTHUBHOU TIOATOTOBKH B

KOTOPOH AOMUHHPVET CHUTVAIIMOHHBIY METOA IIOATOTOB-
KH 3HAYUTEABHOM AAST GyT6oAa. DTOT METOA OTBEUAeT
9TOH BO3PACTHOU KATCTOPHH.

PesyAbMaThl HCCAEAOBAaWA OUYEHb BasKHLI AAST

KHHE3HOAOTHH BOOOIIe, a 6 OCOGEHHOCTH AAS KHHC3HO-
AOTHH CHOpPTa KaK H AAS KHHE3HOMETDPHM M IeHeTHYe-
CKOIl KHHE3HOAOTHH.

Pesyabratel nccaeaoBanus GBIBAIOT H IPaKTHUECKO-
[0 3HAYCHHd IIOTOMY UYTO TEAAIOT BO3MOXKHOM Kak
foAee palHOHAABHYIO CEACKITHIO AeTel AAsf HYTOOADL-
HOH HIpBbl, TaK H NPOrpaMMHUpPOBaHHE IIOATOTOBKH,
HallpaBACHHUE U DETYASIIUIO OCHOBHBIX KOMAEKCOB CH-

TYAUHOHHEBIX MIEPEMECHHEIX BCANYHH.

B cBA3u ¢ 3THM HCCA€AOBaHHEM, KAK W Ha OCHOBe
BCEX TICAATOTMYECKHX METOAHMYECKUX HHbopMaluii B
TCUCHU AEHCTBOBAHUS SKCIIEPHMEHTAALHOU GyTOOABHOM

IIKOABI, OnmyOAuKOBaHHA 6 1965—o0M TOAY., KHMKKA
Aast tpenepoB ,Illkoaa dyr6ora’, 200 crp., B H3AAHHK

,CropruBuas Illramma’,



(1) UVOD

Ispitivanje situacionilr psihomotornih sposob-
nosti je znacajno podruéje primijenjene kinezic-
logije u sportu. Motori¢ka aktivnost pojedine
sportske grane je determinirana u vecoj ili ma-
njoj mjeri strukturom gibanja, strukturom si-
tuacije, strukturom i veli¢inom opterecenja, pa
u takvim okolnostima pored ostalog mogu doci
do izrazaja samo specifi¢ne psihomotorne sposob-
nosti, tj. one koje stoje u znacajnoj korelaciji s
parcijalnim (situacionim), odnosno globalnim e-
fektima (sportski rezultat) doti¢ne sportske ak-
tivnosti.

Situacione psihomotorne sposobnosti mogu o-
visiti o primarnim psihomotornim sposobnosti-
ma, ostalim funkcijama i strukturi organizma, ali
one su isto tako ovisne o specifi¢nim strukturama
gibanja u datoj situaciji u kojoj djeluje sportas,
o nizu situacija medusobno povezanih unutarnjim
smislom putem aktivnosti u kojima sportad pri-
ma informacije i podraZaje djeluje u njima ak-
tivno i stvaralalki gibanjem vlastitog tijela i svo-
jom li¢nosti u cjelini. Pri tome efikasnost nje-
gove aktivnosti provjerava se puiem sportskog
rezultata, tj. putem parcijalnih i globalnih efeka-
ta aktivnosii koji stoje u medusobnoj zavisnosti.

Zato je i znaCajno izu¢avanje upravo situacio-
nih psihomotornih sposobnosti, te takve vrste is-
pitivanja prevladavaju nad onima koja ne uzi-
maju u obzir ove okolnosti, pa sa jednog izoll-
ranog i veomn uskog stanovidta tretiraju i veoma
uske rezultate koji mogu biti s takvog stanovista
i veoma znadajni, ali su veoma diskutabilni kada
je u pitanju kompleksna sportska aktivnost.

Ono 3to je u odredenoj sporiskoj grani bitno,
manje bitne ili sporedno, to moze tumaditi samo
jedna integrirana nau¢na disciplina, kineziologija
sporta. koja poied ostalog zavisno o fakiorskoi
strukturi sporta i validaciji faktora moze dati
preimuéstvo u istrazivanjima nekim Ffaktorima
uzimajuéi u obzir i ostale, pa i preimuéstvo jed-
nom ili nekim naudénim aspektima istrazivanja uzi-
majuéi u obzir i ostale.

Ispitivanjem situacionih psihomotornih sposo-
bnosti u kojima se uzimaju u obzir specificne
strukture gibanja i specifi¢ne situacije, u okviru
kojih se i manifestiraju mogucnosti Covjeka, pa
i psihomotorne, ujedno se i najmanje izvrgavamo
riziku da takva ispitivanja, barem §to 'se tice
sporta, nisu adekvatna i utilitarna.

I zato ispitivanja situacionih psihomotornih
sposobnosti sporta$a, te utvrdivanje njihove Xore-
lacije s kompleksnim sposobnostima u igri, u pr-
vome redu znade konkretiziranje odredenih struk-
tura gibanja i situacija, te odredivanje reprezen-
tativnog uzroka situacionih testova, a zatim utvr-
divanje njihovog znacaja u nogometnoj igri.

Kako je ovo istraZivanje situacionih psthomo-
tornih sposobnosti provedeno na uzrastu selekcio-
nirane djece u okviru eksperimentalne nogometne
$kole (uzrast od 11 — 14 godina), to ono zadire i
u problematiku mladih uzrasnih kategorija i utvr-

duje njihove moguénosti u ispoljavanju situacio-
nih psihomotornih sposobnosti. -

Ispitivanja su provedena na pocetku (11 godi-
da) i na kraju (14 godina) $kolovanja u eksperi-
mentalnoj nogometnoj $koli, pa se na racun rezul-
tata testova u prvom i drugoimn pokusu mogu utvr-
diti nastale promjene u razvoju sposobnosti, kao
i prognosti¢ka i dijagnosti¢ka znacajnost bateri-
je testova, §to ispitivanju daje geneticki, ali i veo-
ma prakti¢ki znacaj koji se oéituje u moguénosti
selekcije, pradenju napretka i usmjeravanja pe-
dagoskog procesa, prognoze ili dijagnoze uspjeha
pionira nogometa$a na bazi rezultata testova.

Manjkavost ovog istrazivanja je u tome $to
ono nije moglo pruziti uvid u faktorsku struktu-
ru situacionih psihomotornih sposobnosti. Naime,
na malom uzorku selekcionirane djece u eksperi-
mentalnoj nogometnoj $koli nije se mogla primi-
jeniti neka od tehnika faktorske analize. No i po-
stojeéi postupci omogudili su uvid u relativno
stabilne i hemogene skupine mjernih pokazatelja.

(2) CILY ISTRAZ1VANJA

Na rezultate u sportu uti¢u razlic¢iti faktori,
medu kojima i racionalan pedagogki proces obu-
ke i treninga. Da bi on stvarno mogao biti efika-
san i racionalan, on pretpostavlja i pravovremenu
selekciju kao i moguénosti optimalnog uticaja na
razvoj li¢nosti sportasa $to je moguée narocito u
mladim uzrasnim kategorijama kada je plastic-
nost organizma najveca.

U ovoj radnji ispiiivanja su ograniCena na si-
tuacione psihomotorne sposobnosti, kako bi se
ustanovila baterija mjernih instrumenata, koja
¢e biti namijenjena selekciji kandidata za djecje
nogometne $kole i njihovom uspje$nijem usmje-
ravanju u procesu obuke treninga.

Cilj ove radnje je utvrditi prediktivnhu sposob-
nost situacionih psihomotornih testova pri upisu
i na kraju $kolovanja pionira nogometasa u ekspe-
rimentalnoj sportskoj $koli.

Danas jo$ uvijek nije moguée obuhvatiti po-
mocu situacionih testova kompleksne sposobnosti
i osobine sportasa, jer su i sami testovi ograni-
deni moguénostima njihove konstrukcije. Razvoj
znanosti, posebno tehnike i kibernetike, otvaraju
realizacije ovih zahtjeva.

2.1. Dosadasnja istrazivanja

U literaturi autor nije naiSao ra materijal koji
se direktno odnosi na ispitivanje prediktivne va-
ljanosti nogometnih situacionih testova mladih uz-
rasnih kategorija. Autor je naiSao na dva istraZi-
vatka rada sli¢nog predmeta istraZivanja u koSar-
kagkom sportu (SAD i Poljska), no na uzrastu
odraslih.

Najvedéi broj razli¢itih istrazivanja vezanih za
dje¢ji uzrast, pa i u nogometu, izvrSen je u
SSSR-u. U radovima Visoke Skole za fizicku kul-
turu u Zagrebu posvedena je narocita paznja pro-
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blematici sporta mladih uzrasnih kategorija, po-
sebno psihomotornim testovima, ukljucujudi i no-
gomet. Medutim, prediktivnha sposobnost bateri-
je situacionih psihomotornih testova za nogomet-
nu igru je prvi puta ispitivana u ovom eksperi-
mentu. U nekim kasnijim istraZivanjima ispitiva-
na je i faktorska struktura nogometa3a, no na
uzorku vrhunskih igraca.

2.2. Praktican znadaj rada

Osim odredenog teoretskog znaéenja rad po-
sjeduje i prakti¢ni znacaj. On u prvome redu o-
mogucuje racionalniju selekciju djece za nogo-
met. S obzirom da su utvrdene situacione, psi-
homotorne sposobnosti djece u svakom godistu
od 11 do 14 godina, §to je prezentirano u jed-
nom drugom radu, to ée se na osnovu ove bate-
rije moci utvrditi i profil ovih sposobnosti za
svakog pionira u svim godi$tima ove uzrasne ka-
tegorije, te pratiti, kontrolirati i usmjeravati
njegov razvoj, i razvijati i individualan pristup
u procesu obuke i treninga. Ovakav ée pristup
utjecati i na unapredenje metode obuke i treninga
nogometala u mladim uzrasnim kategorijama, po-
sebno situacione metode.

Osim toga je potrebno posebno naglasiti da
je autor u zajedunici sa ostalim stru¢njacima iz
ekperimentalne sportske $kole (treneri, sportski
lijecnik, psiholog) izradio priru¢nik za trenere
»Skola nogometa« (Izdanje Sportske $tampe, Za-
greb, 1965. godine, 200 strauica) $to je i najefi-
kasnija pomo¢ praksi. U njemu je, izmedu osta-
log, posebno obradeno poglavlje kontrole moto-
rickih i ostalih sposobnosti pionira — nogome-
tasa.

U ovim, kao i dosadasnjim ispitivanjima no-
gometasa, autor je posebnu paZnju posvetio mo-
gucnosti primjene rezultata u praksi, pa se i
prilikom konstrukcije i ove baterije situacionih
psihomotornih sposobnosti vodila briga o nje-
noj takti¢koj primjenjivosti.

(3) METODE RADA

3.1. Uzorak ispitanika

Populacija koja je pruzila osnovne informaci-
je definirana je kao populacija muskog spola
djedjeg uzrasta polaznika eksperimentalne sport-
ske $kole (ESS).

Uzorak od 80 pionira polaznika ESS uzet je
iz populacije 11 i 12 godidnjaka zagrebalkih os-
novnih $kola, koji su pokazali sklonosti i interes
prema nogometnoj igri. U ispitivanjima je ovaj
uzorak sveden na 32 ispitanika, jer su to bili oni
isti polaznici ESS koji su testirani na pocetku
nastave (prvi pokus — u uzrastu 11 i 12 godina
starosti) i na kraju nastave (drugi pokus — u
uzrastu 14 i 15 godina starosti), dakle na pocet-
ku i nakon tri godine obuke i treninga u ESS.
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Uzorak ispitanika na taj nadin predstavlja
selekcioniranu skupinu koja u velikoj mjeri o-
grani¢ava generalizaciju rezultata. Naime, ukoli-
ko ispitivanja dokazu prognosti¢ku valjanost
psihomotornih situacija testova, onda ée se ba-
terija modi primjenjivati u uzrastu od 11 do 15
godine starosti kako u svrhe selekcije, tako u
pradenju razvoja sposobnosti uzimajuéi u ob-
zir jo§ neke ograde i okolnosti.

3.2. Uzorak varijabli

Prilikom izbora i konstrukecije psihomotor-
nih situacionih testova vodilo se raduna o aprio-
ristickoj valjanosli testova, kao i o primjenjivo-
sti testova u praksi.

U izboru testova tezilo se da u njima budu
zastupljene bazi¢ne strukture gibanja nogometa-
Sa, koje su ujedno i nosioci specifi¢nih psihomo-
tornih sposobnosti u tipi¢nim situacijama igre.
Zbog toga i sami festovi nose naziv — situaci-
oni psihomotorni testovi.

Na osnovu jednog $irokog uvida i analize od-
govarajucih podataka, definiran je reprezenta-
tivni uzorak situacionih psihomotornih testova.
Osnovne karakteristike uzoraka testova jesu:

Specificna brzina tréanja nogometasa
Test 1 — trcanje 4x5 m (promjena pravca i brzi-
ne tréanja)
Test 2 — sprint 20 m (starina brzina)
Test 3 — sprint 40 m (osnovna brzina)

Specifi¢na psihomotorna preciznost nogom

Test 4 — gadanje cilja (pravolinijska preciznost
gadanja cilja nogom na malu udalje-
nost)

Specifi¢na psihomotorna koordinacija u
baratanju loptom
Test 5 — slalom (vodenje loptom na podlozi i
savladavanje prepreka tipa slalom)
Test 6 — vodenje lopte u polukrugu (brzina vode-
nja lopte na podlozi uz $to ¢e$éu kon-
trolu lopte)
Test 7 — Zongliranje loptom (odrzavanje lopte u
zraku udarcima nogom i glavom)

Specifitna psihomotorna snaga nogometasa
Test 8 — snaga odraza u vis (visina skoka i uda-
rac glavom po visedoj lopti)

Test 9 — snaga Suta nogom (domet paraboli¢ne

lopte prilikom snaZnog udarca nogom)

3.2.1. Kriterij

Za odredivanje kriterija (kompleksnih sposob-
nosti u nogometnoj igri) primijenjeno je rangova-
nje pojedinaca koji su prethodno podijeljeni u
tri vrijednosne kategorije (tri momdadi A, B i C).
Rangovanje su provela tri zavisna ocjenjivaéa, na-
stavnika ES$, koji su posebno pratili efikasnost



pionira u toku svih utakmica posljednje takmi-
¢aske godine. Ocjenjivaci-nastavrici konstantno
su suradivali i koristili iste izvore informacija,
a bili su i odli¢ni poznavaoci pionira, te su nakon
zajednickih konsultacija kolektivno donosili ocje-
ne (1,3 i 5), pa sve te okolnosti opravdavaju izbor
zavisnih ocjenjivaca.

3.3. Tok pokusa

Prvi pokus proveden je na pocetku nastave u
ESS, tj. u uzrastu 11 i 12 godina, te je obuhvatio
bateriju situacionih psihomotornih testova.

Drugi pokus proveden je na kraju $kolovanja
ESS, tj. u uzrastu od 14 i 15 godina, te je obuhva-
tio istu bateriju psihomotornih situacionih testo-
va, kao i ocjenu kompleksnih sposobnosti prika-
zanih u utakmicama posljednje takmicarske godi-
ne (kriterij).

(4) METODE OBRADE REZULTATA

Na osnovu rezultata ispitanika u svakom testu
pri prvom i drugom pokusu izracunati su osnovni
parametri, i to: aritmeti¢ke sredine, varijance uzo-
rka, standardne devijacije, standardna pogreska
procjene aritmeti¢ke sredine, te kvocijent varija-
cije.

Izradunate su matrice interkorelacije varijabli,
te korelacije varijabli i kriterija za prvi i drugi
pokus.

Osim toga izraCunate su i inverzne matrice in-
terkorelacije varijabli, vektor koeficijenta parci-
jalne regresije za varijable, relativni doprinos sva-
ke varijable valjanoj varijanci baterije, valjane va-
rijance baterije, multiple korelacije varijabli i
kriterija za prvi i drugi pokus.

(5) REZULTATI I DISKUSIJA

Deskriptivni parametri zadovoljavaju metrijske
karakteristike testova, osim $to neki testovi ima-
ju slabu osjetljivost. Razloge tome treba traziri
u nekim testovima u selekcioniranoj skupini.

Uporedujuéi rezultate u prvom i drugom po-
kusu, vidljiv je ociti napredak ispitanika, koji se
djelomi¢no moZe pripisati utjecaju treninga, a
djelomi¢no utjecaju maturacije. Vedéi napredak
evidentiran je u testovima gdje je uspjeh u testu
vezan uz poboljSanje tehnike u baratanju loptom
(testovi 4, 5, 6, i 9). U testovima brzine tréanja
(1, 2 i 3), kao i pri eksplozivnoj snazi odraza (test
8), napredak je manji. To je i razumljivo, jer se
na brzinu tréanja i eksplozivnu snagu moze manje
uticati treningom, dok je na specifi¢nu koordinaci-
ju u baratanju loptom taj utjecaj vedi.

Interkorelacije varijabli

Iz interkorelacija testova u prvom ji drugom
pokusu vidljive su i neke karakteristi¢ne struk-

ture testova. Tako neki isti testovi zadrZavaju
znacajne korelacije u prvom i drugom pokusu
(testovi 31 2; 516; 8i9). Ovi pokazatelji govore
da navedeni testovi pokrivaju stabilne psihomo-
torne strukture otporne na utjecaj vremenskih va-
rijacija.

Testovi 2 1 3 pokrivaju pravolinijsku brzinu
tréanja na 20 i 40 m, pa vjerojatno i zajednicki
faktor brzine. To se isto odnosi na testove 5 1 6,
tj. koordinacionu sposobnost vodenja lopte (u
slalomu i polukrugu), te na testove 8 i 9 &ija je
zajednicka osnova eksplozivna snaga nogu.

Od ostalih testova, test 1 — brzina promjene
pravca tek u drugom pokusu stupa u znalajne
korelacije s testovima 2, 5 1 6. To moze znaditi da
je brzina promjene pravca tréanja bliska pravoli-
nijskoj brzini tréanja (test 2) i brzini u vodenju
lopte (testovi 5 i 6), jer u njima takoder dolazi do
izraZzaja sposobnost promjene pravca, ali i to da
su ove korelacije postale znafajne tek pod utje-
cajem treninga.

Test 4 — preciznost gadanja cilja — i test 7
— 7Zongliranje loptom — nisu ni u prvom, ni u
drugom pokusu, u znacajnoj korelaciji s niti jed-
nim testom, a niti medusobno. MoZe se pretpos-
taviti da se radi o izoliranim testovima.

Ovaj poku$aj grupacije testova na osnovu zna-
¢ajnih interkorelacija, i u prvom, i u drugom po-
kusu, nije meritoran i treba ga uzeti kao orjenta-
cioni. Medutim ovaj postupak je jedino moguc ka-
da se radi o malom uzorku na kojemu se nije
mogla provesti faktorska analiza. Moze se ipak u
osnovi smatrati opravdana pretpostavka o grupa-
ciji testova u karakteristi¢ne strukture koje su
ovom analizom potvrdene.

1. Psihomotorna brzina tréanja (testovi 2 i 3)
2. Psihomotorna brzina tr¢anja promjenom prav-
ca (test 1)

3. Psihomotorna koordinacija u vodenju lopte
(testovi 5 i 6)

. Eksplozivna snaga nogu (testovi 8 i 9)

Preciznost pri udarcu lopte nogom (test 4)

. Zongliranje loptom (test 7)

TS

Promjene u medusobnoj povezanosti testova
u prvom i drugom pokusu

Promjene u medusobnej povezanosti testova u
prvom i drugom pokusu pokazuju i na neke za-
kljucke o razvoju psihomotornih funkcija koje
stoje u osnovi ovih promjena.

Tako neke korelacije, znaajne u prvom poku-
su, ostaju takve i u drugom pokusu, dok neke
korelacije, znacajne u prvom pokusu, gube zna-
¢ajnost u drugom pokusu. No ima i obrnutih slu-
Cajeva gdje se neke znatajne korelacije pojavlju-
ju u drugom pokusu, a nisu postojale u prvom.

To ujedno moze biti i indikacija da neke funkci-
je ostaju stabilne, neke se gube, tj. dezintegriraju,
a neke integriraju pod utjecajem treninga i vre-
menskih varijacija.
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Te pojave su karakteristicne za ovu uzrasnu
kategoriju, pa ih je potrebno identificirati.

Kao $to je veé receno, veoma stabilne struktu-
re i funkcije otporne na vremenske varijacije su
primarna brzina tréanja, koordinacija u vodenju
lopte i eksplozivna snaga nogu.

Neke se znacajne korelacije u prvom pokusu
gube, tj. dezintegriraju pod utjecajem treninga.
Tako se u poCetku evidentirane znacajne korelaci-
je izmedu testova koordinacije i snage (619, 5 i
9, 51 8) gube u drugom pokusu,

S druge strane naknadna pojava znacdajnih ko-
relacija izmedu specificne koordinacije vodenja
lopte i brzine tréanja (61 1,511,612,61i3),te
znalajnih korelacija izmedu snage odraza i brzine
tréanja (8 i 2, 8 i 3) u drugom pokusu ukazuju
na proces integracije snage i brzine u brzinsku
snagu, te koordinacije i brzine u koordinacionu
brzinu.

Iz ovoga se moZe pretpostaviti da.je proces
dezintegracije snage i koordinacije tekao na ra-
¢un integracije snage i brzine, odnosno na racun
integracije koordinacije i brzine. Na taj nacin brzin-
ska svojstva diferencirala su snagu i koordinaciju
i ujedno ih uza se vezala u brzinsku snagu i koor-
dinacionu brzinu.

Sa stanovi$ta dinamike igre ovi procesi su u
skladu s povedanim udjelom brzine u psihomo-
tornim sposcbnostima nogometasa $to veé dolazi
do izrazaja u dje¢jem uzrastu.

Na taj nacin brzina postaje znacajan faktor,
kako u koordinacionim sposobnostima baratanja
loptom, tako i u skokovima nogometaSa.

Njena integracija s vodenjem lopte bila je mo-
guda tek onda kada se je poboljsala sama tehnika
vodenja lopte, pa je ova specifi¢na koordinaciona
sposobnost dozvoljavala i razvoj vede bhrzine tr-
¢anja u vodenju lopte.

Sli¢an je slucaj i pri integraciji brzinc tréanja
i snage odraza.

U oba sluéaja efikasnost gibanja ovisi o velici-
ni sile potiska, o vremenu u kojem ouna djeluje,
kao i o pravcu djelovanja sile $to je uslovljenn i
racionalno$éu tehnike odraza. Te odnose je lakse
uskladiti pri brzini tréanja, §to nije slucaj pri
skokovima u djecjem uzrastu. Odatle tek nakon
odredenog utjecaja obuke i treninga postignute
su i ove znacajne korelacije izmedu brzine trca-
nja i odraza, iako im je dinamicka struktura u
osnovi identi¢na.

Odatle i zakljucak da je efikasnost specifi¢nih
gibanja povezanih s brzinom, odnosno ecksplozi-
vnom snagom, ograniCena koordinacionim kapa-
citetima gibanja. Ili drugim rije¢ima, primarne
psihomotorne sposobnosti mogu dodi do onolikog
izraZzaja u situacionim uvjetima koliko im to du-
zvoljava specifi¢ni koordinacioni kapaciteti giba-
nja. To je narodito znadajno sa stanovista metodike
treninga i obuke u specijaliziranim i situaciono
znadajnim gibanjima, pogotovo kad se radi o dje-
¢jem uzrastu i ranoj specijalizaciji u sportu.
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Prediktivna sposobnost baterije i pojedinih tes-
tova prvog i drugog pokusa u odnosu na primje-
njeni kriterij (kompleksna sposobnost u igri.)

Koeficijent multiple korelacije baterije od 9
testova i kriterija pokazuje njihovu znadajnu po-
vezanost kako u prvom pokusu (0,65), tako i u
drugom pokusu (0,74). Prema tome prognosticka
(prvi pokus) i dijagnosticka (drugi pokus) valja-
nost baterije situacionih psihomotornih testova su
znacajne za predikciju uspjeha u igri, a time je
ovim eksperimentom dokazana znacajna predik-
tivna sposobnost baterije kako pri upisu, tako i
pri koncu $kolovanja pionira nogometasa u ESS$
§to je bio cilj ovog istraZzivanja

S obzirom da se standardna greska prognoze
kreée u granicama tolerantnosti, to se pomocu ove
baterije moZe prognozirati s velikom vjerojatnosti
uspjeh u nogometnoj igri.

Uzimajuéi pojedinaéne koeficijente valjanosti
za svaki test, koeficijent parcijalne regresije, kao
i sumacije ovih koeficijenata izrazenih u procenti-
ma za svaki test posebno i za bateriju u cjelini,
omogucéeno je utvrdivanje profita prediktivne
sposobnosti situacionih psihomotornih testova pii
upisu i na kraju $kolovanja pionira nogometaSa
u ESS.

Iz grafi¢kog prikaza vidljive su promjene u
prediktivnoj sposobnosti testova S$to je dizrazeno
putem prognosti¢kog (prvi pokus) i dijagnostic-
kog (drugi pokus) profila.

Prognostic¢ki profil specifi¢nih, psihomotornih
i situacionih sposobnosti 11 i 12 godidnjaka, zna-
¢ajan za uspjeh u bududoj igri, ukazuje na po-
tencijalno znacajnu snagu donjih ekstremiteta
(test 9 i 8), te koordinacione brzine u baratanju
loptom na podlozi (test 5 i 6).

Ostale sposcbnosti po svojim potencijalnim
vrijednostima veoma su niske i neznacajne za
prognozu uspjeha.

Dijagnosti¢ki profil specifié¢nih psihomotornih
sposobnosti 14 i 15 godisnjaka, znacajan za us-
pieh u igri, ukazuje na superioran dijagnosticki
znadaj koordinacione brzine u baratanju loptom
na podlozi (test 5 i 6), osrednju dijagnosticku
sposobnost brzine trc¢anja na 40 m (test 3), te
situacione preciznosti veoma bliske po znacenju
u ovom testu (test 4), kao i Zongliranje loptom u
zraku (test 7). Neznadajnu dijagnosti¢ku sposob-
nost imaju testovi snage (test 8 i 9), te testovi
brzine tréanja (1 i 2).

Usporedujudi prognosti¢ki i dijagnosticki pro-
fil mogude je ustanoviti promjenu u strukturi ba-
terije testova, pa i u predmetu mjerenja baterije
u toku razvoja djece Sto znaci i promjene u fun-
kcionalnim strukturama djece znafajnim za us-
pjehe u nogometnoj igri.

Testovi specifitne koordinacije u baratanju
loptom na podlozi (5 i 6) ostaju prediktivno zna-
¢ajni kako u prvom, tako i u drugom' pokusu fti-
me $to im je dijagnosticki znacaj veci od progno-
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stickog (za test 6 on je vedi za 25%, a za test 5 za
404).

S obzirom da test 6 obuhvada nekoliko struk-
tura gibanja (tréanje, vodenje loptom, promjene
pravaca), te pokriva i iri dijapazon sposobnosti
(specifi¢nu koordinaciju i upravljanje loptom, br-
zinu gibanja, eksplozivhu snagu, procjenu pros-
tornih i vremenskih odnosa), to nije ni ¢udo $to
povedanje ovih sposobnosti, u okviru tipi¢nih
struktura gibanja, u veoma velikoj mjeri poveca-
vale su i znadajnost ovog testa (drugi pokus) u
odnosu na kriterij (kompleksne sposobnosti zna-
¢ajne za uspjeh u nogometu).

Odatle i znataj procesa i metoda edukacije u
ESS, kojima se znatno uticalo na razvoj upravo
onih sposobnosti koje su od najvedeg znalaja za
uspjeh u igri. Izvanredni utjecaj u tome imao je
situacioni metod treninga.

Treba takoder podsjetiti da je u drugom poku-
su za razliku od prvog evidentirana i pojava zna-
¢ajne korelacije izmedu testova brzine trcanja i
vodenja lopte. (test 6). To je dokaz da je koordi-
naciona brzina u vodenju lopte takoder postala
znacdajnija.

Ovo se takoder moZe pripisati utjecaju situaci-
onog metoda treninga, jer on, kao $to je poznato,
u isto vrijeme uti¢e na racionalnost struktura gi-
banja, kao i na razvijanje situaciono znaéajne psi-
homotorne sposobnosti.

Testovi snage (8 i 9) takoder mijenjaju svoj
prediktivni znac¢aj, ali u negativnom pravcu. Oni
od prognosti¢ki najznacajnijih u prvom pokusu,
u drugom pokusu dijagnosticki uopée nisu zna-
gajni (test 8 smanjio je svoju prediktivnu spo-
sobnost za 8%, a test 9 za 12%).

Ove promjene u znadajnosti snage s jedne stra-
ne i znacajnosti koordinacionih sposobnosti u ba-
ratanju loptom s druge strane su u velikoj mje-
ri promijenile i strukturu sposobnosti znafajnih
za uspjeh u nogometnoj igni.

U prvom pokusu, tj. u uzrastu 11 i 12 godina,
do vedeg su izraZaja u strukturi baterije dosli
testovi snage kao najznacajniji za uspjeh u igri.
Tada je odnos znalajnosti testova snage i testova
koordinacione sposobnosti u baratanju loptom bio
u bateriji 2 : 1 u korist snage. Razvojem koordina-
cionih sposobnosti u baratanju loptom, kao i po-
vedanjem uloge brzine u baratanju loptom, do
vedeg izrazaja dosla je i specifi¢na koordinaciona
brzina koja dostize najvedu znacajnost za uspjeh
u igri u drugom pokusu, tj. u uzrastu 14 i 15 go-
dina (testovi 6 i 5), dok je snaga u tome uzrastu
izgubila znadajnost za uspjeh u igri. Sada se od-
nos znacajnosti testova snage i testova koordinaci-
onih sposobnosti u baratanju loptom u strukturi
baterije znadajno promijenio, te on sada iznosi
10: 1 u korist koordinacionih sposonosti.

« e o ae . b !
Na taj je nacin snaga smanjila svoju zndajnost

u drugom pokusu za oko 209, dok je koordinaci-
ona sposobnost u baratanju loptom povedala svo-
ju znacajnost za 30%.
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Osim toga svoju prediktivnu sposobnost pove-
dali su jo§ neki testovi, povezani sa sposobnosti
baratanja loptom (test 4 za 3%, test 7 za 2%), ali
i test osnovne brzine tréanja (test 3 za 6%).

To drugim rije¢ima znaci da su i u nogomet-
noj igri veéi znadaj dobila odredena sredstva na
rac¢un nekih drugih koja su ranije bila znalajna.
I ne samo to, veé je ovakvim prestrukturiranjem
testova u bateriji i ona sama u cjelini postala zna-
¢ajnija za uspjeh u igri za 13% (prvi pokus 429,
drugi pokus 55%).

Na taj nadin za nogometnu igru postale su zna-
¢ajnije neke psihomotorne sposobnosti, tj. koordi-
naciona brzina u baratanju loptom, preciznost i
osnovna brzina tréanja, a u manjoj mjeri snage.

Struktura takvih odnosa psihomotornih spo-
sobnosti je karakteristi¢na za vrhunski nogomet
(Brazil), iako je u nekim zemljama znatno na-
ruSen takav model na radun predimenzioniranog
znalaja snage.

Iz navedene analize promjena u strukturi ba-
terije moZe se konstatirati da je utjecaj vremen-
skih varijacija na prediktivhu sposobnost testova
i baterije u cjelini bio znaéajan.

Znacdajan utjecaj vremenskih varijacija mozZe
se tumaditi ¢injenicom da se u eksperimentu radi
ne samo o uzorku koji je zahvaden pubertetom,
pa samim time moguce je ocekivati i znatne pro-
mjene u vedini sposobnosti djece, veé i &injeni-
com da je baterija konstruirana pretezno iz situ-
acionih psihomotornih sposobnosti koje su veoma
podlozne utjecaju treninga.

Pri optimalnom treningu na uspjeh u sport-
skoj igri uti¢u dispozicije izraZzene u dominantnoj,
primarnoj, psihomotornoj sposobnosti, ali i mo-
daliteti vjezbe, koje imaju naroditi utjecaj na ra-
zvoj technike i njome usko povezane specifiéne i
situaciono znadajne psihomotorne sposobnosti §to
je narodito izrazeno u sportskim igrama u kojima
dominiraju polistrukturalna, varijabilna i kom-
pleksna gibanja.

Ocito je da situacioni trening i njegovi modali-
teti moraju biti konstruirani na tim principima.
U eksperimentalnoj sportskoj $koli, on je u pr-
vom redu bio vodeéi metod treninga i obuke. Nje-
govim utjecajima mogude je i objasniti u eksperi-
mentu promjene u prediktivnoj znacajnosti situ-
acionih psihomotornih sposobnosti koje od jedne
neadekvatne strukture bivaju prestrukturirane ta-
ko da u zavr$nom pokusu tendiraju opdée prizna-
tom modelu specifikacije sposobnosti znacajnih
za nogometnu igru.

. Ipak ostaje ¢injenica da je eksplozivna snaga
potencijalno znacajna za kasniji uspjeh pionira
nogometada. Preko ove ¢injenice ne mozZe se ola-
ko preéi. Naime, koliko su god situacione sposob-
nosti aktualno znadajne za uspjeh u sportskoj ak-
tivnosti, ne smiju se potcjenjivati one koje su po-
tencionalno znadajne. $to se ti¢e ovog eksperimen-
ta, on je dokazao da je eksplozivna snaga u dje-
&jem uzrastu (11 i 12 godina) potencijalno znacaj-
na za kasniji uspjeh nogometasa.



Autor stoji na stanovi$tu da je nuZno kako u
visegodi$njem, tako i u jednogodiinjem ciklusu
treninga povremeno utjecati na potencijalno zna-
Cajne, a to znadi i na baziéne funkcionalne spo-
sobnosti, jer one osiguravaju integritet i stabil-
nost funkcija i struktura u sistemu organizma, a
time i mogucnost visokih optereéenja nekih od
njih koje su u odredenim intervalima vremena di-
rektno odgovorne za postizanje visokog rezultata.
Naime, jedan adaplabilni sistem je toliko jak, ko-
liko je jaka njegova najslabija karika, a to je na-
ro¢ito znacajno u sluéajevima kada je cijeli sis-
tem, odnosno neki njegovi dijelovi, podvrgnut po-
jatanim optereéenjima i pritiscima, tj. kada poja-
Cane oscilacije premaduju sistem u svojstveno po-
dru€je vrijednosti, On u takvim slucajevima do-
Zivljava nestabilnost u cjelini $to dovodi do sma-
njenja efikasnosti sistema, pa i sportskih rezulta-
ta, ali i do moguénosti oStedenja, narodito naj-
slabije karike, pa i do o$teéenja sistema $to moze
dovesti i do patoloskih pojava.

Odatle i nuzan zahtjev da se putem svestrane
pripreme sporta$a ojada sistem u cjelini posebno
vodeci racuna o najslabijim karikama sistema.

Za motori¢ki aparat to znadi primjenu kom-
pleksa vjezbi bazi¢ne snage, vodedéi raduna i o
najslabijim karikama motori¢kog aparata.

Poseban znadaj sa tog stanovista ima i kom-
pleks vjezbi cikli¢nog tipa, lakog i srednjeg in-
tenziteta, primjenjen u aerobnim uvjetima kao
faktor ravnoteZe i stabilnosti kardiovskularnog i
respiratornog sistema, zna¢ajnog narodito za’trofi-
ku tkiva i organa, a time i kao osnovni i klju&ni
faktor stabilnosti svih funkcija i sistema u cjelini.

Ovi su zahtjevi veoma znacajni za mladu uz-
rasnu kategoriju, pa adekvatni odnosi svestrane,
bazi¢ne i situacione pripreme mogu biti presudni
za bududi razvej sportada. Ti isti odnosi su zna-
¢ajni i u jednogodi$njem ciklusu kao faktor sta-
bilnosti sportske forme. Jasno je da stabilnost sis-
tema sportasa i njegove funkcionalne mogucnosti
ovise 0 jo§ nekim faktorima i njihovim odnosima.

(6) ZAKLJUCCI

Na osnovu rezultata dobivenih u ovom ekspe-
rimentu mogu se izvesti neki osnovni zakljuéci:

1. Baterija situacionih psihomotornih testova
(9 testova) primjenjena na selekcioniranom uzor-
ku djecaka — polaznika (32) eksperimentalne no-
gometne $kole u prvom pokusu (11 i 12 godidnja-
ci) i drugom pokusu 14 i 15 godi§njaci) je dobro
konstruirana.

Ona posjeduje znadajnu prediktivhu sposob-
nost u odnosu na kriterij (kompleksna sposobnost
u igri). Njena prognosti¢ka valjanost iznosi 0,65
za prvi pokus, a dijagnosticka 0,74 za drugi po-
kus, pa se putem nje moze u velikoj mjeri pred-
vidjeti uspjeh u nogometu.

2. U svim testovima evidentan je napredak ko-
ji se moZe djelomi¢no pripisati uticaju treninga,
a djelomié¢no maturaciji.

3. Evidentirane su i znadajne promjene u me-
dusobnoj povezanosti testova u prvom i drugom
pokusu $to upucuje na neke zaklju¢ke o razvoju
psihomotornih funkcija koje stoje u osnovi ovih
promjena.

Neki interkorelacioni odnosi ostaju stabilni u

prvom i drugom pokusu, pa to moZe biti osnov
za definiranje karakteristi¢énih grupacija testova
(primarna brzina tréanja, koordinacija u barata-
nju loptom, eksplozivna snaga nogu). Ove konsta-
tacije su vazne jer faktorsku analizu nije bilo mo-
guce provesti zbog malog uzroka ispitanika.
Neke interkoralcije, znacajne u prvom pokusu, gu-
be znadajnost u drugom (snaga i koordinacija),
a ncke tek naknadno u drugom postaju znadajne
(brzina i koordinacija, brzina i snaga).

U vezi toga moZe se pretpostaviti da su para-
lelno tekli neki procesi bez dezintegracije i inte-
gracije funkcionalnih sposobnosti §to je karakte-
risticno za ovaj buran uzrasni period.

4. Evidentirane su i bitne promjene u predik-
tivnoj znaajnosti baterije kako u cjelini, tako i
u njenoj strukturi. Na taj je nadin utjecaj vre-
menskih varijacija znatajno promjenio stepen
prediktivne sposobnosti baterije, predmet mje-
renja i njenu strukturu. To znadi da su nastupile
bitne promjene u funkeionalnim strukturama dje-
ce, koje su znacajne za uspjehe u nogometnoj
igri. Tako je prediktivha sposobnost baterije
povedana u drugom pokusu za 129¢4.

U prvom pokusu, tj. u uzrastu 11 i 12 godina,
su do veceg izrazaja dosli testovi snage kao po-
tencijalno znac¢ajni za bududi uspjch djece u no-
gometnoj igri. Pri tome znacajni, ali u  manjoj
mjeri od testova snage, bili su testovi koordina-
cione sposobnosti u baratanju loptom.

U drugom pokusu, tj. u uzrastu od 14 i 15 godi-
na, izvanredno veliki znadaj imaju testovi koordi-
nacije u baratanju loptom, a nesto manji znadaj
od ovih imaju preciznost i osnovna brzina, dok
su testovi snage izgubili raniju znadajnost.

Na taj naé¢in u profilu 14 i 15 godi$njaka posta-
ju zna¢ajne one psihomotorne situacione sposobh-
nosti koje su karaktenistiéne i za strukturu mode-
la vrhunskih nogometasa. Prema tome ne samo
da je u cjelini baterija postala za 12% znadajnija
u drugom pokusu, nego se i njena struktura zna-
¢ajno promijenila. Ovo je dokaz da je proces
sportskog treninga bio na adekvatan nadin pro-
gramiran i usmjeren jer je jednu u prili¢noj mje-
ri neadekvatnu strukturu transformirao i pre-
strukturirao tako da je ona u vremenskom inter-
valu od 3 godine, dakle u zavrinoj fazi dje¢jeg uz-
rasta postala veoma bliska modelu sportske gra-
ne.

Ovo se ne moZe pripisati maturaciji, ve¢ kon-
strukeiji i programiranju treninga u kojemu su
dominantnu ulogu imali modificirani oblici situa-
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cione obuke i treninga, znadajni za nogomet i dos-
tupni ovoj uzrasnoj kategoriji.

5. Eksperiment je ukazao i na ¢injenicu da je
eksplozivna snaga potencijalno znacajna za bu-
dudi uspjeh djecaka. Autor ovoj Cinjenici daje iz-
vanredan znataj jer smatra da je u odredenim in-
tervalima wremena kako u viSegodi$njem, tako i
u jednogodisnjem ciklusu lreninga, nuzno potreb-
no davati odgovarajuci znacaj bazicnim i funkcjo-
nalnim sposobnostima jer one osiguravaju inte-
gritet i stabilnost funkcija i strukfura u sistemu
organizma, te preventivno mogu utjecati i na slabe
karike u sistemu. Za motoricki aparat to je bez
sumnje kompleks operatora bazitne snage, a za
sistem u cjelini kompleks operatora cikli¢nog ti-
pa s naro¢itim angaziranjem kardiovaskularnog i
respiratornog sistema u aerobnim uvjetima rada
pomocu kojega je moguce naroCito utjecati na tro-
fiku tkiva i organa. Osim toga potrebno je obrati-
ti pa¥nju na jo§ neke faktore koji takoder utjeCu
na stabilnost i efikasnost sistema u cjelini.

Prema tome je uz dominantnu ulogu situacio-
nog treninga potrebno u odredenim intervalima
vremena voditi raduna o svestranoj i bazicnoj
pripremi sportasa ukoliko se na duzi rok Zeli osi-
gurati stabilnost i efikasnost Covjeteg organizma
u sportu, i ukoliko se vodi racuna o humanim i
zdravstvenim aspektima vrhunskog sporta i ra-
nom usmjeravanju djece u sportu.

Ovo je potrebno naglasiti zato jer nazalost ima
pojava koje govore da su ovi aspekti zapostavlje-
ni.

6. Rezultati istrazivanja imaju nau¢ni znalaj
i mogu se uvrstiti u red onih istrazivanja kojima
se na efikasniji nacin utvrduje specifikacija i vali-
dacija sporta, dimenzija li¢nosti i mjernih instru-
menata. Odatle i zna¢aj rada za kineziologiju, po-
sebno za kineziologiju sporta i kineziometriju.
Osim toga rezultati istraZivanja imaju odredeni
znadaj i za genetiku kineziologiju.

7. Rezultati istraZivanja imaju i prakti¢an zna-
&aj jer se ma njihovu osnovu moze racionalnije i
efikasnije vr¥iti selekcija djece za nogometni
sport, pratiti razvoj situacionih psihomotornih
sposobnosti, te na osnovu ovih pokazatelja pro-
gramirati, usmjeravati, kontrolirati i regulirati
proces treninga.

Osim toga materijali u vezi testiranja kao i sve
ostale iniformacije koje su rezultat 4-godiSnjeg
rada cksperimentalne nogomelne Skole su objav-
ljeni u priru¢niku za trenere (»Skola nogome-
ta«, 1965. 200 st.)

8. Mogude je na osnovu baterije realno prog-
nozirati uspjeh u nogometu djetjeg uzrasta. Bate-
rija je pokazala i visoku individualnu vrijednost.
Naime, petorica djetaka polaznika ESS koji su
u kasnijem razvoju bili omladinski reprezentativ-
ci Jugoslavije, odnosno postatli igra¢i klubova
saveznih liga, pokazali su i najbolje rezultate u
bateriji testova dok su jod bili djecaci.
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