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METODE ISTRAZIVANJA U KINEZIOLOGIJI
za $tampu pripremio:
MILOS MRAKOVIC

Odjel za primjenjenu kineziologiju
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(1) PRINCIPI ZNANSTVENE ZASNOVANOSTI
KINEZOLOGIJE

Znanost se prepoznaje po metodama kojima
se sluzi jer metode ¢ine znanost znanoscu. Zato
nije sve znanost $to se zove znano$cu iz razloga
§to ni sve metode ne omoguduju utvrdivanje za-
konitosti, a utvrdivanje zakonitosti je bitno obi-
ljezje svake znanosti.

MozZe neka znanost imati dobro odabrano ime
i strogo definiran predmet istrazivanja, moze ima-
ti dugu tradiciju, mogu postojati aktualne dru-
$tvene potrebe za tom znano$éu i naveden niz
drugih argumenata koji se obi¢no upotrebljavaju
u obrani neke znanosti, ali to jo§ uopce ne &ini
materijalni osnov za inanguraciju znanosti u zna-
nost. Sve dok nisu utvrdeni postupci kojima se
znanost sluzi u dobivanju spoznaja, i to tako da
se tim postupcima mogu vr$iti transformacije in-
formacija u jedan sistem zakonitosti, ta »znanost«
ne moze biti znanost.

Kinezologija je u naSoj zemlji vjerojatno naj-
mlada nauka. Kadrovi koji u njoj djeluju svijesni
su da je njena vrijednosti u funkciji metoda koji-
ma ¢e se sluZiti. Oni smatraju da je afirmacija ki-
nezologije i njen stvarni znanstveni znacaj propor-
cionalan primjeni onih metoda koje omogucéuju
dobivanje kinezologijskih informacija na pouzdan
i valjan nacin i metoda koje su neophodne za
utvrdivanje zakonitosti o procesima koji su pred-
met istrazivanja kinezologije.

Osnovno nacelo kojega se kinezologija takoder
pridrzava je da konacni rezultat istrazivanja mo-
ra biti prihvatanje ili odbacivanje unaprijed de-
finiranog generalnog modela, tj. teorijsko uop-
¢avanje §to je sukladno principu da znanost mo-
ze biti znanost ako utvrduje zakone koji govore
o nekom procesu.

U kinezologiji se ne smatraju znanstvenim is-
trazivanjem ona istraZivanja koja se obavljaju na
nivou deskripcije i bez cilja da se utvrdi neki za-
kon. Opisi nekojih pojava koje imaju kinezolo-
gijski karakter, te spekulacije o tim pojavama
imaju samo hipotetski karakter. Njihov znacaj
tek treba utvrditi adekvatnim objektivnim meto-
dama spoznavanja istine.

Obzirom da se kinezologijski fenomeni ne mo-
gu direktno mjeriti, ve¢ se mjere samo reakcije
stistema pod utjecajem kinezologijskih stimulusa,
i kako se utjecaj kinezologijskih stimulusa ne mo-
Ze ograni¢iti na jednu dimenziju psihosomatskog
statusa Covjeka, veé na skup dimen-ija zbog ko-
relativnog djelovanja medu sistemima, ocito je
da se svi kinezologijski problemi moraju tretirati
na kibernetic¢ki nacdin. Kibernetiéni zbog toga Sto
omogucuje cjelovitost saznanja o promjenama u
sistemu pod utjecajem kinezologijskih stimulusa.
Kiberneti¢ki posebno zato jer se tako dobiju in-
formacije o homeostazi sistema i homeostazi si-
stema i okoline, a osnovni kineziologijski proble-
mi su utvrdivanje zakonitosti po kojima se po-
sredstvom adekvatnih kineziologijskih operatora

postize maksimalna uravnotezenost sistema i u-
ravnoteZenost sistema i okoline. . '

Kineziologija ostvaruje svoje ciljeve proucava-
njem razli¢itih tipova ulaza u sistem, dakle ope-
ratora kojima sc Zeli ostvariti neki unaprijed de-
finirani cilj proucavanjem promjena u sistemu,
koje su rezultat provedenih operatora i vrednova-
njem izlaza, tj. rezultata koji imaju neki eduka-
tivni, agonoloski, rekreativni ili kineziterapijski
cilj. Svi se ti postupci ne mogu ostvariti bez do-
bro planiranih i provedenih eksperimenata, a ka-
ko se dobiveni rezultati mogu pretvoriti u po-
godne informacije za interpretaciju zakona samo
pomocu matematickih procedura proizlazi da se
svi kineziologijski problemi moraju tretirati isto-
vremeno sa eksperimentalnog, kiberneti¢kog i ma-
tematickog stanovista.

U kineziologiji se zakonom ne smatra samo
spoznaja ili izlaz obi¢no jedne serije istrazivanja.
Zakonom se moZze smatrati i sistem matematickih
jednadzbi koje omogucuju utvrdivanje faktora i
veli¢ina njegovih utjecaja na neki skup kinezio-
lodkih fenomena, koji omogucuju predikciju ki-
neziclo$kih fenomena ako su poznati faktori koji
na te fenomene utjecu, i koji omoguduju trans-
formaciju kineziolokih fenomena na temelju po-
znavanja faktora na koje je mogude djelovati i
unaprijed definiranih ciljeva koji se Zele ostvariti
$to sve skupa inace odreduje ciljeve svakog znan-
stvenog istrazivanja.

Zakon je u tom smislu ostvariv u kineziologiji
ako se fenomeni i faktori koji na te fenomene
utjecu mogu mjeriti i operacionalno definivati,
ako se utvrde veli¢ine utjecaja faktora na feno-
mene i medusobni odnosi ¢inioca iz poznatog raz-
loga da na fenomene uopde, a time i kineziologij-
ske, nikad ne utje¢u pojedinaéni ¢inioci veé nji-
hova struktura, ako se utvrdi greSka kojom se
procjenjuje svaki zakon i ako se, naravno, zakon
moze formulirati v matematickom obliku.

Metode kojima se kineziologija sluzi u otkri-
vanju zakonitosti mogu se svrstati u nekoliko lo-
gi¢ki medusobno povezanih grupa. Prvu salinja-
vaju metode koje sluze za definiranje hipoteza,
drugu — metode za prikupljanje podataka, a tre-
¢u — metode za transformaciju i kondenzaciju
informacija na nacin koji omoguéuje provjeru po-
stojedih ili otkrivanje novih zakona.

(2) GENERATORI HIPOTEZA U KINEZIOLO-
GIJ1

Sukladno hipoteti¢no-deduktivnom metodu is-
trazivanja na kojem je zasnovana Kkineziologija
sve se hipoteze moraju unaprijed eksplicitno de-
finirati iz razloga $to se u protivhom ne moze
znati da li je dobiveni rezuliat tocan ili nije.

Kineziologija je mlada znanost zbog ¢ega obi-
luje istraZivanjima za koja ne postoji nikakva
pretpostavka. Postoji, medutim, dobar dio istra-
zivanija, 1 bit de ih sve viSe, pomocu kojih treba
provjeriti hipoteze koje su prethodno na neki na-
¢in definirane.



Hipoteze u kineziologiji postavljaju se na te-
melju prethodnih obi¢no fundamentalnih istrazi-
vanja sa kojima je tek omeden neki kineziologij-
ski prostor ili uopée na temelju dosadagnjih istra-
Zivanja. Osim toga kao generatori hipoteza mogu
se upotrijebiti neznanstvene ili tzv. kvalitativne
metode poznate kao:

- 1. metoda pojedinacnih slucajeva
2. spekulativna metoda
3. interspektivna metoda
4. nesistematska opservacija

Jasno je da niti jedna od ovih metoda ne omo-
gucuje naucne spoznaje. Nemogudée je npr. na te-
melju biljeSke o pojedina¢nom slu¢aju, uodene
pojave koja nije oéekivana, domi$ljanja ili razmi-
$ljanja izvesti bilo kakav zakon. Tim se metoda-
ma mogu uoditi problemi i postaviti u obliku hi-
poteza koje treba ekspermentalno provjeriti. Na-
ravno, te su metode, a posebno neke od njih (spe-
kulativna), od velikog znadaja u interpretaciji re-
zultata dobivenih eksperimentalnim postupkom.

Bez obzira na koji se nadin doslo do hipoteze,
ona se mora postaviti na naéin koji uopée omo-
gucuje njeno prihvatanje ili odbacivanje, dakle
prema metodi kojom d¢e se obraditi rezultati.
Osim toga prihvatanje ili odbacivanje hipoteze
mora rezultirati zakonom, i zato je neophodno da
proisti¢u iz prethodno definiranog modela istra-
Zivanja.

(3) METODE ZA PRIKUPLJANJE INFORMACIJA

Metode koje kineziologija koristi u prikuplja-
nju informacija ne razlikuju se od metoda koje
u te svrhe koriste mnoge druge znanosti.

Osnovne metode koje kineziologija koristi su:

1. eksperimentalna metoda

2. metoda sistematske opservacije,
a za dio kineziologijskih problema od izvjesnog
su znacaja:

3. geneticka metoda

4. ideografska metoda i

5. komparativna metoda

Eksperimentalna metoda je bez sumnje naj-
objektivniji nadin prikupljanja podataka, pa se
u kineziologiji upotrebljava kao osnovni izvor in-
formacija. Primjena te metode u kineziologiji raz-
likuje se od primjene u prirodnim naukama. U
kineziologiji su najée$ce bez smisla eksperimenti
gdje varira samo jedna jedina varijabila, a sve
ostale su konstante ili variraju po zakonu sluéaja,
ve¢ imaju smisla eksperimenti gdje su varijable
tako izabrane da se mogu provjeriti hipoteze, i
ako su izmjerene sve reakcije sistema koje su vaz-
ne za provjeru hipoteza.

Druga grupa varijabili moZe se odrzati kon-
stantnima u izjednadenim eksperimentalnim uvje-
tima, a treéa grupa varijabili moZe se ostaviti da
varira po zakonima sluéaja, ali pod uvjetom da
je broj ljudi ili pokusaja toliki da odgovara kri-
vulji normalne raspcdjele ¢&iji je konacéni efekat
nula.

Planiranje eksperimenata u kineziologiji treba
vrsiti u skladu s teorijom sistema jer se obiéno
proutavaju skupovi ulaznih (nezavisnih) i sku-
povi izlaznih (zavisnih) varijabli, Skupovi se pro-
ucavaju zato jer su osnovne karakteristike kine-
ziologijskih sistema multidimenzionalnost sistema
koji reagiraju istovremeno razli¢ito i kompleksno.

Najveci broj kineziologijskih problema rjesa-
vat ¢e se prirodnim — situacionim eksperimen-
tom jer daju rezultate koji su valjani u odnosu
na kriterij realnosti: provode se na mjestu gdje
se odvija kineziolo8ka radnja, sa osobama koje
su u toj aktivnosti angaZirane, a ¢esto i sa sred-
stvima koja se realno upotrebljavaju.

Dio kineziologijskih problema rjeavat de se
laboratorijskim pokusima u sluéajevima kada ni-
je moguce primijeniti prirodni eksperiment ili
kada se rezultati prirodnog eksperimenta zele
proveriti u rigoroznijim laboratorijskim uvijeti-
ma da bi se utvrdila generalnost neke pojave. La-
boratorijski i prirodni eksperimenti se zato &esto
dopunjuju.

Postoji u kineziologiji vedi broj sludajeva ka-
da podatke nije mogude prikupiti eksperimental-
nim nacinom. To se preteno odnosi na aktivnost
agonoloskog tipa, u kojima je simuliranje realnih
situacija kakve su na primjer vaZna natjecanija,
prakti¢ki neizvodljivo.

Zbog toga se dio informacija mora prikupljati
metodom opservacije.

Obiljezje te metode je da se proudava djelo-
vanje vedeg broja ulaznih varijabili na veéi broj
izlaznih varijabili, a za odredeni broj varijabili
potrebno je unaprijed definirati njihovo postoja-
nje. Varijabile koje nisu predmet mjerenja i koje
se ne mogu mjeriti ostavljaju se da variraju po
zakonima slu¢aja. Sve reakcije sistema moraju
biti tako izmjerene da budu relevantne za hipo-
teze, a mjerenje mora biti takvo da proces pri-
kupljanja informacija ne remeti samu situaciju.

Ima sluc¢ajeva kada hipotezu nije mogude pro-
vjeriti bez kontrole vrlo velikog broja varijabili
u duzem periodu vremena na malom broju ispi-
tanika.

U takvim slu¢ajevima upotrijebit ée se ideo-
grafska metoda.

Ponekad ée biti neophodno da se odrede nor-
me za olekivane vrijednosti pojedinih kineziolo-
gijskih dimenzija u procesu razvoja i da se utvr-
de interrelacija tih dimenzija u toku razvoja. Me-
toda, pomocu koje se prikupljaju informacije za
rjeSavanje tih problema, naziva se geneti¢ka me-
toda.

Za kineziologiju nije interesantno utvrditi sa-
mo pojedinacne zakone, nego i zakone koji govo-
re zaSto se kineziologijski subjekti medusobno
razlikuju. Prikupljanje podataka s ciljem da
se te razlike utvrde, da se utvrdi stepen general-
nosti nekog zakona spada u domenu kompara-
tivne metode.

Zajednicko obiljezje metoda koje kineziologija
upotrebljava je da one moraju pruziti-moguénost
mjerenja jer se samo na temelju rezuliata mjere-



nja mogu pogodnom transformacijom informa-
cija formulirati zakoni, a pronalaZenje zakonito-
sti je osnovni cilj svake znanosti.

(4) METODE ZA KONDENZACIJU I TRANSFOR-
MACIJU KINEZIOLOSKIH INFORMACIJA

Metode koje se primjenjuju u kineziologijskoj
znanosti u svrhe obrade podataka moraju odgo-
varati slijededim uvjetima:

1. da odgovaraju prirodi kineziologijskih pro-
blema, a to znadi da je nemogudéa primjena
svih metoda koje primjenjuju druge znano-
sti bez njehove prethodne adaptacije,

2. da budu pode$ene za programiranje na elek-
troni¢kom racunaru na nadin da se mogu
organizirati u jedinstveni sistem,

3. da omogude ekstrakciju i transformaciju la-
tentnih dimenzija i testiranje hipoteza o
tim dimenzijama $to je sukladno zahtjevu
da stvarnu znanstvenu opstojnost imaju la-
tentne dimenzije, a ne manifestne pojave,

4. da omogude ekstrakciju i formiranje kine-
ziologijskih zakona,

5. da omogude utvrdivanje medusobnih rela-
cija vecdeg broja polidimenzionalnih sustava,

6. da omoguce utvrdivanje homogenih grupa i
relacije izmedu takovih grupa ili grupa for-
miranih na temelju nekog vanjskog krite-
rija,

7. da omogude analizu kvantitativnih i struk-
turalnih promjena psihosomatskog statusa
pod utjecajem kineziologijskih stimulusa.

Osim toga ove metode moraju omoguditi utvr-
divanje modela kineziolo$kih transformacija, jed-
nadzbi specifikacije kineziolo§kih aktivnosti, vo-
lumena komponenata tranzitivnih operatora, naj-
efikasnijih modaliteta tranzitivnih operatora, ge-
neriranje transformacijskih operatora i rjesava-
nje razlictitih drugih problema za podruéje pri-
mjenjene kineziologije.

Pri izboru metoda valja uvijek unaprijed pret-
postaviti da su sve kineziologijske pojave medu-
sobno povezane i uvjetovane sa suprasumativnim
efektima. Izbor metode ovisi o prirodi problema
koji se zeli rijesiti, ali se konac¢no treba odluéiti
za onu metodu koja unaprijed ¢ini §to je mogude
manje restrikcija kako bi se dobio maksimum
informacija, vodeéi rac¢una da statisti¢ke opera-
cije ne uniste informacije, veé da ih svedu na naj-
manji broj $to kona¢no zadovoljava princip par-
simonije koji kaze da medu razli¢itim solucijama
treba izabrati onu koja nosi najvi$e finformacija
sa najmanje poruka, a da je greS$ka pri tome sve-
dena na minimum:

Izbor metoda takoder de ovisiti i o vrsti istra-
Zivanja. Ako su istraZivanja konfirmativnog tipa,
dakle istrazivanja kada su dinioci poznati, upo-
trijebit ée se jedan sistem metoda. Ako su istra-
Zivanja eksplorativnog tipa, dakle istraZivanja ka-

da su Cinioci nepoznati, upotrijebit ée se drugi
sistem metoda.

Vecina kineziolo§kih problema, kada su &inio-
ci poznati, mogu se rijesiti regresionom analizom.
Tako su npr. problemi odredivanja kompleksite-
ta pojedinih kineziologkih aktivnosti, $to je vazno
za selektivne svrhe, programiranje treninga i pro-
gnozu uspjeha, ustvari regresioni problemi.

Dio kinezioloskih problema moZe se rijesiti
diskriminativnom analizom npr. u sluéajevima ka-
da je potrebno odrediti karakteristike pojedinih
skupina entiteta po pojedinim aktivnostima ili
karakteristike entiteta za razlid¢ite funkcije unu-
tar iste aktivnosti. Ova ¢e metoda biti zato od
koristi u svrhe orijentacije $to je bitno saznanje.

Cesto je puta nuzno izvrsiti podjelu entiteta u
najmanji broj homogenih skupina kako bi se
npr. programi aktivnosti podesili karakteristika-
ma skupina, u koju ée se svrhu upotrijebiti neke
od podesnih taksonomskih analiza.

U svakom onom slucaju kada je neophodno
utvrditi npr. relacije izmedu relativno samostal-
nih segmenata psihosomatskog prostora, a to je
uvijek slucaj u kineziologiji zbog multidimenzio-
nalnosti sistema i stohastickih veza, upotrijebit ée
se kanoni¢ke diskriminativne procedure. Ako je
pak potrebno utvrditi kvalitativhe promjene pod
utjecajem razlic¢itih kineziolo$kih tretmana pri-
mijenit ée se kanoni¢ka analiza kvalitativnih pro-
mjena.

Na danas$njem stupnju razvoja kineziologijske
znanosti od posebnog su znafaja metode kojima
se otkrivaju ncpoznati ¢&inioci. Kineziologija je
mlada znanost, zbog Cega de se takve metode u
velikoj mjeri primjenjivati, posebno iz razloga
$to je utvrdivanje zakonitosti nemogude ako ¢i-
nioci nisu poznati. Dakle u sluajevima kada tre-
ba utvrditi ¢inioce koji nisu poznati upotrijebit
¢e se razlicite faktorske procedure.

Naravno, priroda kineziologijskih problema u
pravilu je takova da ih je nemogude uvijek rijesiti
primjenom samo jedne metode. Sto vide, najéesée
je u primjeni skup razli¢itih metoda jer se na taj
nacin moze dobiti cjelovit uvid u pojavu koja se
proucava.

Nema nikakove sumnje da je za napredak ki-
neziologijske znanosti presudno poznavanje kvan-
titativnih metoda ako se uzme u obzir zahtjev da
je cilj svake znanosti utvrdivanje zakona, a zako-
ni se na drugi naéin ne mogu utvrditi.
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