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METHODS IN COLLECTING INFORMATION IN
VOLLEYBALL

Special technical and tactical training of play-
ers, as well as an elaborated plan of the game
for the forthcoming match can be well and effect-
ively carried out only if in advance we get acqua-
inted with the positive and negative characteri-
stics of each separate player in the opponent’s
team and the team as a whole. This information
and the elaboration of the opponents’ play could
be attained only by special observations, which
in sport has a special name — »exploration« of the
opponents’ play.

Exploration in volleyball, as well in some other
sport games, is in the first place a careful wach-
ing of the specialities in the opponents’ play, of
the individual players and of the team as a whole,
including the analyses of these date we succeed
in observing and recording.

Some methods and examples in collecting in-
formation on volleyball are presented in this pa-
per. They are as follows: 1. photographs, 2. cine-
mographs, 3. films, 4. videorccorders, 5. notes
with special signs made according to a previously
fixed system, 6. recording by graphs, 7. short-hand
recording of the total course of the play, and the
actions of individual players, 8. tape recording of
the course of the game and the action of individual
players.
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MEAOABI AAfl COBUPAHMA HHEOPMALIUYI B
BOAEMBOAE

CnenMaAbHasi TexXHudecKkasli M TaKTHYeCKasi IOATO-
TOBKa HUTPOKOB, TAK U ACTAaABHO pa3paboTaHHBIA NMAAH
HUIPBL AASL TIPEACTOSIIETO MaT4a, BBLIOABHIETCS XO-
poiro u 9bOEKTHBHO TOAKKO TOTAa, €CAH BO3MOXKHO
[IO3HAKOMHTELCS C XOPOIIHMH M TMAOXHMH XapaKTepH-
CTUKAMH HWHAMBHAVAABHEIX HIPOKOB IIPOTHUBYIIOAOXK-
HOH KOMAHABI M TOH KOMAHAEI B I[EAOCTH. DTO 3Ha-
KOMCTBO M OOGYYE€HHE HTPHl IMPOTHBYIIOAOKHOH KOMaH-
ABI MOJKHO AOCTHUbL TOABKO € TIOMOWILIO CHCLIHAABHOTO
OCMATpPIIHBAHHS, KOTOPOE B CIIOPTY HA3BIBAEM ,,paccAe-
AOBaHu¢" Urphbl IPOTUBHUKA.

PaccacpoBanue B BoAeiiboAe, Kak U B APVIHX,
CTIOPTUBHBIX WIpax, Mpe’KAe BCero BHHMATHABHOC OC-
MaTpuBaHHe OCOGEHHOCTH MTIPHI IIPOTHBHHKA, OTAEABL-
HBIX HUIPOKOB M KOMAHABI KaK II€AOTO, IIOTOM AHAAM3
TeX AAHHBEIX KOTOpBIE HaM VARAOCH 3aMETUTh U 3allH-
carTh,

B aroii paGore IIpHBEACHLI HEKOTOPBIE METOABI H
IpUMEpPEL B CBSI3H €O cobupanneM HHGOpPMalHii O BO-
AeiiGoAe, KOTOphle MOJKHO rpynnupoBartb: 1. doro-
CHHMKH, 2. KHHOrpaMMel, 3. GHALMEI, 4. BUAEO-DEKOPAE-
pBI, 5. 3anKMCKH C ONpPeAeACHHBEIMHM 3HAKaMH B CBSI3U C
Mpe’KAe€ VYCTAHOBAEHHOH cHCTeMoH, 6. 3amucKa cC IIO-
MOIIIBIO AMarpaMM, 7. cTeHorpadHdYecKHe 3alUCKHM COB-
MECTHOTO TE€UYEHHS HIPhl H ACHCTBOBAHHS OIEPEACAEH-
HLIX UIPOKOB, 8. mMarHeTohOHCKHE 3aIHCKH COBMECT-
HOTO TEYEHMS UTPBI U AeHCTBOBAaHHSA OTACABHEIX HTPO-
KOB.
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Za svaki predstojeéi susret, a osobito ako je
prvenstveni ili susret medunarodnog karaktera,
treba izvrSiti specijalnu tehni¢ku i taktic¢ku pri-
premu igrada, detaljno razraditi takticki plan igre,
uzimajuéi u obzir dobre i slabe strane igre pro-
tivnika. Nadalje je jasno, da takvu pripremu za
predstojeéi susret sa novim protivnikom, moZe-
mo samo onda dobro i efikasno izvrsiti, ako pret-
hodno dobro upoznamo dobre i slabe strane sva-
kog igrada protivnicke momdcadi i momdcadi u
cjelini.

Trenerova je duZnost, da momcad specijalno
pripremi za predstojeéi susret, da ih oboruza sa
onim tehnicko-takti¢kim sredstvima koja ¢ée omo-
guditi najefikasnije djelovanje. Osim $to e po-
sljednje treninge usmjeriti u pravcu navedenog
susreta, trener je takoder duZan da na posebnom
sastanku upozna igrade sa nacinom igre i djelo-
vanjem pojedinih igrafa i cjeline protivnicke
momgdadi. Na ovom sastanku je ujedno potrebno
iznijeti 1 djelovanje vlastitih igraca i odrediti tak-
ti¢ki plan igre.

Da bi trener taj posao mogao dobro izvrsiti
mora se detaljno upoznati sa nalinom igre pro-
tivnika, da tu igru proudi i da protiv te igre pro-
nade najsvrsishodnija djelovanja, a prema mo-
guénostima svojih igraca, te mora razraditi kon-
kretan takti¢ki plan igre. To upoznavanje i prou-
Cavanje igre protivnika moze se jedino iscrpno
steéi specijalnim promatranjem, a $to u sportu
nazivamo »izvidanje« igre protivnika.

Izvidanje je na Zalost najslabije mjesto u ra-
du nas$ih odbojkaskih momcadi i to ne samo u
klubovima, veé i u reprezentacijama. Upravo zbog
nedostatka izvidanja i dobre analize igre protivni-
ka mogu se objasniti neki porazi nasih odbojkasa
na posljednjim Sampionatima. U slucaju kad bi
ved¢ ranije znali dobre i slabe strane protivnika,
mogli bi i izboriti pobjedu. Druge odbojkaske re-
prezentacije ovom zadatku posveduju vrlo veliku
paZnju, pa uspjesi ne izostaju.

Kakva trebaju biti odbojkaska izvidanja? Izvi-
danje u odbojci, kao i u drugim sportskim igra-
ma jer prije svega pazljivo promatranje (ispitiva-
nje) osobitosti igre protivnika, pojedinih igraca
i momcadi kao cjeline, a zatim analiza onih po-
dataka koje smo uspjeli zapaziti i zabiljeziti. Ra-
zumije se da izvidanje, ako je to moguce, treba
provoditi pravovremeno. Najbolje je kada pro-
tivnik igra sa drugim momdadima, jer onda mo-
Zemo svu painju koncentrirati na njegovu igru.
Samo izvidanje treba obuhvatiti proucavanje teh-
nike i taktike igre, a uz to se ne smije zaboraviti
toliko vazna uloga procjene fizicke i psihicke spre-
me momdcadi.

$to treba promatrati u vezi sa tehnic¢kim i tak-
tickim sposobnostima? Redovno je pravilo, da se
igracdi koriste viSe onom tehnikom odbijanja lop-
te, koja im najbolje uspijeva, a izbjegavaju onu
tehniku, u kojoj osjeéaju nesigurnost. Sto je po-

trebalo zapaziti? U prvom redu kako pojedini
igra¢ servira i kako prima servis? Kako brzo rea-
gira na pojedine akcije? Koja su specifi¢na svoj-
stva koriS§tenog smefa — omiljeni smjer, uobica-
jeno rastojanje od mreZe, umijeée skretanja lop-
te u smecu, koristenje finti (laznih pokreta), da
li smecira desnom ili lijevom rukom, kako djeluje
protiv pojedinacnog i grupnog bloka? Kako poje-
dini igrac¢i blokiraju (ofenzivno, defenzivno, agre-
sivno, pravac zatvaranja, pojedinano-grupno)?

Ako se sistematiziraju podaci o tehni¢kim spo-
sobnostima pojedinih igrada dobiva se i jasna sli-
ka o tehni¢kim sposobnostima cijele momcadi.

U izvidanju treba ié¢i i dalje. Treba ustanoviti
kakav raspored zauzimaju igraci u pojedinoj ro-
taciji pri prijemu servisa, kakve kombinacije na-
pada se primjenjuju u pojedinim rotacijama, ka-
ko se formira obrana pri blokiranju?

KAKVE SU METODE ZA PRIKUPLJANJE IN-
FORMACIJA O IGRI

Za izucavanje tehnike i taktike igre koriste se
zasada slijede¢e metode: 1. fotosnimke, 2. kino-
grami, 3. filmovi, 4. video-rekorderi (mali magne-
toskopi), 5. zapisi sa odredenim znakovima po
ranije utvrdenom sistemu, 6. zapisivanje pomocu
grafikona, 7. stenografski zapisi ukupnog toka
igre i djelovanje svakog pojedinog igraa, 8. mag-
netofonsko zapisivanje ukupnog toka igre i djelo-
vanje pojedinog igraca.

ad.l. Fotosnimke daju priliéno $ture informacije
o tehnici i taktici igre, jer fiksiraju samo
jedan tren igre, ali nam daju dobre infor-
macije ako su snimljeni kriti¢ni trenuci
faze pokreta u izvidanju pojedina¢nog teh-
ni¢ko-takti¢kog elementa. Za analizu takti-
ke potrebno je snimiti izlazni (polazni) po-
lozaj ¢itave momdcadi, te zavr$nu fazu na-
pada ili obrane. Jasno je da je potrebno
uéiniti vise snimaka, i to za svaki raspored
rotacije.

-ad.2. Kinogrami predstavljaju vrijednije informa-

cije od fotografija, jer prikazuju cjelovitost
izvidanja tehnic¢ko-takti€kog elementa ili ne-
ke takticke akcije. Krug ponavljanja te
kratke filmske snimke omogucuje dobru
biomehani¢ku analizu pokreta. Iz kinogra-
ma prave se fotokinogrami.

ad.3. Filmovi su idealno, ali suvi$e skupo sred-
stvo za provjeravanje i izu¢avanje igre pro-
tivnika ili viastitih igrada, te je tesko reali-
zirati pradenje citavog toka susreta.

ad.4. Video-rekorderi su aparature za magneto-

skopsko snimanje. To je jo$ povoljnije sred-
stvo promatranja od filmova, jer se odmah
moze reproducirati na obi¢nom televizij-
skom aparatu, a traka se moze brisati i po-
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Primjer 1,

—— .

ZabiljeZbe o tehnidko=taktifkim elementima igre kod igrada,

Preporufuju se slijedeél znakovi za zapise

SERVIS

DonJi servis

Tenis servis

Servis preko glave
PRIJEM SERVISA

Prijem servisa na prste
Prijem servisa podlakticama
DIZANJE

Dizanje brzih lopti
Dizanje niskih lopti
Dizanje srednje visoko
Dizanje visoko

Dizanje iz ulaZenja ( uz
gornjil znak stavi totku)

1S <)

H o

8
/
A
A

SMECIRANJE
Pravolinijski smed
Skretanje smeia

Brzl sme& "penal"
Plasirani smeé
Stavljanje lopte u Blok
BLOKIRANJE
Pojedina&ni blok:
Grupni blok

OBRANA

ZaBtita bloks

Prijem napada na prste

Prijem napada podlakticama

Obrana u prizemljenju ( uz
gornji znak stavi tofku )

Kad igraé nepravilno ispunjava neki tehnitko=taktifki elemenat u tokim
igre, znakovi se precrtavaju kosa, Ako je igra® napravio grubu greilm
stavlja se upitnik, kod marofito uspjeSnog ispunjenja = uskli&nik,; Za
zamjenu igrata upisaje se njegov broj,

IZVADAK JEDNOG ZAPISA:

Redoslijed serviranja 1 2 3 4 5 6
Broj igraéa 3 5 9 1 2 4
2= =TI V
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Primjer 3.

ZabiljeZba o izvodjenju gervisa i o prijemu servisa

Broj Ime Serviranyje Prijem s exrvisa
jigraéa|igrgéa | Ukupno GreSke | Poeni iz| Ukupno | GreSke |Dobro
izvedeno servisa| servisa prim=- prijemal upuéeno

ljenih | servisal za napad

3 MWy 12 | ma, (BB | 4 2.9(,2
5 I 4 | - Il 2 1,2

9 I 2 | a,a, W 5 @,36,3)
1 W 6 | m @) fill 4

2 W i 7 Wl 6

4 w il 7| a 2 Il 2

Tumaé gznakovas
1., Brojevi koji su gaokrufeni oznadavaju zonu upudenog servisa
2, m = servis u mrezZu, a = gservis u aut, = = druge greske
3. Dva broja zajedno zgokruzena;
prva brojka = zona prijems servisa
druga brojka = zona,u koju je dodana lopta

Primjer 4.

Zapls o utjecaju kvalitete prijema servisa na daljnji tok akcije

Ime igrada |Elemenat |l set 2+ set 3. set Uspjednost
dizanja u
/ oo++l0 1o++ 1+0++ poenima
Igrad A D 113212 1122 olol2 20:15 = 1,3
S et =11 —l=t+
/ +1++! 100++ ++!
Igra& B D 20220 12123 311 20313 = 1,5
S o=-o!! lol+o ++1

Tumad simbolas

/ = prijem servisa, D = dizanje lopte, S = smed

| = gubitak incijative, - = lode, o = slabo, + = dobro

Poeni za dizanje;

3 poena = Smeler je odlidno poslu¥en za napad(individualno i situ~-
aciono).

2 poena = Lopta se moZe smedirati,iako nije idealno dignuta,

1 poen = SmeCer ea velikim naporom moZe izvesti napad,

0 poena = Lopta nije upotrebljiva za napad (nisko nabadena).




ad.>.

novo upotrebiti za novo izvidanje. Savre-
meni su veli¢ine jednog
srednjeg magnetofona, te su lako prenosivi.
Video-rekorderi se najviSe koriste na tur-
nirima gdje iz dana u dan treba provjera-
vati i analizirati igru predstojedeg protiv-
nika. Mnogi sportski savezi u inostranstvu
posjeduju takve magnetoskope.

video-rekorderi

Zapisi igre pomodu uslovnih znakova. To je
jedna od najéeséih upotrebljavanih metoda
izvidanja u odbojci. Ako takve zapise vodi
brigada od neckoliko struénih osoba moze
se zabiljeziti cijela igra. Danas se koriste
razni oblici takvog zapisivanja, ali svi pod-
lijezu jednoj opcoj shemi. U zavisnosti od
postavljenih zadataka obraduje se odredeni
sistem uslovnih znakova koji se u procesu
igre fiksiraju u ranije postavljenu tabelu.
To je u stvari jedno stvaralacko djelo, te
ovdje ne moze biti jednom za uvijek postav-
ljena Sablona. Znakovi se kasnije deSifri-
raju, suniraju, te dalje analiziraju.

Evo nekoliko primjera zapisivanja pomodéu uslov-
nih znakova. (Primjer 1., 2., 3. i 4.)

ad.6.

Objasnjenje: Iz zapisa se vidi da lo$ prijem
servisa nepovoljno utjee na dalnji tok
razvoja akcije, dok nasuprot tome, dobar
prijem servisa ima povoljan utjecaj na ak-
ciju napada, tj. na efikasnost smeca. Igrac
B je bolji diza¢ od igrada A, jer je njegov
koeficijent uspjes$nosti dizanja vedéi (1,5).

Primjer 5.

Medunarodni zapisnik omoguduje tako-
der efektivho pradenje jednog dijela doga-
daja za vrijeme igre. Ukoliko ne igra nasa
momcdad, rijetko ¢emo doéi u posjed sluz-
benog zapisnika. Stoga je korisno da za vla-
stite potrebe vodimo zapisnik susreta.

Zapisivanje pomodu grafikona. Takav nadin
zapisivanja igre ima prednost u tome, $to
pri dedifriranju ne treba dugo raditi kao
u prijasnjem zapisu pomodu uslovnih zna-
kova. Nekada je dovoljno baciti samo po-
gled na takav protokol.

Evo nckoliko primjera i za ovakav nadin zapisi-
vanja igre. (Primjer 6., 7., 8. i 9.)

Ozbiljan nedostatak zapisivanja putem u-
slovnih znakova, grafickih i slicnih zapisa

ad.7.

je taj, da je Cesto nemogudce ustanoviti tok
utakmice i $to se na taj nacin nemoze ob-
jasniti kako je ispunjen tehni¢ki priiem lop-
te u zavisnosti od teZine situaciic, u kojoj
se naSao igra¢. Krupan je nedosta‘ak takvih
zapisa i to $to se za detaljan zapis igre
zahtijeva grupa od 4 do 6 osobe.

Stenografski zapis igre smatra se najboljim
pismenim zapisom o igri, jer se pomoéu
njega registrira pored tehni¢ko-takti¢kih de-
talja i sam tok igre. Zapis vrs$i jedan ¢ovjek.
Zapis ukljucuje slijedeée informacije:

I. Pri izvodenju servisa:
1. igra¢ koji servira, 2. nadin servira-
nja, 3. pravac serviranja, 4. rezultat
(uspjeha) izvedenog servisa.

II. Pri prijemu servisa kao i kod svakog
odbijanja:
1. Igra¢ koji priprema loptu, 2. u kojoj
zoni je prima, 3. nadin odbijanja lopte
(vr$no, podlakticama, u prizemljenju,
jednom ili obadvijema rukama), 4.
smjer odbijanja i njegova efikasnost.

III. Pri napadu i fintiranju:
1. napadaé, 2. zona pripadnosti, 3. iz
koje zone i od koga je dignuta lopta
za smec, 4. nacin smeciranja, 5. smjer
upudenog udarca i uspje$nost smeca,
6. kojom loptom je izvrSen napad (pr-
vim, drugim ili treédim odbijanjem).

IV. Pri blokiranju:
1. u kojoj zoni i tko je izveo blokira-
nje, 2. efekat bloka.

V. Pri zastiti bloka:
Tko je blok $titio i na kakav nadin, te

u kojem sistemu.

VI. Fiksiranje svih ostalih gre$aka i tko ih
je pocinio.

Osnovni princip ovog nacina zapisivanja je si-
stem »zona i podzona«. Zona, u kojoj je doslo do
kontakta s loptom oznacava se velikim brojem.
Oko nje se stavljaju ostale zabilje$ke: broj igraca,
koji prima loptu ili vr§i napad, broj zone, u koju
je usmjerena lopta (malim brojem) i nadin prije-
ma (uslovnim znakom).

Da bi bolje shvatili ovaj sistem prikupljanja
informacija, evo konkretnog primjera uz deS$ifri-
ranje zapisa: (Primjer 10. i 11.)
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Primjer 6.

Pravac i oblak ( skater ) rasipanja smeceva,

,
4 3
B e
A | L ”:“f'
LK v v
+
+
¥o*o++ o
D 1 i

Tumad znakova:
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— Pravac pravolinijskog smeda
—> Pravac brze lopte "penal"
-—-> Pravac plasirane lopte

12 3 4

@ smeder
(O Pomoéni smecer
@ Dizal - graditelj

Mjesto upuéenog smea; + dobro, o ostala u igri, — greska

Na temelju dobivenih oblaka rasipanja pravca smefeva 1 oblaks mjes-
ta upuéenih smedeva u pojedinoj rotaciji moZemo dobro predvidjeti

obranu,



Primjer 7.

Usmjeravanje pravca smela igrafa A iz zone

II zona

+*

-r-!' \031

Tumaé znakovas

Primjer 8,

II¥ zZona

/

B

—_— =

o]
n

Gredka

Pozitivno

4, 312

Pravac pravolinijskog smeda

Blokirani smeé

Lopta ostala u igri

Raspored igrada kod prijema servisa 1 ulaZenje dizada

1, rotacija

4

/O 4
Q3 92
/1

6

Tumaé znakova:

3, rotacija

ol
C) 4

e g
5 7

5. rotacija

O d
4@5

7

\
)

2
3

———p = Pravac ulaZenja igrala
I)z Igrad 1z prednje linije
D= Igra® 1z straZnje linije

2, 3,.. = Brojevi igrada
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Primjer 10.

Rezultat:

0:0 554435 | 68'22'5%”
0:1 bed

012 v22[ 4%

0: 2 611341 25| 56,25, (33)

0:2 (3
12 (37

2 :2 Jéﬁgu
2 32 046, a ’35’46, 6 , 1, il 35’};1’

DeS8ifriranje zapisa:

Rezultat 0:0 igra¢ br.5 prima servis“h5 " u zoni br, 5 "25",

dodana lopta u zonu 4 odakle igrad broj 4 "25,44" diZe loptu u

zonu br. 3 "25,44,33“ izvodi smeé udarcem ravno u protivnidku

zonu 6 "25,44,35". "l " oznaCava prelag lopte na stranu protiv-

nika, Sa strane protivnika lopta je upudéena u zomu 6 "6", igrad

br.6 "66“ odbija loptu u zonu 2 "66,22“ dodaje loptu u zonu 4

"66,22,4" gdje igrad bre. 4 izvodi nedisti udarac u napadu te

Je sudac dosudio nedisti gornji udarac "66’22'4;"' "” " oznada-

va da je akcija zavrsena itd,

Objasnjenje joS nekoliko znakova:

z;?“ Igraé br. 5 u zoni 5 prima servis donjim odbijanjem i u
odbijanju uinio nedistu loptu.

"é” Blok u zoni 3, “2- " pasivni blok u zoni 3,

"v22" Donji servis igraéa br. 2 u protivnidku zonu 2,

“(135)“ Gornji servis igrada br. 3 u zonu br., 5 i postignut

poen,
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X

8
"x3 n

"63"

Gornji servis igrada br, 3 zavrdio u mrezZi.

Gornji servis igrada br, 3 zavrsSio u autu.

Igraé br. 2 iz zone 6 u dizanju lopte prebacio je

loptu na protivniéku stiranu,

?rimjer 11.

Skradeni oblik stenografskog zapisa

Ekipa Ekipa

MLADOST : 4ELJEZNICAR

Zagreb Osijek
l1:1+ Sg P
T Sg 1
_— S 2
1:2 Sg P
<« ~g 2
—_—> ig P
1:23 Dg P
l: 4 B 3
v 1
_ Ig P
= Bg 3

Tumaé znakovas

l:1=
+ =
—_— =
& =
g =

rezgultat u poenima

strana koja ima podetni udarac
izmjena servisa sa A na B ekipu
izmjena servisa sa B na A ekipu
greska

protivnik

1,2,3’...... = brOj igraéa

1,1I,III, IV, V, VI = zone igraliSta

( izvadak iz seta).

I1I
i1

Iv

II, 4 II

A=

=

D=

S=

O=

eerv;e-donji
servis gornji
prijem servisa
dizanje

smeé

blok

obrana u polju



Primjer 12.

Kodograf. Savremeni nadin stenograf-
skog zapisa igre i aktivnosti pojedinaca pro-
vodi se pomocu elektroni¢kog aparata pod
nazivom »kodograf«. Autor kodografa je dr.
Abad Jézsef u realizaciji ing, Alexits Gy. —
Madarska.

»Kodograf« pripremljen za rad

KODOGRANM
— I.pult IT.pult

gsek,é’ LJ |
- 4d]

SR ARRE
- 40,

1
I
-7
iyl

I

C

El

PRIMJER ZAPISIVANJA KODOGRAFA

4,.gram

L

Sa odredenog pulta tastera vréi se pre-
ma unaprijed odredenom kodeksu brojeva,
na principu binarnog sistema znakova, za-
pisivanje na tekucoj traci odredene aktiv-
nosti igre. Na tekucoj traci oznadena su i
vremenska odstojanja, te je mogudée sve-
stranije i objektivnije registrirati informa-
cije i sa vremenskim razmacima akcija u
igri. Kod Abadovog kodografa postoje dva
pulta po Cetiri tastera, te je prema tome sa
jednog pulta moguce biljeziti 16 varijabli,
a isto toliko i sa drugog pulta tastera. Jedan
taster moZe posluziti za jednu, a drugi za
drugu momcad.

0000
0000 0.
- 1000
0100 [f
0010 3.
0001
1100
1010
1001 7.
0110
0101
0011
f] 1110 11,
1101
1011
0111
1111 15.
1111

OZNAKE BROJEVA ZA KODIRANJE

Osim gornjeg nacdina zapisivanja postoji mo-
gucnost da kodograf radi na busenju kom-
pjuterske trake, $to omogucuje brzo deii-
friranje i obradu podataka.

ad.8. Magnetofonski zapisi igre. Zapisivanje igre

i djelovanje pojedinih igra¢a pomocéu ko-
dografa je idealno zapisivanje, a pogotovo
ukoliko je vezano uz ra¢unar. S obzirom na
skupi kodograf i kompjutersku obradu, to
Ce se teSko moéi realizirati. Zasada se po-
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kazalo da je u prakti¢ne svrhe za zapisiva-
nje toka igre najekonomicnije vrsiti pomo-
¢u malog baterijskog magnetofona na ka-
zete. Trener moze na magnetolonskoj traci
zabiljeziti veliki broj informacija o igri i
pojedincima, ako upotrijebi skracenice u
obliku sifre i sistema brojeva za zone i igra-
&e. Ustvari to je sli¢no kao stenografska za-
biljeska, samo ne mna papiru veé tonski.
Pri magnetofonskim zapisima trener je u
stanju da neprekidno promatra utakmicu i
govori u mikrofon, te se ne zamara toliko
kao pri obi¢nom zapisivanju, a niti mu ne
izbjegne mnogo toga, §to je ¢esto slucaj bi-
ljeZzenja na papiru.

Sredivanje i tabeliranje podataka iz osnovnih za-
pisa o igri.

Evo nekoliko primjera tabeliranja podataka
koji su dobiveni pomocu pomenutih metoda iz-
vidanja igre, a odnose se na neka velika odbojkas-
ka natjecanja. Vrijednost ovih informacija nije
potrebno posebno komentirati.

TEHNICKO-TAKTICKA STRUKTURA IGRE I UDIO
POJEDINIH ELEMENATA U USPJEHU

Pokal svijeta Berlin 1969. g.

Udio u postig- Udio u gubit-

Elementi _StruktuEa nutim pioenima ku poena
igre u % ) (%)
SERVIS ' 14 12 =
PRIJEM SERVISA 13 — 10
DIZANJE 22 — 6
SMEC 21 56 42
OBRANA POLJA 13 — 30

Izvor: Baacke, H. — Medunarodni odbojka8ki
simpozij Sofija 1970.

SERVIS NA VII PRVENSTVU SVIJETA MUSKARA-
CA 1970, g. SOFIJA (Finalni dio)

Vrsta servisa Uspjesnost
upudenih servisa
b s y S ) 5 u pojedine
83 8, &8 3 Iz ome
< g 84 g == g e
Momtad i 5 é;"_gﬁ 2Eg 89 88 . mn I
el 2—:5‘ it E ‘”'C-‘E &E t‘nt
GF =88 =8¢ =98 =8 s§ V. VL L
6,3 3,2 4,0
D.D.R. 792 69,4 30,6 1,3 43
18,9 383 229
34 36 19
JAPAN 809 26,4 64,0 9,1 2,5 5,4
17,1 37,0 286
UCESNICI 47 34 34
FINALA 5996 50,0 46,9 31 2,4 4,6
UKUPNO 193 368 264

Izvor: Mogelov, B. — Bulletin oficiel FIVB br.
57/1972, str. 20.

18

USPJESNOST SMECA U ODNOSU NA DIZANJE »SA

ULAZENJEMc«

DIZANJE  , yLAZENJEM « »BEZ ULAZENJA«

z B E i

=] » 3 3

B gx B oa

SA ’U'oa =3 'o'a -

e .= =

NATJECANJE F8 oF S8 8=
POKAL SVIJETA ¥ 522 +337
BERLIN 1969, 81,5 0247 18,5 0 44,4
(muskarci) — 16,1 —219
+ = poen ili izmjena, 0 = ostala u igri, — = greska

Izvor: Stojanov, D. D. Gigov — referal — Meduna-
rodni odbojkagki simpozij, Sofija 1970.

TAKTIKA VISINE DIZANJA I USPJESNOST SMECA

D. D. R. JAPAN

(n = 240 smeceva) (n = 245 smeceva)
VISINA ke 2
DIGNUTE o e ] =
LOPTE El 3 El 3
IZNAD MREZE | o g g
2 oo R &%
v'g = -8':& /3
=2 B = B2

FLAH 1 + 56,8 4843
BRZO 7,2 021,7 24,6 Q 9,5
0,0—0,8 m. —215 — 6,2
+ 51,0 + 78,6
NISKO 12,6 028,5 342 0132
08 — 1,5 m. — 20,5 — 82
+ 79,2 + 79,6
SREDNJE 14,2 011,6 18,6 012,7
1,5 — 30 m, — 9,2 — 77
+ 440 + 32,3
VISOKO 66,0 046,2 22,6 044,1
preko 3,0 m. — 98 — 23,6

+ = poen ili izmjena, 0 = ostala u igri, — = dretka

Izvor: Strahonja, A, — uzorak sa VII. svjetskog pr-
venstva muskaraca, Sofija 1970.

Opéenito o nekim pojedinostima u vezi
proudavanja igre.

Zapis o djelovanju svakog igrafa vodi se u
toku cijele igre. Samo je tako moguce najbolje
potpunc utvrditi individualna svojstva igraca i
dati objektivnu ocjenu njegovih sposobnosti. Na-
dalje vrlo je vazno uoé€iti kada nastupa smanjenje
aktivnosti u jednog ili drugog igra¢a, Treba obra-
titi paznju na raspolozenje igraca u igri, zelju da
se potpuno preda igri. Treba uociti kako se
moméad i pojedinci vladaju pri negativnim rezul-
tatima. Da li su igra¢i uravnotezeni i mirni ili ja-
ko uzbudeni? Kako reagiraju na primjedbe suig-
rada i trenera, na odluke i opomene sudaca, te
primjedbe gledaoca? Takvo promatranje naziva-
mo subjektivnim pokazateljima. Ne smiju se mi-
moic¢i ni objektivni znakovi zamora kao $to su
naporno disanje, pojatano znojenje, bljedoca, tro-
most kretanja, Istina je da su ovi subjektivni po-
kazatelji kondicionih svojstava nedovoljno ta¢ni,
jer ih ne moZemo mjeriti. Ali u tom opcem tonusu
moZe se tatnije suditi po tome kako igrac ispu-



njava tehnic¢ko-taktitka djelovanja u procesu igre.
Iz stoga slijedi da moramo sistematizirati vremen-
ski nastale greske u pojedinih igrac¢a. Zamor moze
biti izraZen povecanjem broja greSaka igrata u
igri.

Potrebno je nadalje dobiti podrobnu predsta-
vu o samim fizi¢kim svojstvima igraca protivnic¢ke
momcadi, saznati njihov rast, visinu, snagu udar-
ca, snagu odraza, stepen treniranosti.

Nadalje je jednako vazno, da osim proudenih
podataka o prvoj Sestorici, ukoliko za to postoji
mogucnost, upoznamo i rezervne igrade. Cesto
upravo ti igradi, ako se pojave u igri, mogu u da-
tom momentu za nas predstavljati neocekivano
iznenadenje. Neku ocjenu o igrac¢ima drugog sas-
tava pruza nam njihovo zagrijavanje pred samu
igru. Uz paZljivo promatranje nije te$ko ocijeniti
neke sposobnosti rezervnog igraca. Za vrijeme u-
takmice potrebno je strgo slijediti sistem zamjena.
Tko je u$ao u igru i pri kakvom rezultatu, koga
je zamijenio i u kakvoj situaciji? Sve to dozvolja-
va potpuniju ocjenu moguénosti ovog ili onog
igraca drugog sastava.

Razumije se nadalje, da se dogada da proma-
tra¢ igre, u nekim brzim akcijama, a koje traju
nesto dulje, jednostavno ne stignu sve zapisati —
zabiljeziti. Tu treba napomenuti da manji pro-
pusti ne utjeéu mnogo na kvalitetu opde analize.

Izvidanje samo po sebi mora biti vrlo operativ-
no (svrsishodno, odmah upotrebljivo). Dobivena
obavje$tenja sa izvr§enom analizom treba odmah
koristiti u treningu pripreme za odredeni susret.
Momcad treba pravovremeno upoznati s time $to
u igri predstavlja njihov buduéi protivnik, upozna-
ti ih s nac¢inom njihove igre. Vazno je prouditi do-
bivene podatke sa igradima i provesti specijalne
treninge s obzirom na osobine protivnicke igre.
To je dosta teiak i kompliciran posao. Treba se
oboruzati takti¢kim kombinacijama da bi se sru-
Sila zamisao protivnika, i to takvim kombinacija-
ma, pomodu kojih ée modéi nametnuti vlastitu ini-
cijativu.

Biljeske o nadinu igre vlastitih igraca.

Biljeske o nacinu igre pojedinih igrada vlasti-
te momdcadi kao i protivnika za vrijeme medusob-
nog susreta su takoder veoma korisne, ali te bi-
ljeSke ne smije voditi trener koji rukovodi igrom
veé njegovi pomodnici. Za vrijeme susreta treneru
¢e biti dovoljno da baci samo letimi¢ni pogled na
tu evidenciju, da provjeri realnost svog prethod-
nog donjetog suda. Ovako izvidanje vlastitih igra-
¢a, kao i protivnic¢kih igraca, koristit ée trener da
na narednim treninzima ispravlja greske pojedi-
naca, kao i ¢itave momcadi. Sa istim protivnikom

susresti ¢e se i drugi put, pa ée izvidanje u di-
rektnom susretu dati jo§ &vr§éa i toénija obavijes-
tenja o razradi takti¢kog plana.

Na kraju treba istaci, ako moméad ima jasnu
predstava o protivniku, ako se je prema ovome
naoruzala jasnim takti¢kim planom igre, psihiolo-
ski podkovala, predstojecéi susret prestaje  biti
»strasna zagonetka«. Neizvjesnost prepusta nijes-
to realnom prorac¢unu svojih i tudih snaga i pred
ekipom nije viSe »tajanstveni neznanace, nego pro-
tivnik snaZan, ali ne stragan, a to je glavno.
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