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IMAGE ANALYSIS OF SYSTEM FOR MOTION
STRUCTURING IN 17 YEAR OLD GIRLS

The battery of 22 motor tests was administered
on the sample of 423 pupils drawn from the popu-
lation of 17 year old girls from secondary schools
of Yugoslav capitals. The existence of speed, fle-
xibility, balance, accuracy at aiming and shooting
and coordination factors was hypothesised.

Test intercorrelation matrix was calculated and
its principal axes were extracled according to the
DELTA criterion and transformed to oblimin po-
sitoin. To determine factor structure in higher
order space principal components of factor inter-
correlation matrix were extracted and transfor-
med to varimax position.

In higher order space the existence of two di-
mensions, interpreted as the mechanism of motion
structuring and mechanism of functional sinergy
ad tonus regulation, was shown.

From test intercorrelation matrix 4 fatcors
were extracted and defined as:

— ability to perform complex motor tasks;

— ability to perform motor tasks of high speed,
but not very complex, mainly with lower
limbs;

— ability of tonus regulation in dynamic motor
tasks;

— ability of regulation of general tonic reacti-
ons which are important in performing the
slow motions with maximal amplitudes.

Fifth factor was single factor and hence was
not interpreted.
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HMAK AHAAU3 CTPYKTYPHPOBAHHSA ABHIKE-
HHM Y CEMHAALUATHAETHHX YUEHHNUI]

B BLIBOpPKE, COCTABAEHHOH Ha OCHOBAHHH TIOMYAS-
LEH CEMHAAATHACTHIX VIEHHL CPEAHHX HIKROA CTOATILL
JOFOCAABCKIX pecnyOAK 1 cocrosmmeli ua 423-x yue-
HELL, TpHMenetbl 22 tenstranis MoToprigi, Tpeaioao-
raAOCh CYIIECTBOBAHHE CACAVIOIIMX (aKTOPOB: CKOPO-
CTH, THOKOCTH, PABHOBECUS, TOUHOCTH ¥ KOOPAHHAIIH.

Brolunicaena marpuia HHIEPKOPPEASIHH TECTOB H
ga ocmoBanud AEAbBTA-xpurepus npoBepseHa »KCTpax-
M5l TAABHBIX OCEH, a [IOTOM OHH TPAaHCPOPMHPOBAHLI
B O0AHMMUH MO3WIHIO. AAS ONPEAEACHHS CTPYKTYPLI
GaKkTOpPOB B IIPOCTPAHCTBE BHICIIIETO PSIAA IIPOBEACHA
HKCTPAKIIHS TAABHEIX KOMIIOHEHTOB MAaTPHIILI MHTEPKO-
ppeAsuun GakTopoB U UX TpadchopMalus B BapHUMaKC
TIO3ULIHIO.

B mpocrpaHcTBe BHICHIETO PSAa OGHAPYIKEHBI ABE
AMMEH3HU: MEXaHU3M CTPYKTYPHPOBAHHBIX ABHYKEGHMI
U MEXaHH3M QYHKIIHOHAABHOM CHHEPIMH M PETYASLHNA
TOHYCA.

Ha ocHoBaHuH MaTpHUITEI HHTEPKOPPEASIIH TECTOB
obHapyskensi 4 daxTopa, KOTOPHIE ONMPEeAeACHEL CACAY-
ouEM 00pa3oM:

— CIIOCOGHOCTD BBIIOAHCHMS CAOXKHBIX MOTODHEBIX

3aAaHUH,
— CIIOCOOHOCTH BBINOAHEHUS AOBOABHO TIPOCTEBIX
MOTOPHEIX 33AQHHH BBICOKOH CKOPOCTH, B OCHOB-
HOM IIPH IIOMOUIH HOT,

— CHOCOOHOCTEL PETVASIIUH TOHYca B AWHAMIYe-
CKHX MOTOPHBIX 3aAaHHSX,

— CIOCOOHOCThL PErvASIIUH O0IINUX TOHHYECKHX pe-
AKIHH Ba>XHBIX AASl BBIMOAHCHHS MCAASHHBIX
ABMKEHHIHI MaKCHUMAaABHOH aMIIAUTYABL

OGHapy»KeHo cyllecTBOBaHME eIlleé OAHOro daxro-
Pa, KOTOPBIH, OAHAKO, HEBO3MOXKHO HHTEPIPETUPOBATD.



1. UVOD

Ovo istrazivanje provedeno je kao dio istrazi-
vatkog programa »Struktura morfoloskih i moto-
rickih dimenzija omladine Jugoslavije« €iji su au-
tori N. Kureli¢, K. Momirovi¢, M. Stojanovic, J.
Sturm, P. Radojevié¢ i N. Viskié-Stalec.

U okviru tog programa utvrdeno je, izmedu osta-
log, faktorska struktura baterije od 18 antropo-
metrijskih, jednog funkcionalnog i 39 motorickih
varijabli, na uzorcima oba spola od 11, 13, 15 1 17
godina, ucenika osnovnih i srednjih $kola.

Latentna struktura utvrdena je metodom glav-
nih komponenata, te varimax i oblimin metodama
transformacije.

Ista analiza rezultata izvrena je na 8 uzoraka
ispitanika, §to je omogucdilo usporedbu rezultata,
uzimajudi u obzir varijabilitet rezultata uvjetovan
spolom i dobi ispitanika.

Posebno je analiziran subprostor motorike bez
testova snage. Pocetne hipoteze autora o posto-
janju pet faktora u tom subprostoru (brzina, pre-
ciznost, fleksibilnost, raviiolea 1 koordinacija)
nisu potvrdene.

U svim uzorcima izolirane su dvije dimenzije,
¢ija dnterpretacija potvrduje teorije Bern$tajna i
Anchina o osnovrioj funkeiji nervnog sistema pri
upravljanju kretanjem. Latentne dimenzije inter-
pretirane su kao mehanizam struktuniranja kre-
tanja, te mehanizam funkcionalne sinergije i
regulacije tonusa.

U navedenom dijelu istraZivanja ispoljio se
jedan dosta bitan problem, a to je problem me-
trijskih karaktenistika m jernih instrumenata. Po-
uzdanost, narodito motoric¢kih testova, koji u stvari
predstavljaju jednoitemske zadatke, niska je, pa
je interpretacija rezultata znatno olezana.

Guttmanova image analiza koja je primijenjena
u ovom dijelu istraZivanja zasnovana je na ideji
da se analizira samo valjana varijanca testova, tj.
da se varijable definiraju samo onim dijelom va-
rijance koji je zajednicki i svim ostalim varijabla-
ma u bateriji. Latentne dimenzije, ekstrahirane iz
takvog sistema varijabli, nisu kontaminirane sis-
tematskim i slu¢ajnim varijancama.

1.1. Dosadasnja istraZivanja

Podruéje psihomotorike interesira, zakljucuju-
¢i po broju istraZivanja, veci broj stru¢njaka raz-
li¢itih profila.

S obzirom na metodologki pristup, za ovo istra-
zivanje su interesantne faktorske studije psihomo-
rike, a posebno studije koje utvrduju relacije
izmedu motonickog prostora i antropometrijskog,
kognitivnog, konativnog i fizioloskog prostora.

Pocdetne hipoteze za ovo istrazivanje i istraZi-
vanje Kureli¢a i suradnika bazirane su na radovi-
ma velikog broja domacih i stranih istraZivaca.
Postavljene su hipoteze o postojanju faktora brzi-
ne, preciznosti, ravnoteZe, fleksibilnosti i koordi-
nacije.

Faktor brzine izoliran je viSe puta, u radovima
Cumbee (1957), Ismaila i Corvella (1961), Fleishma-
na (1964), Sturma (1970), Kureli¢a i suradnika
(1971).

Faktor preciznosti identificiran je u radu Mo-
mirovic¢a i suradnika (1970), te u radu Kureliéa i
suradnika (1971).

O faktoru ravnoteZe najvise informacija sazna-
jemo iz istrazivanja Ismaila (1967), gdje ispituje
njegovu povezanost sa kognitivnim procesima.

Faktor fleksibilnosti istraZivali su Hempel i
Fleishman (1955), Harrisova (1969), Kurelié¢ i surad-
nici (1971), te AgreZ (1972).

Najkompleksnijim podrucjem psihomotorike,
koordinacijom, bavio se veliki broj autora (McCloy,
1938; Metheny, 1938; Cumbee, 1953; Hempel i Fle-
ishman, 1955, 1958; Fleishman, 1956; Ismail, 1967;
Momirovi¢ i suradnici, 1970; Kureli¢ i suradnici,
1971. i Metiko$ i Hosek, 1972).

Navedena istrazivanja dala su viSe ili manje
pouzdane faktore. Radi lo&ih mjernih instrumena-
ta, a Cesto puta i radi neprikladnih metoda obrade,
interpretacija tih dimenzija nerijetko je ovisila o
subjektivnim intencijama istrazivaca.

Za interpretaciju rezultata ovog istrazivanja, s
obzirom da nisu izolirani hipotetski faktori, zna-
¢ajna je druga grupa radova. Radi se o kibernet-
skom pristupu pri objasnjavanju psihofizioloskih
procesa ovjeka.

Tvorac teorije aferentacije Bernstajn (1947) bio
je inicijator jednog sasvim novog pristupa pri pro-
uéavanju procesa nervnog sistema. Stvoreni su
kibernetski funkcionalni modeli, koje su is trazivali
i provjeravali mnogobrojni istraZivaci.

Jedan od njih je Anohin (1957) koji govori 0
povratnoj aferentaciji u nervnom sistemu.

Najnovija istrazivanja poti¢u od Chaidzea
(1970) koji nastavljajuéi na rad Bernétajna i Ano-
hina, postavlja teoriju o vanjskom i unutradnjem
krugu upravljanja nervnim sistemoni.

Zajednicko svim tim istrazivanjima je objadnje-
nje uzroka zbog kojega dolazi do kretanja i usavr-
4avanja sisterna za kretanje. Nervni sistem uspjeva
svladati izrazito sloZeni proces kretanja ukljuéuju-
¢i razlic¢ite podsisteme ili funkcionalne nivoe. Cijeli
sistem organiziran je kao hijerarhijska struktura
sa vige nivoa. Svaki nivo odgovoran je za realiza-
ciju drugih kretnih zadataka, gru piranih prema nji-
hovom motornom sadrZzaju. Odluéujuéi faktor pri
tome je rezultat kretanja. O kona¢nom cilju ili
rezultatu kretanja owvisi uklju¢ivanje odredenog
aferentnog kruga. U kojoj mjeri ¢e za realizaciju
zadatka biti potrebno ukljudivanje visih i nizih
krugova upravljanja, ovisit ¢e i nadin rjedavanja
zadatka.

U sludaju ukljudivanja viih krugova upravlja-
nja postavlja se model bududeg kretanja, za Cije
rjefavanje su odgovorni aferentni krugovi koji
smisleno strukturiraju kretanje.

U drugom slucaju radi se pretezno o sinerget-
skim automatizmima i mehanizmima regulacije
tonusa.
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Posebno je pitanje u kojoj mjeri su neki mo-
torni zadaci rezultat rada jednih ili drugih centa-
ra. Radi se o nivou ovladavanja nekim zadatkom,
koji, za isti kretni zadatak, moZe biti sasvim dru-
gacCiji. Medutim, ba$ taj problem nivoa ovladava-
nja moze postati presudan kod interpretacije re-
zultata, jer preveliki varijabilitet rezultata uvodi
i velike gre$ke koje mogu zamagliti pravu sliku.

2. CILJ ISTRAZIVANIJA

Analiza rezultata provedena na bateriji moto-
rickih testova metodom glavnih komponenata nije
omogucila sasvim pouzdanu interpretaciju latent-
nih dimenzija.

Odluceno je da se provede analiza rezultata
image metodom, jer su latentne dimenzije dobive-
ne na taj nac¢in realnije. Prema tome

(1) osnovni cilj ovog istraZivanja je da se utvr-
di latentna struktura dimenzija odgovernih
za regulaciju gibanja;

(2) drugi cilj istraZivanja je da se provjeri upo-
trebljivost image analize na bateriji moto-

rickih testova.

3. METODE RADA

3.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika definiran je kao grupni uzo-
rak izvufen iz populacije ulenica %kola drugog
stupnja, koje Zive u velikim gradovima (Ljubljani,
Zagreb, Beograd, Novi Sad i Sarajevo).

Uzorak je obuhvatio 423 uenice kronoloike
starosti od 17 godina, sa rasponom + 6 mjeseci.

U uzorak je usao priblizno jednak broj uéeni-
ca iz svake republike, odnosno pokrajine koja je
vr§ila mjerenje.

Iz pojedinih vrsta $kola drugog stupnja: gim-
nazija, srednjih £kola i $kola ucenika u privredi,
usao je u uzorak proporcionalno jednak broj uce-
nica.

Jedini uvjeti upotrebljeni pri odredivanju po-
pulacije udenlica bili su, da su obuhvadene re-
dovnom nastavom fizi¢kog odgoja, te da su na da-
ne mjerenja zdrave.

3.2. Uzorak varijabli

U istraZivanju je upotrebljena baterija od 22
motoricke varijable. Opis varijabli dat je u skra-
denom obliku.

1. MTAP — taping rukom
Ispitanik maksimalno moguéom
frekvencijom naizmjeni¢no dodiru-
je boljom rukom dvije plote. Rezul-
tat je broj dvostrukih dodira u 20

sekundi.
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. MTAN — taping nogom

MPZD

4. MTAZ

w

=1

o]

e

10.

11.

. MPIK

MGHN

. MSTL

. MGON

MRAV

MSOK

MPSG

Sjede¢i na stolici, ispitanik mak-
simalno  mogudom frekvencijom
naizmjenicno  dodiruje stopalom
dvije povriine, medusobno podije-
ljene okomitom daskom, visine 15
cm. Rezultat je broj dvostrukih do-
dira u 20 sekundi.

pretklon — zasuk — dodir

Stojeci ledima okrenut zidu, ispi-
tanik naizmjeni¢no dodiruje obim
rukama tlo ispred sebe i zid iza se-
be, (pri tom mijenja strane). Re-
zultat je broj dodira u 20 sekundi.
taping nogama o zid

Stoje¢i prema zidu, ispitanik dvos-
trukim dodirima dodiruje oznaku
na zidu, naizmjeni¢no jednom pa
drugom nogom. Rezultal je broj
dvostrukih dodira u 15 sekundi.
pikado

Ispitanik gada strelicom u cilj 9
puta. Rezultat u testu je zbroj bo-
dova pogodenih polja.

gadanje horizontalnog cilja lopti-
com

Ispitanik baca rukom tenis loptice
na horizontalni cilj. Rezultat u tes-
tu je broj bodova pogodenih polja
u devet pokusaja,

stilet

U ritmu metronoma dspitanik cilja
stiletom vertikalne ciljeve. Rezul-
tat je zbroj bodova pogodenih po-
lja u deset gadanja.

gadanje u cilj nogom tenis lopti-
com

Ispitanik nogom udara tenis lop-
ticu i devet puta gada vertikalno
postavljen cilj. Rezultat je zbroj
bodova pogodenih polja.

stajanje na jednoj nozi sa zatvore-
nim odéima

Stojeci na jednoj nozi sa zatvore-
nim odima ispitanik zadrfava rav-
notezu. Rezultat je zbroj vremena
od tri pokufaja, u punim sekun-
dama.

stajanje na obrnutoj klupici za rav-
noteZu

Ispitanik balansira stojeéi obim
nogama na obrnutoj klupci za rav-
notezu. Rezultat je zbroj vremena
u dva pokuSaja u 0.1 sekunde.
poprecno stajanje na niskoj gredi
Ispitanik zadizava ravnotes stoje-
¢ na gredi na prednjem dijelu sto-
pala i sa zatvorenim oc¢ima, Rezul-
tat je zbroj vremena u tri pokusa-
ja u 0.1 sekunde.



12.

14.

15.

le.

17.

18.

19.

20.

MSUK —

. MPRD —

MDPK —

MSPA —

MISK —

MKO —

MSPV  —

MS3M —

MOZ —

stajanje na jednoj nozi uzduZ klu-
pice za ravnotezu

Ispitanik zadrzava ravnotezu stoje-
¢i na jednoj nozi uzduz klupice za
ravnotezu. Rezultat je zbroj vreme-
na u tri poku$aja u 0.1 sekunde.
pretklon desno

Ispitanik sjedi na tlu s potpuno
opruzenim nogama u koljenima i
uspravinim rupoi. Tzvodi dva puta
maksimalni moguéi pretklon na
desnu stranu, klize¢i rukama po
metru. Rezultat je duljina dohvata
u centimetrima, iz boljeg pukusaja.
duboki pretklon na klupici
Ispitanik stoji sunoZno na klupici
s pruZenim nogama i izvodi dva pu-
ta §to je moguce dublji pretklon, a
ispruzenim rukama klizi po verti-
kalno postavljenom melrt. Rezul-
tat je dubina boljeg dohvata ru lu
na metry, u centimetrima,

Spaga

Ispitanik izvodi $pagu u sagitalnoj
ravnini dva puta. Rezultat je mak-
simalna udaljenost izmedu peta is-
pitanika, u boljem poku3aju.
iskret palicom

Ispitanik drZi u ispruZenim ruka-
ma ispred sebe Stap sa ucrtanim
centimetrima. Izvodi dva puta is-
kret preko glave, nastojeci da §to
manje razdvoji ruke, ne ispustaju-
¢i pri tom Stap. Rezultat je udalje-
nost ruku na dtapu poslije iskreta,
u boljem pokusaju.

KK II

Ispitanik u spetnom stavu drii pa-
licu obim rukama ispred sebe, za-
tim se okrene za 130°, sjedne, legne
na leda, provude noge izmedu ru-
ku i digne se. Rezultat je zbroj vre-
mena u tri pokusaja, u 0.1 sekunde.
skok preko vijace

Ispitanik iz spelnog stava SUTOZINO
preskade vijacu, drZeci je u Sirini
kukova i ne isputajuci je iz ruku.
Rezultat je 10 bodova minus broj
pokusaja.

slalom s tri medicinke

Ispitanik kotura 3 medicinke ruka-
ma i mogama, izmedu 5 stalaka od
startne linije prema cilju i natrag
do starta. Rezultat je zbroj vre-
mena dva pokusaja u 0.1 sekunde.
okretnost u zraku

Ispitanik sjedne na 4 medicinke,
izvede kolut natrag, digne se, na-
pravi kolut naprijed preko medi-
cinki, digne se, okrene za 180° i do-
takne sve detri medicinke redom.
Rezultat je zbroj vremena 3 poku-
$aja u 0.1 seckunde.

21. M2IP — 20 iskoraka s palicom
Ispitanik izvodi naizmjence iskorak
jednom, pa drugom nogom, a pri-
tom prebacuje palicu iz ruke u ru-
ku, sa unutradnje strane ispod no-
ge. Rezultat je vrijeme u kojem is-
pitanik pravilno izvede 20 iskoraka,
u 0.1 sekunde.

— okretnost na tiu
Ispitanik se¢ botno valja popreko
iri strunjade, zalim hoda cetvero-
notke natrag do smotanog kimona
preko éetvrie strunjate, uhvati ga
koljenima, puzi naprijed preko
strunjate, okrene se za 90° i pravi
kolute natrag duZ tri strunjace. Re-
zultat je vrijeme boljeg od dva po-
kusaja, u 0.1 sekunde.

22. MONT

Nakon definicije predmeta i ciljeva istraziva-
nja, autori istrazivackog programa tatno su defini-
rali hipotetske taktore (brzina, preciznost ,ravno-
teza, fleksibilnost i koordinacija) i odredili po Ce-
tiri mjerna instrumenta za objagnjenje svakog hi-
poletskog faktora.

Navedeni instrumenti odabrani su na osnovu
njihovih metrijskih karakteristika, iz prethodnih
domacih i stranih istraZivanja.

3.3. Opis eksperimenta

Prilikom projektiranja istraZivanja utvrden je
fiksni redoslijed mjerenja po testovima. Odredeno
je da se sva testiranja provedu u dvorani.

Provedeno je zajednicko uvjeZbavanje rukovo-
dilaca istrazivanja, a poscbno su uvjezbana po tri
mjerioca iz svake republitke, odnosno pokrajin-
ske ekipe.

Mjerenja su proveli nastavnici i studenti istra-
sivatkih dnstituta, visokih $kola i zavoda za fizic-
ku kulturu SFRIJ.

4. METODE OBRADE REZULTATA

4.1. Analiza prostora I reda

Polazni podaci za istrzaivanje su rezultati ispi-
tanika u 22 motoric¢ke varijable.

Analiza prostora latentnih dimenzija izvrSena
je na varijablama koje su prethodno transformi-
rane u image oblik (Guttman, 1953.).

Osnovna logika image analize je slijedeca: po-
daci u nekoj varijabli, dobiveni mjerenjem, trans-
formiraju se tako da predstavijaju linearnu kom-
binaciju ostalih varijabli iz baterije. Na taj nacin,
veza izmedu svake pojedine varijable i svih pre-
ostalih varijabli je maksimalna. U takvoj varijabli
ostaje samo ona varijanca koju imaju i sve pre-
ostale varijable.

Da bi u sistemu varijabli zadrzali valjane vari-
jance tih varijabli, definirane sa image transfor-
macijama, izratunata je imatrica varijanci-kovari-
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janci (C.). Na taj nadin postignuto je da svaka
varijabla udestvuje u sistemu svih varijabli pro-
porcionalno svojoj zajednic¢koj valjanoj varijanci
sa ostalim varijablama.

Cijeli sistem varijabli o¢i§¢en je od specifi¢nih
varijanci i varijanci gre$ke, odnosno od unikviteta
varijabli.

Latentne vrijednosti matrice kovarijanci image
varijabli odredene su metodom Hausholdera, Or-
tege i Wilkinsona. Karakteristiéni vektori normi-
rani su na veli¢inu karaktenisticnih korjenova, pa
su tako dobivene glavne osovine matrice image
kovarijanci. Znacajnim su smatrane glavne bsovi-
ne (K) koje su natprosje¢ne duzine, tj. one ¢iji va-
rijabilitet je veci od prosje¢nog varijabiliteta &i-
tavog sistema analiziranih varijabli (kriterij DA-
MEAN; Momirovié i Stalec, 1972),

S obzirom da su iz varijabli, koje su u$le u
analizu eliminirane specifi¢ne varijance i varijan-
ce gresSke, prva osovina je u stvari aproksimacija
generalnog faktora sistema varijabli,

Da bi se utvrdile stvarne relacije medu izolira-
nim dimenzijama, ortogonalni sistem glavnih oso-
vina transformiran je tako da se postigne jedno-
stavna struktura, tj. solucija kod koje ée vari-
jable sa zajedni¢kim varijabilitetom biti projeci-
rane na jedan faktor, ali sa minimalnom udalje-
no¥¢u od tog faktora, pri ¢emu su njihove projek-
cije na druge faktore minimizirane.

U ovom istraZzivanju upotrebljena je direktna
oblimin transformacija (Jenrich i Sampson, 1966;
Modifikacija Zakraj$eka, 1970).

Kosinusi kuteva izmedu ortogonalnih glavnih
osovina i kosokutnih oblimin faktora dati su u
transformacijskoj matrici (T).

Tri matrice dobivene oblimin analizom daju
osnovne informacije o koordinatnom sistemu de-
finiranom faktorima, o poloZaju varijabli na tom
koordinatnom sistemu i o relacijama manifest-
nih i latentnih image varijabli. U matrici (A) su
paralelne projekcije testova na faktore, koje ozna-
tavaju veli¢inu utjecaja faktora na sistem vari-
jabli. U matrici (F) su ortogonalne projekcije
testova na faktore, odnosno kovarijance image
varijabli i izoliranih faktora. Konad¢no, u matrici
(M) date su korelacije medu faktorima, odnosno
kosinusi kuteva koje medusobno zatvaraju izoli-
rane latentne dimenzije.

4.2, Analiza prostora II reda

Da bi se potvrdila hipoteza o funkecioniranju
dvaju osnovnih mehanizama kod izoliranih laten-
tnih dimenzija, koja je postavljena nakon analize
glavnih komponenata, provedena je dodatna ana-
liza u prostoru fatkora viSeg reda.

Osnovni cilj je bio da se utvrdi klasifikacija
faktora, dobivenih image analizom mna osnovu
funkcionalnih mehanizama koji stoje u osnovi tih
faktora,
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Glavne komponente matrice korelacija image
faktora odredenc su kao vlastiti vektori karakte-
ristitnih jednadzbi te matrice, normirani na pri-
padajuce karakteristi¢ne vrijednosti.

Broj znacajnih glavnih komponenata odreden
je Guttman-Kaiserovim kriterijem, $to je suk-
ladno kriteriju DAMEAN u image analizi.
Izolirane glavne komponente zarotirane su primje-
nom normal-varimax rotacije (Kaiser, 1960.). Na
taj nain utvrdena je pozicija faktora I reda na
faktorima II reda, odnosno klasifikacija latentnih
dimenzija na temelju osnovnih funkcionalnih me-
hanizama.

5. REZULTATI I DISKUSIJA

5.1. Analiza faktora u prostoru niZeg reda

U tabeli 1 prikazane su iznad velike dijagonale
interkorelacije izmedu rezultata mjernih instru-
menata. Podcrtane oznake testova oznafavaju vre-
menske testove kod kojih treba uzeti u obzir pred-
znak. U istoj tabeli ispod velike dijagonale nave-
dene su image kovarijance medu mjernim instru-
mentima. Matrica kovarijanci oslobodena je utje-
caja komponenti grefaka mjerenja i specifi¢nih
komponenata, mogudih u sluéaju pojave kolinear-
nosti dviju varijabli. Jasno da su vektori ovakvih
varijabli kraé¢i od vektora originalnih vanijabli,
jer su varijable centrirane. Uzev$i u obzir pred-
znak vremenskih varijabli, moZe se uoditi pozitiv-
ha veza unutar sistema varijabli. Medutim, velike
povezanosti medu varijablama nema. MoJe se u-
otiti neSto veca povezanost samo izmedu manjeg
broja varijabli.

U dijagonali matrice navedeni su kvadrati mul-
tiplih korelacija svake varijable posebno sa siste-
mom svih ostalih varijabli, odnosno koeficijenti
determinacije koji sluZe kao mjera zajednickog
varijabiliteta jedne varijable sa ostalim varijabla-
ma. Medutim, buduéi da veli¢ina determinacijskih
koeficijenata zavisi od prosje¢ne veli¢ine koefici-
jenata korelacije u matrici interkorelacije, a do-
biveni koeficijenti korelacije nisu osobito visoki,
nisu se ni mogli dobiti visoki koeficijenti deter-
minacije. Najvede koeficijente determinacije ima-
ju varijable koje u matrici interkorelacije i ma-
trici kovarijanci pokazuju najveéu povezanost sa
ostalim varijablama. To su varijable MDPK,
MTAN, MONT, MSPA i MS3M. Ostale varijable
imaju nize detereminacijske koeficijente. Najnizu
koli¢inu zajedni¢kog varijabiliteta sa preostalim
varijablama imaju varijable koje su konstruirane
sa ciljem da mjere hipotetski faktor preciznosti.

U tabeli 2 navedeni su pod oznakom LAMBDA
karakteristi¢ni korjenovi matrice varijanci i kova-
rijanci, te postotak obja$njene zajedni¢ke varijan-
ce (%).

Na osnovu kriterija DELTA (Momirovié¢ i $ta-
lec, 1972.)) uzeto je prvih pet karakteristiénih korje-
nova kao zna¢ajnih. Oni zajedno objasnjavaju 81%



Tabela 1

INTERKORELACIJE (iznad velike dijagonale), IMAGE KOVARIJANCE (ispod velike dijagonale) i SMC (u velikoj dijagonali)
MJERNIH INSTRUMENATA

MTAP MTAN MPZD MTAZ MPIK

MTAP 216 297 .210 .349 119
MTAN 179 385 237 367 141
MPZD 129 223 219 136 005
MTAZ 158 .240 12 296 04

MPIK 039 074 50 ) 068
MGHN 074 137 097 080 .026
MSTL 041 .034 031 045 031
MGON 040 .070 030 055 041
MRAV 038 .069 055 006 =015
MSOK 051 A77 05 156 063
MPSG 018 047 041 -.016 013
MSUK 103 241 0% 168 058
MPRD 109 213 104 146 053
MDPK 021 .090 149 -.020 028
MSPA 07’ 212 180 0! 035
MISK -.069 -.167 -135 -.020 -.025
MKO -.124 -.207 -.182 -131 -.013
MSPV 116 219 151 135 1
MS3M 117 171 -.197 -.041 -.023
MOZ -.145 -.207 -.188 -151 -.056
M2IP -.089 -.102 -.096 -.056 -.033
MONT -.165 -.231 -.198 -.194 -.034

MSUK MPRD MDPK MSPA MISK

MTAP 036 .092 .04/ 078 -.032
MTAN 357 .298 122 232 -.198
MPZD 112 165 214 163 -179
MTAZ 216 198 -177 050 -.031
MPIK 094 071 -.012 028 -.105
MGHN 083 114 .038 043 -.039
MSTL 109 -.008 -.006 -.036 -.044
MGON 147 .057 -.023 -.008 -.082
MRAV 044 -.038 143 -.002 008
MSOK 366 253 -.060 094 -.060
MPSG 115 -.115 170 041 -.109
MSUK 287 214 -.003 227 -.132
MPRD .184 297 E 287 -.205
MDPK 067 046 430 448 -.331
MSPA 099 179 210 332 -.288
MISK -115 -.122 -.186 -224 198
-.098 -.135 =127 -.137 1
MSPV .145 A15 011 131 -.104
MS3M -.039 -.098 -.193 -.207 167
MOZ -.114 -.153 -.142 -153 114
M2IP -.046 -.015 -.120 =071 .081
MONT .008 -.188 =122 -.145 094

varijance sistema varijabli. Jednak broj znacajnih
karakteristiénih korjenova bio bi postignut na 0s-
novu kriterija koji je predloZio Horst, da se izvlace
karakteristiéni korjenovi dok se ne postigne 80%
varijance sistema varijabli.

Prva glavna osovina (IM H) obja$njava 47% va-
rijance image sistema varijabli. Ova osovina pona-
%a se kao generalni faktor sistema za strukturira-
nje kretanja, a interpretirana je kao mehanizam
centralne regulacije kretanja. To dokazuje i velici-
na drugog karakteristicnog korjena, koji je znaino
ni#i od prvog a pridonosi samo 159 varijance od u-
kupne varijance sistema, nakon §to se ekstrahirala
prva osovina. Gotovo sve varijable imaju znadajnu
projekciju na prvu osovinu. One varijable koje ne-
maju maksimum na prvoj osovini zastupljene su
sa znatajnom projekcijom na tu osovinu osim va-
rijabli MSTL i MPSG.

Najveéu povezanost sa sistemom za strukturira-
nje kreetanja imaju varijable MTAN, MONT, MOZ,
MPZD, MSPA i MS3M. Vrlo niske, ak nulte pro-
jekeije na zajednicki predmet mjerenja imaju tes-
tovi koji su hipotetski trebali mjeriti preciznost,
premda po svojoj poziciji pripadaju ovoj dimen-
Ziji.

Interesantno je da test MDPK, koji ima najve-
¢u koli¢inu zajedni¢ke varijance sa ostalim mjer-
nim instrumentima, ne pripada prema svojoj
poziciji prvoj glavnoj osovini, premda ima visoku
projekciju i na tu osovinu.

MGHN MSTL MGON MRAV MSOK MSPG
.087 .033 .018 042 .025

-.055
116 .065 119 134 283 .096
.151 103 053 .073 .054 024
.099 .030 072 062 160 -017
105 047 A11 -.023 032 -.001
092 084 133 .01 104 -.015
021 071 .041 -.029 -.025 -011
03 4 074 -.028 096 052
013 -017 .018 .139 229
2 029 .080 028 220 077
001 029 029 064 033 163
088 032 .081 .027 17 052
078 -.009 046 .009 149 -.026
022 017 .002 .027 -.002 122
058 00 024 064 089 057
-.069 -.016 -.029 -.052 055 -.043
-.104 014 -.009 -.044 -.056 008
093 057 .026 090 -.012
-079 -.019 -.012 -.109 002 -.078
-.099 -.042 -.036 -.042 -.084 -.053
-.035 -.046 -.030 -.037 -.003 -.046
-.090 -0l -.034 -.026 -122 .008
MKO MSPV MS3M MOZ PZIP MONT
-.134 146 -.132 -5 -.170 -.164
=211 212 -213 -.269 -132 -.318
-.208 100 -.288 =271 -.168 =275
-.141 22 -.045 -.146 -.107 -219
- 080 -.040 -014 -.070 -017
-.068 113 -.119 -.120 -.047 -.190
080 083 -.035 =077 -.135 0
024 057 -.021 -.050 -.015 011
-.060 -.084 -.059 -.064 009 -.089
-.086 14, -.003 -.028 059 -.081
029 001 -.153 -.030 -.138 070
-.049 215 -.064 -172 -.064 -.109
-.229 205 .039 -.082 066 -.269
-.083 053 -.370 -.166 -.152 -.043
-.200 091 -.198 -.165 -114 -.185
094 -.075 166 156 110 132
282 -.127 .288 292 029 435
-.145 210 -122 -.329 -115 -2
158 =l 318 279 190 273
189 139 230 .283 135 330
033 -.062 135 112 138 003
256 -.153 173 .240 057 355
TABELA 2

IMAGE ANALIZA

KARAKTERISTICNI KORJENOVI (LAMBDA), POSTOTAK OBJAS-
NIENE ZAJEDNICKE VARIJANCE MATRICE KOVARTIANCT (%),
GLAVNE OSOVINE IMAGE MATRICE KOVARITANCI (IMH)

LAMBDA %

1 241642 46905

2 76548 61763

3 40720 .69668

4 32616 75999

5 .26284 B1101 (dnii  znatajni
karakteristiéni ko-
rjen)

IMH H, H, H, H, Hy
MTAP (.313) —.106 —.130 —.127 —.023
MTAN (.555) —.147 077 —.083 —.0%
MPZD (.413) 091 —.098 —.037 —.034
MTAZ (.341) —.336 —.061 —.113 125
MPIK (.123) —.073 .035 —.062 084
MGHN .27 —.056 —.041 —.020 —.056
MSTL 065 —.027 .037 (—.153) 047
MGON .109 —.089 110 —.099 007
MRAV 118 095 012 —.104 (—.184)
MSOK (.247) —.241 221 012 .059
MPSG 091 170 153 (—214) 045
MSUK (.356) —.196 254 —.053 040
MPRD {.376) —.165 120 247 —.011
MDPK 305 (467) 122 .028 .300
MSPA (.412) 223 173 .183 —.130
MISK }——.325) —.186 —.151 —.073 .089
MKO —-.405) —.008 217 —.150 —.033
MSPV (.347) —.123 —.025 —.021 —.139
MS3M [—A04) —.201 120 .075 .123
MOZ (—-448) —.050 .140 060 —.067
M2IP (—.201) —.123 .008 207 —.016
MONT {—.478) 079 218 —.119 —.150



TABELA 3

OBLIMIN SOLUCITA

KOSINUSI KUTEVA IZMEDlU GLAVNIH OSOVINA I OBLIMIN

IMA
| 2 3 4 5

MTAP —.185 —.068 133 (—.220) —.081
MTAN  —.125 —.035 (.367) —.215 .141
MPZD —.200 .068 .044 (—.242) .065
MTAZ —.248 —.059 ©(.359) —.028 —.187
MPIK —.015 .066 (.177) - .007 —.070
MGHN  —.103 —.059 .084 (—.118) 042
MSTL .065 .052 (.142) —.087 —.120
MGON 082 .007 (.221) —.045 —.031
MRAV 107 —.069 .002 (—.263) .098
MSOK 017 .010 (.422) 110 .055
MPSG (.230) 216 .149 —.168 —.072
MSUK 48 .052 (.481) .007 .064
MPRD  —211 —.025 .239 143 (.275)
MDPK  —,044 (.631) —.004 .009 .027
MSPA —.018 40 .066 —.100 (4193
MISK —.033 —.136 —.088 122 —.277)

0 (443) —.026 061 066 —.092
MSPV  —.125 —.144 170 (—.189) 16
MS3M 119 —.109 .098 (.396) —.130
MOZ (.284) —.121 —.081 .206 036
M2IP — 43 —131 —.088 (.252) .096
MONT (.518) —.085 —.055 .099 012

IMT
1 2 3 4 5

17718 .216
2 421 743
3 710 —.542
2
5

538 291 357

Na osnovu rezultata dobivenih rotacijom glav-
nih osovina moglo bi se zakljuditi da je kriterijem
DELTA precijenjen broj karakteristi¢nih korjeno-
va. Veli¢ine lambdi, a i postoci varijance sistema
varijabli koje one iscrpljuju ukazuju na dvije di-
menzije kao realne, uzevii u obzir lofe mjerne
karakteristike primijenjenih testova,

U tabeli 3 prikazani su rezultati transformaci i
glavnih osovina u oblimin soluciju. Ekstrahirano
jed rotirano pet glavnih osovina.

Prva latentnu  dimenziju definiraju  testovi
MONT, MKO, MOZ i MPSG, ali znacajne koefici-
jente povezanosti sa ovom dimenzijom ima vedi
broj ostalih testova (MTAP, MPZD, MTAZ, MGHN,
MPRD, MSPV i MS3M).

S obzirom na povezanost mjernih instrumena-
ta sa ovom dimenzijom, (e s obzirom na visoki ko-
sinus prve glavne osovine (interpretirane kao ge-
neralni faktor) i prvog faktora u oblimin soluciji,
moZe se uoditi da se prva latentna dimenzija po-
nala sli¢no generalnom faktory,

Testovi koji definiraju ovaj faktor po svom
sadrzaju su kompleksni, ukljuéuju ved broj razli-
¢itih motori¢kih zadataka. Ti instrumenti su prvo-
bitno i bili namijenjeni mjerenju brzine izvodenja
kompleksnih motori¢kih zadataka, u praksi pozna-
toj pod nazivom »koordinacija». Ova grupa testova
izdvojila se od ostalih testova ba¥ svojom kom-
pleksnoScu. Svi ostali testovi, u vedoj ili manjoj
mjeri, sadrie jednostavnije motoritke zadatke.

Varijabilitet testova koji deliniraju prvi fak-
tor Sirok je i sadrzi u schi dijelove varijanci testo-
va koji definiraju ostale faktove. To potvrduju i
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486 —.271 —.198
211 —.007 475
406 —.165  .102
—.670 —.365 232 499 341
572 —.414

FAKTORA (IMT), PARALELNE (IMA) i ORTOGONALNE (IMF)

PROJEKCIJE MJERNIH INSTRUMENATA NA OBLIMIN ’Fi"ﬂol}\zkﬂil%ﬂm I}CUMUNALITETI (h?) T INTERKORELACIIE OBLIMIN FAK-

IMF
1 2 3 4 5 h?
—.290 016 245 —.273 .028 143
—.393 .095 504 —.359 292 348
—.332 .205 207 —.362 .206 190
—.362 —.059 431 —.133 —.052 262
—.084 .050 168 —.046 —.006 034
—.184 .014 166 —.164 .097 035
—.006 .038 106 —.086 —.067 032
—.025 .006 187 —.062 012 042
000 .036 .036 —.225 112 068
—.149 .001 402 001 126 174
089 220 075 —.179 012 108
—.189 077 474 —.121 178 234
—.334 .054 363 —.044 342 244
—.144 .643 039 —.230 .235 417
~—.212 312 .198 —.270 .507 300
141 —.264 —.170 244 —.362 176
466 —.145 —.174 238 —.214 235
—.275 —.017 292 —.251 187 156
265 —.303 —.080 484 —.267 283
403 —.228 —.251 .358 —.144 231
081 —.183 ~—.108 .279 —.015 .099
556 —.167 —.289 231 —.162 .318
IMM
1 2 3 4 5
1.000 —.157 —.448 352 —.255
—157 1.000 .031 —345 318
—448 031 1.000 —231 232
:352 —.345 — 231 1.000 —.239
—255 318 232 —239 1.000

koeficijenti povezanosti izmedu ovog faktora i
svih ostalih faktora, koji su veéi nego $to su koe-
ficijenti povezanosti medu ostalim faktorima.

Prvi faktor, prema tome, mo¥e se interpretirati
kao sposobnost za izvodenje kompleksnih moto-
rickih zadataka.

Drugu lateninu dimenziju definira samo jedan
mjerni instrument, MDPK. Premda i testovi MPSG
i MS3M imaju visoke koeficijente povezanosti sa
ovom dimenzijom, interpretacija ovog faktora nije
moguca.

Test MDPK pokazao se kao dobar mjerni in-
strument. Prethodno je predviden da mjeni fleksi-
bilnost, ali odito da se ne radi o sasvim istom
mehanizmu kao kod ostalili testova fleksibilnosti,
premda se na osnovu korelacije izmedu drugog i
petog faktora moZe zakljuditi da se vjerojatno radi
0 problemu regulacijeé tonusa muskulature.,

Trecu latentnu dimenziju definira ju  testovi
MSUK, MSOK, MTAN, MTAZ, MGON, MPIK i
MSTL. Medutim, sa ovom dimenzijom znadajno su
povezani i testovi MTAP, MPZD, MGHN, MSPA,
MISK, MKO, MOZ, M2IP { MONT.

Kosinus izmedu prve glavne osovine i ove di-
menzije takoder je visok, premda ni¥i nego sa pr-
vom izoliranom dimenzijom. To govori da i ova
dimenzija ima generalniji znacaj u sistemu primi-
jenjenih varijabli.

Definirana je testovima kod kojih u prvi plan
dolazi brzo izvodenje motoritkog zadatka. Za raz-
liku od testova koji su definirali prvi faktor, ova
skupina testova karakterizirana je jednostavnijim
motorickim zadacima, koji su se zbog svojih ne-



uobitajenih motorickih zahtjeva svrstali u katego-
riju koordinacionih testova. Zanimljivo je da ni
jedan od ovih testova nije bio namijenjen mjere-
nju koordinacije.

Medutim, koeficijent povezanosti izmedu prvog
i treceg faktora je pozitivan i znacajan, i ujedno
najvi$i u cijeloj matrici interkorelacija medu fak-
forima. Zanimljivo je prisustvo testova preciznosti
na tredem faktoru. Premda su (i testovi kratkih
vektora, tj. vrlo niskih komunaliteta, smjestili su
se svi, osim testa MGHN, na vvaj faktor. Znaci da
je onaj mali dio varijance koji je zajedni¢ki tim
testovima, zajednic¢ki i ostalim testovima na ovom
faktoru. Drugo je pitanje da li bi se testovi pre-
ciznosti izdvojili kao samostalna dimenzija da su
mjerni instrumenti valjaniji.

Treéi faktor definiran je kap sposobnost izvo-
denja brzih motori¢kih radnji kod kojih je tako-
der izraZena kompleksnost, ali u mnogo manjoj
mjeri nego kod prvog faktora, a izvode se preteino
donjim ekstremitetima. Motoricki zadatak se izvo-
di u kratkom vremenskom periodu, pa je uspjeh
zavisan uglavnom o brzom i egzaktnom prethod-
nom strukturiranju pokreta. Korekcija pokreta u
toku jednog izvodenja zadatka nije viSe moguca,
ali je moguca korekcija u toku sukcesivnih pona-
vljanja istog zadatka.

Cetvrtu latentnu dimenziju definiraju testovi
MS3M, MRAV, M2IP, MPZD, MTAP, MSPV i
MGHN. Znadajne korelacijske koeficijente imaju
sa ovim faktorom i testovi MTAN, MTAZ, MPSG,
MSUK, MDPK, MSPA, MISK, MKO, MOZ i MONT.

' 'Ovaj faktor ima takoder pozitivnu i zna¢ajnu
vezu sa generalnim faktorom, ali niZu nego prvi i
treéi faktor.

Interesantno je da Cetvrti faktor definiraju sa
najveéim projekcijama bad testovi koiji su hipotet-
ski trebali mjeriti koordinaciju (MS3M, M2IP i
MSPV). Da oni nisu mjera strukturiranosti kreta-
nja, govore korelacije medu faktorima jedan i ce-
{iri, te tni i Cetiri.

Ako se analizira sadrZaj mjernih instrumenata
koji definiraju Cetvrti faktor, moZe se uociti da se
u stvari radi kod svih testova o problemu regula-
cije tonusa muskulature.

Cetvrti faktor definiran je kao sposobnost re-
guliranja tonusa kod dinamickih motori¢kih za-
dataka.

Petu latentnu dimenziju definiraju testovi
MSPA, MISK i MPRD, a pozitivne i znacajne kore-
lacijske veze imaju i testovi MTAN, MPZD, MRAYV,
MSOK, MSUK, MDPK, MKO, MSPV, MS3M, MOZ
i MONT.

Ova dimenzija ima pozitivnu vezu sa general-
nim faktorom, ali najniZu od svih prethodnih.

Testovi koji definiraju ovaj faktor predvideni
su za mjerenje fleksibilnosti. Kod sva tri testa ka-
rakteristi¢no je pasivno istezanje migica, bez obzi-
ra koji dio tijela je uklju&en. Pokreti se nisu smje-
i izvoditi zamasima.

Peti faktor definiran je kao sposobnost regula-
cije opéih tonitkih reakcija, koje su znalajne za

izvodenje sporih pokreta sa maksimalnim ampli-
tudama.

5.2. Analiza faktora u prostoru viSeg reda

U tabeli 4 navedeni su rezultati analize u pro-
storu [aktora viseg reda.

Ekstrahirane su dvije glavne komponente.

Prva glavna komponenta i u ovoj analizi ponaSa
se kao generalni faktor strukturiranja kretanja.

Rotacijom varimax faklora postignuta je je-
dnostavna struktura, pa nije neophodna primjena
kosih solucija.

Prva dimenzija definirana je sa prvim fakto-
rom (sposobnost izvodenja kompleksnih motoric-
kih zadataka) i treéim faktorom (sposobnost izvo-
denja brzih kompleksnih motori¢kih radnji koje
se izvode preteZno donjim ekstremitetima).

Druga dimenzija definirana je drugim (singl)
fakiorom, Cetvrtim (sposobnost reguliranja tonusa
kod dinamic¢kih motori¢kih zadataka) i petim fak--
torom (sposobnost reguliranja opéih tonickih
reakcija kod izvodenja sporih pokreta sa maksi-
malnim amplitudama).

Ova analiza potvrdila je pretpostavke stvorene
nakon analize glavnih komponenata u dijelu istra-
#ivanja Kureliéa i suradnika, da u sistemu ispita-
nih motori¢kih varijabli egzistiraju dva osnovna
funkcionalna mehanizma.

Prvi faktor, interpretiran kao mehanizam struk-
turiranja kretanja, odgovoran je za funkcioniranje
sposobnosti koje dolaze do izrazaja prilikom i7vo-
denja testova grupiranih unutar prvog j unutar
treceg faktora. Prema Chaidzeu radi se o vanjskom
krugu upravljanja centralnim nervnim sistemom,
7a koji je karakteristi¢na smislena aferentacija, tj.
strukturiranje kretanja.

U tom krugu upravljanja udestvuju visi korti-
kalni centri, premotorna zona velikog mozga, te
piramidno-striarni put. Osnovna funkcija navede-
nih centara je, osim visih psihi¢kih procesa, da
rje$avaju smislene kompleksne kretne zadatke,
sastavljaju u jedan niz djelove kretanja i upravlja-
ju pokretima prilikom baratanja s predmetima ili
uspostavijanja ravnoteze na predmetima.

Drugi faktor viSeg reda interpretiran je kao
mehanizam funkcionalne sinergije i regulacije to-
nusa, a odgovoran je za sposobnosti potrebne kod
izvodenja motori¢kih zadataka iz Cetvrtog i petog
faktora. Najvjerojatnije da se u ovom slu¢aju radi
o unutraénjem krugu upravljanja centralnim nerv-
nim sistemom (Chaidze), za koji je karakteristi¢no
upravljanje sinergijama mi$iénih grupa i reguli-
ranje tonusa muskulature.

U ovom krugu upravljanja udestvuju dijelom
piramidno-striarni put, talamo-palidarni put i
rubro-spinalni put. Funkcija tog aparata je da re-
gulira premjestanje tijela u prostoru, upravlja
sinergijama misiénih grupa, gradi dinamitke obli-
ke kretanja, regulira tonus mi$iéa i upravlja kro-
naksijama.

Na osnovu navedenih funkcija vanjskog i unu-
tra$njeg kruga upravljanja, oéito je da postoje
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razli¢ite moguénosti za razvrstavanje koordinacio-
nih testova po srodnosti njihove smislene struktu-
riranosti. Postoje ogromne mogucénosti za svrsta-
vanje i prema karakteristikama regulacije tonusa.
Mogude je svrstavanje ¢ak prema topolo$kim ka-
rakteristikama regulacije tonusa pojedinih ekstre-
miteta i dijelova tijela, kao i na osnovu srodnosti
u formiranju podsistema automatske sinergeti¢ke
regulacije.

TABELA 4

ANALIZA U PROSTORU FAKTORA VISEG REDA INTERKORELA-

CIJE MEDPU OBLIMIN FAKTORIMA IMAGE ANALIZE (M), KA-

RAKTERISTICNI KORJENOVI (LAMBDA), POSTOTAK OBJTASNJE-

NJE ZAJEDNICKE VARIJANCE (%), GLAVNE OSOVINE (H),

KORELACIJE IZMEDPU FAKTORA VISEG REDA I OBLIMIN FAK-

TORA VISEG REDA I OBLIMIN FAKTORA (G) T KOMUNALITETI
OBLIMIN FAKTORA (h?)

M A %
1.000 —.157 —448 .352 —.2?5 2,05650 41
—.157 1.000 031 —.345 .318 1.09016 .63
—.448 031 1.000 —.231 232 77278 78
352 —345 =231 1.000 —.239 .55481 .89
—.255 318 232 —.239 1.000 52574 1.00
H G h?
(.721) -.39% (-.782) .251 675
-.540 (-.687) -.126 (-.865) 763
(-.611 (.607) (.860) -.024 741
(.692 .187 «341 (.631) 514
(-.627) -.245 .255 (-.624) 454

Ukoliko ove pretpostavke o funkcioniranju dva-
ju osnovnih mehanizama stoje, vjerojatno bi se da-
le bez vecih poteskoda provjeriti u praksi. Sasvim
je jasno da te probleme ne mogu rjesavati samo
kineziolozi; neophodna je suradnja struénjaka sa
Sireg podrucja antropolo$ke znanosti. Podrudije
koordinacije, u najSirem smislu te rijeci, toliko je
kompleksno da se neminovno mora promatrati kao
dio psihofizi¢kih funkcija, ne isklju¢ujuéi ni naj-
viSe kognitivne i konativne procese.

Prvi korak je konstrukcija mjernih instrume-
nata sa dobrim mjernim karakteristikama, koji de
omoguditi da se pouzdanije definiraju izolirane
dimenzije.

MoZe se zakljuciti da je image analiza primje-
njiva za kineziolo§ke probleme i da omoguduje,
narocito u fazi rada sa nevaljalim mjernim instru-
mentima, da se jasnije interpretiraju latentne di-
menzije.

6. ZAKLJUCAK

Na uzorku od 423 ucenice srednjih $kola (gim-
nazije, srednje stru¢ne $kole i $kole sa praktié-
nom obukom), izvu¢enog iz populacije 17 godi$njih
ulenica glavnih gradova republika i pokrajina, pri-
mijenjena je baterija od 22 testa motorike.

Provedena je image analiza rezultata (Guttman,
1953). Broj latentnih dimenzija definiran je na os-
novu kriterija DELTA (Momirovi¢ i Stalec, 1972).
Transformacija glavnih osovina izvr$ena je direkt
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oblimin metodom (Jenrich i Sampson; modifika-
cija ZakrajSeka 1970). Ekstrahirano je pet glavnih
osovina.

Prva osovina interpretirana je kao generalni
faktor strukturiranja kretanja.

Prvi oblimin faktor interpretiran je kao sposo-
bnost izvodenja kompleksnih motori¢kih zadataka.

Drugi oblimin faktor je single faktor, pa ga nije
bilo moguce interpretirati.

Tredi oblimin faktor interpretiran je kao spo-
sobnost izvodenja brzih, manje kompleksnih moto-
rickih radnji, koje se izvode pretezno donjim ek-
stremitetima.

Cetvrti oblimin faktor interpretiran je kao spo-
sobnost reguliranja tonusa kod dinamickih moto-
rickih zadataka.

Peti oblimin faktor interpretiran je kao sposob-
nost reguliranja opéih tonickih reakcija koje su
znacajne za izvodenje sporih pokreta sa maksimal-
nim amplitudama.

Izvriena je ekstrakcija faktora u prostoiu vifeg
reda metodom glavnih komponenata (Hotelling)
1 varimax rotacijom faktora (Kaiser, 1960).Broj la-
tentnih dimenzija definiran je na osnovu kriterija
A = 1.00.

Utvrdena je egzistencija dvaju osnovnih funk-
cionalnih mehanizama. Prvi, nazvan mehanizam
strukturiranja kretanja, odgovoran za funkcioni-
ranje prve i treée latentne dimenzije i drugi, na-
zvan mehanizam funkcionalne sinergije i regulaci-
je tonusa, odgovoran za funkcioniranje druge, ¢e-
tvrte i pete latentne dimenzije iz prostora faktora
prvog reda.

Preporudena je samo djelomic¢na generalizac?ja
rezultata, 1 to na gradsku populaciju 17 godiSnjih
ucenica SFRIJ.
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