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Sazetak

Na uzorku od 314 ucenika i 301 ulenice prvog razreda osnovne Skole izmjerenih s 12
motorickih testova analizirane su motoricke karakteristike.

Analizom varijance utvrdena je znacajna razlika izmedu uéenika muskog i Zenskog spola i to
narocito u varijablama za procjenu intenziteta mobilizacije energije i u varijabli za procjenu
koordinacije, te u varijabli aerobne izdriljivosti u korist ucenika, a u varijabli za procjenu
fleksibilnosti u korist uéenica.

Faktorskom analizom izolirane su za ucenike dimenzije interpretirane kao: faktor generalne
motoricke sposobnosti, faktor frekvencije pokreta (generalni faktor brzine), faktor aerobne
izdréljivosti i faktor regulacije tonusa i sinergijske regulacije a za uéenice dimenzije definirane
kao: faktor generalne motoricke sposobnosti, faktor frekvencije pokreta, faktor fleksibilnosti i

faktor ravnoteZe.

Klju€ne rijedi: djecaci, djevojcice, motoricke sposobnosti, razike, struktura.

Abstract

MOTOR CHARACTERISTICS OF FIRST-FORM
PUPILS

The motor characteristics of first-form pupils have been analyzed
on a sample of 314 boys and 301 girls on the basis of 12 motor
tests.

The analysis of variance has shown a significant difference be-
tween boys and girls, particulary with regard to variables for
evaluating the intensity of energy mobilization and coordination
(cortical regulation of movement). The boys have shown greater
aerobic endurance while girls greater flexibility.

The factor analysis of motorics among boys has singled out the
following factors: a factor of general motor ability, defined, in the
first place, by the energy component and, in the second place, by
the movement structure component; a factor of movement fre-
quency (the general factor of speed), a factor of aerobic en-
durance and a factor of tonus and synergy regulation.

The factor analysis of motorics among girls has shown dimen-
sions which can be defined as: a factor of general motor ability
based, in the first place, on relative strength and, in the second, on
the movement structure; a factor of movement frequency
(psychomotoric speed); a factor of flexibility and a factor of
balance.

Key words: boys, girls, motor abilities, differences, structure

Zusammenfassung

MOTORISCHE EIGENSCHAFTEN DER
SCHULER IN DER ERSTEN
GRUNDSCHULKLASSE

Bei 314 Schiilern und 301 Schiilerinnen der ersten Grund-
schulklasse wurden die mit 12 sportmotorischen Tests erfaften
motorischen Eigenschaften analysiert,

Die Varianzanalyse ergab einen wesentlichen Unterschied zwis-
chen Midchen und Jungen, insbesondere bei den Variablen fiir
die Bewertung der Koordination, bei der Variable fiir die aerobe
Ausdauerkraft zugunsten der Schiiler und bei der Bewertung der
Beweglichkeit zugunsten der Schiilerinnen.

Mit der Faktorenanalyse wurden bei den Jungen folgende als
Faktoren interpretierte Dimensionen isoliert: allgemeine motoris-
che Fihigkeis, Bewegungsfrequenz (allgemeine Schnelligkeitsfak-
tor), aerobe Ausdauerkraft, Tonusregulierung und sinergische
Regulierung, wihrend bei den Schillerinnen die Dimensionen als
Jolgende Faktoren definiert wurden: allgemeine motorische
Fihigkeit, Bewegungsfrequenz, Beweglichkeit und Gleichgewicht.

Schliisselwérter: Jungen, Méidchen, motorische Eigenschaf-
ten, Unterschiede, Struktur

bl Ovaj rad je sastavni dio projekta 5-10-114 pod naslovom "Programiranje kineziologkih transformacijskih procesa" Ministarstva

znanosti i tehnologije Republike Hrvatske.
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1. Uvod

Motoritke sposobnosti izravno uvjetuju efikasnost mo-
torickih reakcija, odnosno motori¢ko ponasanje Covje-
ka.

Jedan dio motorickih sposobnosti pod znatnim je u-
tjecajem genetskih faktora, dok je drugi dio podloZan
utjecaju raznih egzogenih Cinilaca, a narocito tjelesnog
vjezbanja i/ili sportskog treninga djece, mladih i odra-
slih.

Valjana i pouzdana procjena motorickog statusa naro-
¢ito je znacajna za planiranje i programiranje transfor-
macijskih procesa kako u tjelesnom i zdravstvenom
odgojno-obrazovnom podrucju ucenika, tako i u raznim
sportskim aktivnostima djece i mladih. Pri tome je za
kineziolo§ku praksu izuzetno vazno da se sa $to manje
varijabli moZe optimalno procijeniti motoricki status
individue, tj. da se time znacajno ne umanjuje broj rele-
vantnih informacija. Zato je potrebno izvrSiti izbor onih
varijabli koje su najrelevantnije za procjenu osnovnih
motorickih sposobnosti i koje ujedno procjenjuju neki
koegzistentni model motoriCkog statusa. To su za pra-
¢enje razvoja motoric¢kih sposobnosti u¢enika osnovne i
srednje $kole Cinili npr. Reljic, 1970. i 1979.; Kurelic,
Momirovi¢ i sur., 1975.; Kloj¢nik, 1979.; Mrakovi€ i
Findak, 1986.; Kati¢, 1988.

Iako su ranija istraZivanja motorickih sposobnosti spro-
vedena testovima nepouzdanih metrijskih karakteristi-
ka, na pristrasnim uzorcima ispitanika, te uz pomoc¢
neadekvatnih ili tada jo§ nerazvijenih statistickih me-
toda obrade podataka, ipak se doslo do zakljucka da
postoje osnovne motoriCke sposobnosti, kao §to su sna-
ga, brzina, koordinacja, ravnoteZa, fleksibilnost, (a pre-
ma nekim autorima) i izdrZljivost.

Jedno od prvih vecih istraZivanja koje je sprovedeno
kako bi se definirala struktura motori¢kog prostora iz-
veli su Kureli¢, Momirovi€ i suradnici (1975.). Autori su
pokusali dobivenu strukturu motori¢kog prostora defi-
nirati i s aspekta funkcionalnih mehanizama centralnog
nervnog sustava.

Jo§ veci doprinos u utvrdivanju strukture motorickog
prostora dali su Gredelj, Metiko§, Hosek i Momirovi¢
(1975.). Oni su, primijenivsi jedan neoklasi¢ni postupak
za procjenu latentnih dimenzija, testirali postoje€i hipo-
tetski hijerarhijski model strukture motorickih sposo-
bnosti, a dobivenim rezultatima ukazali su kako je model
zaista hijerarhijski, te da egzistiraju primarni, sekundar-
ni i tercijarni faktori, ali i da je model sloZeniji nego §to
se pretpostavljalo. Spomenuti hipotetski hijerarhijski
model strukture motorickih sposobnostivrlo je pogodan
u didaktiCke svrhe.

Na temelju tih istraZivanja moZe se zakljuciti kako u
osnovi motori¢kog ponaSanja Covjeka egzistiraju dvije
latentne dimenzije Sirokog opsega regulacije.

Prva latentna dimenzija odgovorna za procese struk-
turiranja, kontrole i regulacije kretanja naziva se meha-
nizam za regulaciju kretanja, a najbolje je definira
primarni faktor koordinacije, zatim brzina, ravnoteZa,
fleksibilnost, te preciznost. Ova dimenzija povezana je s
generalnim kognitivnim faktorom, odnosno mehani-
zmom za prijem, preradu i odasiljanje informacija.

Druga latentna dimenzija zastupljena je u onim aktiv-
nostima u kojima glavnu ulogu imaju energetske kom-
ponente, a naziva se mehanizam za energetsku re-
gulaciju. Ovu dimenziju salinjavaju: 1) faktor za re-
gulaciju trajanja ckscilacije, koji se procjenjuje testo-
vima repetitivne i stati¢ke snage i moze se svesti na tzv.
bazi¢nu tjelesnu snagu, 2) faktor za regulaciju inten-
ziteta ekscitacije koji se najviSe procjenjuje testovima
eksplozivne snage. Rezultati istraZivanja strukture mo-
tori¢kih sposobnosti djece uzrasta od 6 do 10 godina
ukazuju na c¢injenicu da u tom uzrastu ne postoji jo§
diferencijacija motorickih dimenzija, odnosno da se mo-
tori¢ki prostor djece moZe definirati generalnom moto-
ritkom dimenzijom (Bala, 1981. i 1985. npr.).

Bala (1985.) je na uzorcima djecaka i djevojcica od 101
11 godina primijenio 10varijabli za procjenu motorickih
sposobnosti i to: koordinacije, brzine alternativnih po-
kreta, eksplozivne snage, ravnoleze, [leksibilnosti i bazi-
¢ne tjelesne snage.U djeCaka struktura generalnog
faktora motorike bila je definirana prvenstveno vari-
jablama za procjenu eksplozivne snage, sprinterskog tr-
anja, brzine alternativnih pokreta, te repetitivne snage.

U djevojcica struktura generalnog motori¢kog faktora
bila je sli¢na kao u dje¢aka, samo §10 ga je jo§ definirala
i ravnoteza.

Utvrdivanje razlika u motorickom funkcioniranju s
obzirom na spol vrlo je znacajno za efikasno planiranje
i programiranje nastave tjelesne i zdravstvene kulture
ucenika.

Znadajne kvantitativne razlike u pojedinim motoric¢kim
sposobnostima izmedu djeCaka i djevojcica nalazimo ve¢
u pred§kolskom uzrastu. Tako je npr. Kosinac (1991.) u
§estogodisnje djece utvrdio da su djecaci superiorniji u
preciznosti, koordinaciji i brzini tr¢anja na 20m, a dje-
vojcice u fleksibilnosti.

Cilj ovog rada je utvrdivanje kvantitativne i kvalitativne
razlike izmedu djecaka i djevojcica u relativnim moto-
ri¢kim sposobnostima i to neposredno nakon upisa u
prvi razred osnovne $kole.

Dobivene spoznaje omoguciti ¢e optimalnije planiranje
i programiranje transformacijskih procesa u tjelesnom i
zdravstvenom odgojno-obrazovnom podrucju. Tako
permanentnim pracenjem razvoja motori¢kih sposo-
bnosti dobivamo informacije o tranzitivnim stanjima
transformacije svakog pojedinog ucCenika, ¢ime nastava
tjelesne i zdravstvene kulture postaje dinamican proces,
a to je bitan preduvjet programirane nastave kojom
postizemo maksimalno moguce efekte.

2. Metode rada

Populacija iz koje je uzorak izveden definira se¢ kao
populacija ucenika prvog razreda osnovne §kole, pro-
sjecne starosti od Sest i pol godina.

IstraZivanje je provedeno pocetkom Skolske godine
1991./92., na uzorku od 615 ispitanika, podijeljenom u
dva subuzorka i to: na 314 ulenika i na 301 ulenicu
osnovnih skola u Splitu.

Svi ispitanici su prije upisa u prvi razred osnovne Skole
bili na sistematskom lije¢nickom pregledu, te su u istra-
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Zivanje ukljuceni samo oni koji nemaju somatskih nedo-
stataka ili oboljenja.

Posebnu paZnju autori su posvetili izboru varijabli za
procjenu motori¢kog statusa u¢enika. Trebalo je rele-
vantne (baziCne) motoricke sposobnosti procijeniti
maksimalnim brojem reprezentativnih mjernih instru-
menata, isto tako su odabrane varijable trebale biti re-
prezentativne za motori¢ke latentne dimenzije jednog
koegzistentnog modela motori¢kog funkcioniranja.
(Gredelj, i sur., 1975.; Kureli¢, Momirovic i sur., 1975.).

Kako bi se ovo postiglo trebalo je predloZenu bateriju
testova za pracenje i vrednovanje motorickih i funkci-
onalnih karakteristika ucenika osnovne $kole
{(Mrakovi€ i sur., 1986.) proSiriti s jo§ pet motorickih
testova. Tako su za procjenu bazi¢nih motorickih spo-
sobnosti u ovom istrazivanju primijenjene slijedece vari-
jable: poligon natraSke (MPOL) i koraci ustranu
(MKUS) za procjenu koordinacije; stajanje na dvije
noge uzduZ klupice za ravnoteZu s otvorenim oc¢ima
(MP20) za procjenu ravnoteZe; pretklon raskora¢no
(MPRR) za procjenu fleksibilnosti; taping rukom
(MTAP) i taping nogom (MTAN) za procjenu brzine;
skok udalj s mjesta (MSDM), bacanje loptice iz mjesta
(MBLO) tr¢anje 20m iz visokog starta (M20V) za proc-
jenu eksplozivne snage; podizanje trupa iz leZanja s
pogréenim nogama (MDTR) za procjenu repetitivne
snage trupa; izdrZaj u visu zgibom (MVIS) za procjenu
statiCke snage i tr¢anje 3 minute (MT3M) za procjenu
funkcionalne sposobnosti, tj. acrobne izdrZljivosti.

Rezultati ispitanika obradeni su u skladu s ciljem istra-
Zivanja na slijedeci nacin:

IzraCunate su aritmeticke sredine i standardne devijacije
zasve primijenjene motoricke varijable, posebno za uce-
nike, a posebno za ulenice;

Analizom varijance testirana je znacajnost razlika ari-
tmetickih sredina za svaku pojedinu primijenjenu
varijablu izmedu ucenika i u¢enica.

Kako bi se utvrdila struktura motorickih dimenzija uce-
nika i uenica, interkorelacijska matrica faktorizirana je
Hotellingovom metodom glavnih komponenata.

Broj znacajnih faktora odreden je Kaizer-Gutmanovim
kriterijem, a za dobivanje jednostavnije strukture poce-
tna solucija faktora transformirana je ortoblique meto-
dom.

3. Rezultati i diskusija

Kako bi se utvrdile kvantitativne razlike izmedu $est i
pol godiSnjih djeCaka i djevoj¢ica u bazi¢nim motori-
¢kim sposobnostima, izvedena je analiza varijance za
svaku pojedinu primijenjenu psihomotori¢ku varijablu
(Tabela 1).

Univarijantnom analizom varijace utvrdena je bitna raz-
lika izmedu djecaka i djevojcica u pojedinim motori¢kim
varijablama.

Tako prema veli¢ini vrijednosti F-testa (F) i njegove
znacajnosti (Q) djetaci u odnosu na djevoj¢ice imaju
znacajno bolje rezultate u svim testovima eksplozivne
snage (lipa skokova, bacanja i tréanja), a posebno u
eksplozivnoj snazi tipa skokova (skok udalj s mjesta) i u
testu za procjenu koordinacije, tj. sposobnosti rje§avan-

jakompleksnih motoric¢kih zadataka (poligon natraske),
zatim u testu za procjenu aerobne izdrZljivosti (tréanje
3 minute) i znatno manje u testu za procjenu repetitivne
snage trupa. DjevojCice u odnosu na dje¢ake imaju zna-
¢ajno vece vrijednosti u testu za procjenu fleksibilnosti
(pretklon raskoracno). U testovima za procjenu sposo-
bnosti frekvencije pokreta (psihomotoricka brzina), te-
stu za procjenu ravnoteZe i testu za procjenu staticke
snage nisu dobijene znacajne razlike izmedu djecaka i
djevoijcica.

Tesko je na temelju informacija o rezultatima ovog rada
dati objasnjenje za superiornost ucenika prvog razreda
osnovne §kole u eksplozivnoj snazi u odnosu na ucenice.
Medutim, na temelju dosada$njih istrazivanja, kao i na
temelju jednog jo§ neobjavljenog rada u kojem su se
analizirale razlike u morfoloskim karakteristikama ude-
nika i u€enica na uzorku na kojem je sprovedeno i ovo
istraZivanje, moZe se pretpostaviti da razvijeniji skelet i
veca koli¢ina miSi¢nog tkiva utjece pozitivno narocito na
intenzitet mobilizacije energije uCenika, dok viSe izra-
Zeno masno tkivo ucenica reducira njihovu efikasnost
narocito u onim motori¢kim zadacima u kojima domi-
nira eksplozivna snaga. Ispoljavanje eksplozivne snage
ovisi dijelom i o0 longitudinalnim mjerama skeleta, kao i
0 broju i vrsti miSi¢nih stanica.

Ucenici su znatno superiorniji od u¢enica u sposobnosti
rjeSavanja kompleksnih motorickih zadataka, a za to je
odgovoran mehanizam kortikalne regulacije kretanja.
To je vjerojatno uvjetovano njihovom vecom Sposo-
bnosc¢u snalaZenja u prostoru, ali i drugim razlozima.

Rjesavanje kompleksnih motori¢kih problema znatno je
povezano s energetskom komponentom i s brzinom al-
ternativnih pokreta, $to se moZe zapaziti na temelju
motorickih interkorelacijskih matrica oba spola (Tabela
2iTabela 6).

MoiZe se zakljuciti da je upravo veca eksplozivna snaga
djetaka u odnosu na djevojcice znatno doprinjela nji-
hovu boljem rezultatu i u varijabli za procjenu koor-
dinacije za koju je odgovoran mehanizam kortikalne
regulacije kretanja.

S druge strane, varijabla koraci u stranu koja procjenjuje
jedan od koordinacijskih faktora i to agilnost, na temelju
interkorelacijskih matrica vise je povezana s psihomo-
toriCkom brzinom koja je u vezi s brzinom promjene
pravca kretanja nego s eksplozivhom snagom. Zato je
rezultat po kojem se muski i Zenski spol ovog uzrasta
znacajno ne razlikuje u testovima za procjenu psihomo-
toriCke brzine vjerojatno utjecao na manje izraZenu su-
periornost u¢enika u agilnosti u odnosu na ucenice.

Izgleda da se razvoj koordinacije i eksplozivne snage u
ovom uzrastu usporedno odvija, te da u uenika veéu
eksplozivnu snagu prati i ve€a koordinacija, a ovo uje-
dno moZe doprinjeti formiranju jedinstvene motori¢ke
latentne dimenzije, definirane varijablama eksplozivne
snage i koordinacije.

Ucenice su superiornije u odnosu na uéenike u fleksibil-
nosti §to se tumaci veCom pokretljivo§éu zglobova i
vecom elasti¢no$cu misica u ucenica. Za elasti¢nost mi-
§ica su pak odgovorni u odredenoj mjeri mehanizmi za
regulaciju tonusa i sinergijsku regulaciju. Tako AgreZ
(1976.) drZida primarni izvor varijabiliteta fleksibilnosti
predstavlja mehanizam za regulaciju mi§i¢nog tonusa.
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Kvantitativne razlike izmedu ucenika i uCenica u eksplo-
zivnoj snazi, koordinaciji i aerobnoj izdrZljivosti toliko
su izraZene da ih u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture
treba respektirati, tj. u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi
treba formirati homogene grupe i s obzirom na spol i za
njih programirati nastavu.

U Tabeli 3 iznose se glavne komponente matrice inter-
korelacija (FAC), komunaliteti (h2), znacajni karak-
teristi¢ni korjenovi (LAMBDA) s pripadajuc¢om
varijancom (VARIJANSA %) za djeCake, odnosno u
Tabeli 7 za djevojcice.

I u djecaka i u djevojcCica izolirane su po Cetiri glavne
komponente koje su objasnile podjednaki postotak uku-
pne varijance primijenjenih motorickih varijabli i to u
djeCaka 55%, a u djevojlica 54%.

Na temelju rezultata dosada$njih istraZivanja koja su
primijenjena na sli¢nim uzorcima ispitanika nije se oce-
kivalo da €e biti izolirane ¢ak po Cetirilatentne dimenzije
(Cetiri u uzorku ucenika i etiri u uzorku ucenica). Raz-
log zbok kojeg su se izdiferencirale odredene motoricke
sposobnosti ve€ u djece oba spola uzrasta od Sest i po
godina vjerojatno je u tome §to je izbor varijabli bio
utemeljen na jednom konzistentnom modelu motori-
¢kog funkcioniranja, tj. izabrane varijable bile su dobri
reprezentanti za procjenu pojedinih hipotetskih moto-
rickih dimenzija ili preciznije - za procjenu baziCnih
motoriCkih sposobnosti (s obzirom na hipotetske la-
tentne dimenzije nisu bile podjednako dobro procije-
njene s primijenjenih samo 12 motorickih varijabli).

Prva glavna komponenta u uzorku ufenika ponada se
kao faktor generalne motori¢ke sposobnosti koji je defi-
niran gotovo s podjednako visokim projekcijama testova
za procjenu eksplozivne snage (intenzitet ekscitacije) i
testova za procjenu koordinacije, a neSto manje tes-
tovima za procjenu brzine i testovima za procjenu
baziCne snage (trajanje ekscitacije). Ovako definirana
generalna motoricka efikasnost bitno je obiljeZje ovog
uzorka ispitanika i ujedno obja$njava najveci dio svih
razlika u motori¢kim sposobnostima izmedu djec¢aka
(27%).

Prva glavna komponenta u uzorku ucenica ponasa se
takoder kao generalni faktor motorike, a definiran je
slicno kao i u uzorku ucenika, ali se uo¢avaju i neke
razlike. Najvece projekcije na ovaj faktor, ako i u uce-
nika, imaju varijable za procjenu eksplozivne snage i
varijable za procjenu brzine rje§avanja kompleksnih mo-
toriCkih zadataka, a neSto manje varijable za procjenu
brzine i bazi¢ne snage. Razlika je utoliko §to u ucenica
u odnosu na ulenike varijabla za procjenu agilnosti
manje sudjeluje u definiranju prve glavne komponente
i 8to izgleda da u ulenica frekvencija pokreta nogama
viSe doprinosi motoric¢koj efikasnosti nego frekvencija
pokreta rukama, a u u¢enika je to obrnuto.

Druga glavna komponenta u uzorku u¢enika je bipolar-
na. Ona diferencira dva najvaZznija psihomotoricka feno-
mena: brzinu i snagu. Dakle, u ovom uzorku ispitanika
prisutan je fenomen uzajamnog iskljuivanja sposobno-
sti frekvencije pokreta i sposobnosti mobilizacije ener-
gije i to posebno pri izometrickom reZimu rada. Iako
najvedi dio informacija ovoj glavnoj komponenti daju
testovi frekvencije pokreta, ona ukazuje i na tipi¢ne
generatore varijabiliteta motorickih sposobnosti u Sest-
ipogodi$njih djecaka u kojih razlikuje brze i nedovoljno
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snazne individue od sporih, ali s natprosje¢nom bazi-
¢nom snagom.

Druga glavna komponenta u u¢enica je takoder bipolar-
na, a diferencira varijable aerobne izdrZljivosti, frekven-
cije pokreta i agilnosti od varijabli za procjenu
eksplozivne snage (tipa tr¢anja i skokova) i varijable za
procjenu stati¢ke snage ruku i ramenog pojasa (relativna
snaga). lako se druga glavna komponenta ucenica i uce-
nika donekle razlikuju sli¢nost im je $to diferenciraju
ispitanike iznadprosje¢ne sposobnosti frekvencije po-
kreta, koji su zbog toga uspjesniji u motorickim zada-
cima gdje prevladava brza promjena pravca kretanja od
ispitanika s izraZenom iznadprosjetnom sposobnoscu
mobilizacije energije u vidu eksplozivne snage, a relativ-
nog karaktera.

Treca glavna komponenta u uzorku ucenika definirana
je na pozitivnom polu dosta visokom projekcijom vari-
jable za procjenu aerobne izdrZljivosti, te neSto manjc
varijablom za procjenu fleksibilnosti, dok je na negati-
vnom polu definirana niskim projekcijama uglavnom
varijabli za procjenu intenziteta mobilizacije energije.
Vijerojatno bolja regulacija tonusa doprinosi optimal-
nijoj, tj. racionalnijoj energetskoj potro$nji u zadacima
aerobne izdrZljivosti dje¢aka. Ova glavna komponenta
razlikuje uglavnom djecake iznadprosjecne aerobne iz-
drzljivosti, a slabe u sprintu, od dje¢aka slabe izdrzljivos-
ti u tréanju, a dobrih u §printu. Dakle, u ovom uzorku
uspitanika prisutan je fenomen uzajamnog iskljucivanja
sposobnosti aerobne izdrZljivosti u tr¢anju i brzine u
Sprintu.

Tre€a glavna komponenta u uzorku ucenica za razliku
od u¢enika je jedino dominantno definirana pozitivnom
visokom projekcijom varijable za procjenu psihomo-
toricke brzine (frekvencija pokreta), dok je suprotni pol
saturiran takoder relativno niskim projekcijama varija-
bli za procjenu stati¢ke snage ruku i ramenog pojasa,
agilnosti i acrobne izdrZljivosti.

Cetvrtu glavnu komponentu u uzorku udenika s dosta
visokom projekcijom dominantno definira varijabla za
procjenu ravnoteZe, te znatno manje varijabla za pro-
cjenu fleksibilnosti. Za ovu glavnu komponentu vjero-
jatno su odgovorni mehanizmi za regulaciju tonusa i
sinergijsku regulaciju. Negativan utjecaj varijable baca-
nje loptice na ovu izoliranu glavnu komponentu vjero-
jatno je posljedica izraZenih morfoloskih karakteristika
longitudinalne dimenzionalnosti skeleta i volumena i
mase tijela uCenika koji postizu vece rezultate u ovoj
varijabli.

Cetvrtu glavnu komponentu u uzorku uéenica za razliku
od uzorka ucenika definira na pozitivnom polu domi-
nantno samo varijabla za procjenu ravnoteZe. Na supro-
tnom polu nalaze se: varijabla za procjenu eksplozivne
snage ruku i ramenog pojasa te varijabla za procjenu
repetitivne snage trupa, koje su vjerojatno znatno pove-
zane s razvijerijim skeletom, te volumenom i masom
tijela. Ovakve pak morfoloSke karakteristike (viSe teZi-
Ste tijela a nedovoljna relativna snaga) vierojatno nega-
tivno utjeCu na sposobnost odrZavanja ravnoteie u
djevojcica.

Transformacijom glavnih komponenata u ortoblique
poziciju dobivena je jednostavnija, a time i jasnija struk-
tura izoliranih latentnih dimenzija u oba uzorka ispi-
tanika.
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Sklop (A) istruktura (F) latentnih motorickih dimenzija
prikazani su za uzorak djec¢aka u Tabeli 4, a za uzorak
djevojcica u Tabeli 8.

Prviortoblique faktor za dje¢ake dominantno definiraju
s dosta visokim projekcijama sve primijenjene varijable
za procjenu eksplozivne snage, bazi¢ne snage i koor-
dinacije. Za ovako definiranu generalnu motori¢ku spo-
sobnost odgovorni su primarno mehanizmi za struktu-
riranje kretanja. Znatno izraZena energetska kompo-
nenta bitno je obiljeZje varijabli koje definiraju ovu
latentnu dimenziju, a §to namece zakljucak da je upravo
energetska komponenta najviSe odgovorna za manifes-
taciju pojedinih ostalih tipova motorickih reakcija kod
djecaka.

Prvi ortoblique faktor za djevojcice ponasa se takoder
kao faktor generalne motoric¢ke sposobnosti. Dominan-
tno ga definiraju s izrazito visokim projekcijama vari-
jable za procjenu eksplozivne snage tip skokova i tr¢anja
I varijabla za procjenu statiCke snage ruku i ramenog
pojasa, a znatno manje varijabla za procjenu kortikalne
regulacije kretanja, varijabla za procjenu repetitivne
snage trupa i varijabla za procjenu eksplozivne snage
tipa bacanja. MoZe se zakljuciti da je u osnovi generalne
motoriCke efikasnosti djevojica primarno sposobnost
ispoljavanja relativne miSi¢ne snage bilo intenziteta ili
trajanja ekscitacije, a sekundarno sposobnost kortikalne
regulacije kretanja.

Strukturu drugog ortoblique faktora i u djefaka i u
djevojcica dominantno definiraju s izrazito visokim pro-
jekcijama varijable za procjenu ferkvencije pokreta (psi-
homotori¢ka brzina). Dakle i u djecaka i u djevojcica
izdiferencirala se generalna motori¢ka brzina kao zase-
bna dimenzija.

Treci ortoblique faktor u uzorku udenika definiran je
dominantno varijablom za procjenu aerobne izdrzljivo-
sti kojoj je sa znatno manjom projekcijom suprotsta-
vljena varijabla za procjenu sposobnosti Sprinta. Ipak,
izgleda da se izdrZljivost dje¢aka ovog uzrasta formira
kao zasebna motoricka sposobnost.

Treci ortoblique faktor u uzorku djevoj¢ica definiran je
dominantno dosta visokom projekcijom varijable za
procjenu fleksibilnosti kojoj su sa znatno manjim pro-
jekcijama na suprotnom polu suprotstavljene varijable
za procjenu aerobne izdrZljivosti, te agilnosti. Iako ovaj
faktor diferencira uéenice izrazite fleksibilnosti, a slabe
izdrZljivosti, od ucenica izrazite fleksibilnosti, a iznad-
prosjecne izdrZljivosti, njega puno bolje definira
varijabla fleksibilnosti pa moZemo govoriti o formiranju

fleksibilnosti kao zasebne motori¢ke sposobnosti dje-
vojtica ovog uzrasta.

Cetvrta latentna dimenzija u uzorku u¢enika dominan-
tno je definirana varijablom za procjenu fleksibilnosti i
varijablom za procjenu ravnoteze, U osnovi ove izo-
lirane dimenzije su mehanizmi regulacije tonusa i siner-
gijske regulacije, a koju su izolirali ve¢ Kureli¢, Mo-
mirovi€ i sur. (1975.), ali na uzrastima od 11 do 17
godina.

Cetvrtu latentnu dimenziju u uzorku u¢enica dominan-
tno definira s izrazito visokom projekcijom samo varija-
bla za proc¢jenu ravnoteZe, te se ve¢ u ucenica ovog
uzrasta ravnoteZza izolirala kao zasebna motoricka spo-
sobnost,

Faktorske analize motorickih sposobnosti u¢enika i uce-
nica prvog razreda osnovne $kole utvrdile su odredene
razlike u izoliranim latentnim dimenzijama. Zato u rea-
lizacl}i nastave tjelesne i zdravstvene kulture treba voditi
ra¢una i o dobivenim znacajnim kvalitativnim razlikama
izmedu spolova u motori¢kom funkcioniranju.

4. Zakljugak

Na uzorak od 615 ucenika prvog razreda osnovne $kole
u Splity, podijeljen na dva subuzorka i to na 314 djecaka
i 301 djevojcicu prosjetne starosne dobi od Sest i pol
godina, primijenjeno je 12 psihomotorickih varijabli ka-
ko bi se analizirale njihove motori¢ke sposobnosti.
Analizom varijance utvrdene su znacajne kvantitativne
razlike izmedu uCenika muskog i Zenskog spola u vecini
primijenjenih motori¢kih varijabli. Te razlike narocito
suizraZene u sposobnosti eksplozivne snage, sposobnos-
ti rjeSavanja kompleksnih motorickih zadataka i aero-
bnoj izdrZljivosti u kojima su ucenici superiorniji, te
fleksibilnosti u kojoj su ucenice superiornije.
Faktorskom analizom motori¢kih varijabli uéenika i u-
Cenica izolirana su po Cetiri faktora koja su objasnila
55% odnosno 54% ukupne varijance primijenjenih te-
stova, a definirani su u ucenika kao: faktor generalne
motoricke sposobnosti u ¢ijoj su osnovi primarno me-
hanizmi odgovorni za intenzitet i trajanje mobilizacije
energije, a sekundarno mehanizam kortikalne regulacije
kretanja, generalni faktor brzine, faktor aerobne izdr-
Zljivosti i faktor regulacije tonusa i sinergijske regu-
lacije, a u ucenica kao: faktor generalne motoricke
sposobnosti u ¢ijoj je osnovi primarno relativna snaga
intenziteta ili trajanja ekscitacije, a sekundarno sposo-
bnost rjeSavanja kompleksnih motori¢kih zadataka,

Tabela 1 - Analiza varijance izmedu djegaka i djevoj¢ica u pojedinim psihomotoritkim varijablama

VARIJABLA DJECACI DJEVOJCICE F Q
AS S AS S
1. MKUS 16.28 0.26 16.64 0.25 3.77 0.05
2. MPOL 29.95 0.73 26.70 0.94 37.72 0.00
3. MP20 1.87 0.12 1.75 0.12 1.64 0.20
4. MPRR 37.62 1.01 41.64 0.97 30.97 0.00
5. MTAP 19.23 0.32 18.83 0.30 3.17 0.08
6. MTAN 15.65 0.23 15.93 0.22 2.82 0.09
7. MSDM 112.79 2.01 103.19 2.01 43.35 0.00
8. MBLO 10.65 0.36 7.08 0.23 25.00 0.00
9. M20V 4.94 0.05 5.13 0.05 20.73 0.00
10. MDTR 21.81 0.74 20.32 0.75 7.51 0.01
11. MVIS 9.78 0.85 9.46 0.93 0.24 0.62
12. MT3M 440.72 6.56 419.55 7.34 17.74 0.00
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Tabela 2 - Korelacije psihomotori¢kih varijabli dje€aka

MKUS|MPOL|MP20 |MPRR|MTAP [MTAN MSDM|(MBLO| M20V ([MDTR| MVIS MT3M

MKUS 1.00
MPOL 0.29 1.00
MP20 -0.14 -0.14 1.00
MPRR -0.03 -0.03 0.03 1.00
MTAP -0.30 -0.27 0.06 -0.01 1.00
MTAN -0.30 -0.21 0.17 0.03 0.48 1.00
.MSDM | -0.37 -0.38 0.07 0.06 0.24 0.22 1.00
MBLO -0.26 -0.28 0.06 0.00 0.23 017 0.36 1.00
. M2ov 0.30 0.25 -0.21 -0.10 -0.27 -0.18 -0.46 -0.26 1.00
. MDTR -0.24 -0.28 0.13 0.13 0.18 0.17 0.27 0.30 -0.26 1.00
11. MVIS -0.16 -0.25 0.12 0.06 0.08 0.06 0.26 0.28 -0.16 0.25 1.00
. MT3M -0.11 -0.18 | 0.06 0.15 0.21 026 | 0.11 0.26 -0.03 0.15 0.16 1.00

_.
COPNOORWN
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Tabela 3 - Glavne osovine matrice interkorelacija psihomotorigkih Tabela 5 - Interkorelacije psihomotori¢kih di-
varijabli, komunaliteti i zna&ajni karakteristiéni korjenovi s pripadajuéim menzija djeSaka
varijancama za dje€ake
VARWABLA | FAC1 | FAC2 | FAC3 | FAC4 h? OBQ1|0BQ2|0OBQ3|0BQ4
1. MKUS -0.61 -0.09 0.25 -0.04 0.44
2. MPOL | -0.61 0.11 0.03 0.12 0.40 oBQ1 1.00
3. MP20 0.28 -0.05 -0.08 0.69 0.56
4, MPRR 0.13 -0.20 0.58 0.48 0.63 0BQ2 0.40 1.00
5. MTAP 0.58 0.55 -0.07 -0.05 0.63
6. MTAN 0.53 0.63 0.03 0.15 0.70 OBQ3 0.09 0.09 1.00
7. MSDM 0.67 -0.23 -0.23 -0.11 0.58
8. MBLO 0.58 -0.13 0.09 -0.38 0.52 0.20 0.11 0.05 1.00
9. M2ov -0.59 0.20 0.33 -0.26 0.57 OoBQ4
10. MDTR 0.55 -0.27 0.16 0.01 0.40
11, MVIS 0.43 -0.43 0.20 -0.16 0.44
12. MT3M 0.38 0.27 0.67 -0.14 0.70
LAMBDA 3.26 1.23 1.12 1.03
VARIJANCA % 0.27 0.10 0.09 0.09
KUMULATIVNO|  0.27 0.37 0.46 055 |

Tabela 4 - Sklop i struktura latentnih psihomotoritkih dimenzija djeSaka

A F
oBQ1 OoBQ2 OoBQ3 OBQ4 oBQ1 OoBQ2 oBQ3 OoBQ4
1. MKUS -0.41 037 0.19 0.00 -0.54 -0.52 0.11 -0.11
2. MPOL -0.58 -0.09 -0.02 0.04 -0.63 -0.33 -0.09 -0.09
3. MP20 -0.01 0.22 -0.31 0.65 0.17 0.26 -0.26 0.65
4. MPRR -0.02 -0.18 0.32 0.72 0.08 -0.07 0.34 0.71
5. MTAP 0.07 0.75 0.09 -0.12 0.36 0.78 0.16 -0.01
6. MTAN -0.09 0.84 0.13 0.08 0.26 0.82 0.20 0.16
7. MSDM 0.75 0.04 -0.17 -0.16 0.73 0.32 -0.10 0.07
8. MBLO 0.68 -0.02 0.23 -0.23 0.64 0.24 0.28 -0.08
9. M20V -0.53 -0.14 0.40 -0.22 0.59 -0.34 0.33 -0.32
10. MDTR 0.58 -0.10 0.12 0.19 0.59 0.16 0.18 0.30
11. MVIS 0.66 -0.35 0.19 0.06 0.55 -0.05 0.22 0.16
12. MT3M 0.07 0.22 0.75 ~ 0.09 0.26 0.33 0.78 0.17

Tabela 6 - Korelacije psihomotorikih varijabli djevoj¢ica

MKUS MPOL | MP20 [MPRR|MTAP [MTAN MSDM|MBLO | M20V ([MDTR | MVIS |MT3M

. MKUS 1.00
. MPOL 0.30 1.00
. MP20 -0.07 -0.08 1.00
. MPRR 0.08 -0.06 0.06 1.00
. MTAP -0.22 -0.19 0.08 0.11 1.00
. MTAN -0.21 -0.27 0.17 0.10 0.37 1.00
.MSDM | -0.20 -0.37 0.12 0.1 0.20 0.18 1.00
.MBLO | -0.20 -0.27 0.04 0.00 0.23 0.30 0.30 1.00
. M20V 0.21 0.32 -0.20 -0.10 -0.15 -0.16 -0.42 -0.26 1.00
10. MDTR -0.19 -0.19 0.05 0.1 0.10 0.17 0.24 0.28 -0.24 1.00
11. MVIS -0.15 -0.29 0.12 0.03 0.03 0.09 0.36 0.16 -0.29 0.20 1.00
12. MT3M -0.26 -0.14 0.07 -0.08 0.21 0.24 0.13 0.08 -0.05 0.17 0.17 1.00

OCONOThON=
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Tabela 7 - Glavne osovine matrice interkorelacija psihomotori¢kih
varijabli, komunaliteti i znaCajni karakteristi¢ni korjenovi s pripadaju¢im

varijancama za djevojtice

Tabela 9 - Interkorelacije psihomotoritkih dime-
nzija djevojgica

VARUABLA | FAC1 | FAC2 | FAC3 | FAC4 h? OBQ1|0BQ2|0BQ3|0BQ4
1. MKUS -0.51 0.31 0.32 0.02 0.47
2.MPOL | -0.63 0.09 0.11 0.07 0.42 oBQ1 1.00
3. MP20 0.27 -0.09 0.23 0.79 0.77
4. MPRR 0.14 -0.28 0.73 0.07 0.64 OoBQ2 0.38 | 1.00
5. MTAP 0.47 0.47 0.37 -0.03 0.58
6. MTAN 0.54 0.43 0.33 0.04 0.60 0BQ3 0.07 | -0.10 1.00
7. MSDM 0.65 -0.34 -0.04 -0.03 0.55
8. MBLO 0.56 0.04 0.03 -0.41 0.49 OBQ4 0.10 0.07 0.01 1.00
9. M20V -0.60 0.39 0.00 -0.09 0.52
10. MDTR 0.49 0.1 -0.02 -0.31 0.35
11. MVIS 0.50 -0.38 0,32 0.18 0.54
12. MT3M 0.38 0.49 -0.28 0.23 0.53
LAMBDA 3.05 1.28 1.15 1.02
VARIJANCA % | 0.25 0.1 0.09 0.09
KUMULATIVNO|  0.25 0.36 0.45 0.54

Tabela 8 - Sklop i struktura latentnih psihomotori€kih dimenzija djevojgica

A F
oBQ1 0BQ2 OBQ3 OoBQ4 OoBQ1 0oBQ2 OoBQ3 OoBQ4
1. MKUS -0.26 -0.28 0.46 0.04 -0.40 -0.43 0,52 0.00
2. MPOL -0.58 -0.13 0.07 0.05 -0.63 -0.36 0.13 -0.01
3. MP20 0.08 0.08 0.03 0.85 0.20 0.17 0.03 0.86
4. MPRR 0.07 0.25 0.76 0.10 0.12 0.21 0.73 0.13
5. MTAP -0.10 0.80 0.06 0.02 0.20 0.75 0.00 0.07
6. MTAN -0.01 0.77 0.03 0.10 0.28 0.76 -0.04 0.16
7. MSDM 0.74 -0.01 0.09 0.02 0.73 0.26 0.03 0.10
8. MBLO 0.42 0.34 0.06 -0.37 0.51 0.47 0.00 -0.30
9. M2ov -0.71 0.07 -0.13 -0.15 -0.69 -0.20 -0.08 -0.23
10. MDTR 0.49 0.13 0.07 -0.25 0.51 0.30 0.01 -0.21
11. MVIS 0.73 -0.31 -0.16 0.17 0.64 0.00 -0.18 0.23
12. MT3M 0.00 0.37 -0.56 0.15 0.20 0.44 -0.60 0.17

generalni faktor brzine, faktor fleksibilnosti i faktor ra-
vnoteze.

Dobiveni rezultati u strukturi izoliranih motori¢kih fak-
tora uCenika i u€enica ukazuju kako u odnosu na spol
postoje i kvalitativne razlike motori¢kog funkcioniran-
ja, te se njihov motoricki razvoj ve¢ u ovoj starosnoj dobi
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