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npr. onima koje je Europski odbor za normizaciju
(CEN) prihvatio; ili biti u skladu s drugim metodama
prikladnima za predvidenu svrhu ili razvijenima u
skladu sa znanstvenim protokolima.

Sluzbeni veterinar osigurava da se obavi uzimanje
uzoraka, da se uzorci pravilno oznace i da se njima
pravilno rukuje. Nadalje, osigurava da se uzorci na
pravilan nacin posalju odgovarajuéem laboratoriju
u okviru pracenja i suzbijanja zoonoza i uzro€nika
zoonoza te posebnih laboratorijskih ispitivanja u
svrhu dijagnosticiranja TSE u skladu s Pravilnikom
za sprjeCavanje pojave, kontrolu i iskorjenjivanje
odredenih transmisivnih spongiformnih encefalopa-
tija (NN RH 39/07). Osim toga, uzorke Salje u odgo-
varajuce laboratorije i u cilju otkrivanja nedopustenih
tvari ili proizvoda i kontrole propisima odredenih tva-
ri, naro€ito u okviru Drzavnog programa monitoringa

rezidua sukladno Pravilniku o mjerama za pracenje
odredenih tvari i rezidua u Zivim Zivotinjama i pro-
izvodima zivotinjskog podrijetla (NN RH 118/04), i
otkrivanja bolesti koje se nalaze na popisu bolesti
OIE-a. Sluzbeni veterinar takoder, osigurava da se
obave sva druga potrebna laboratorijska ispitivanja.

U drzavnom proracunu osiguravaju se financijska
sredstva za osiguranje potrebnog broja osoba koje
obavljaju sluzbene kontrole te svih troSkova za niji-
hovo provodenje. Za financiranje troSkova sluzbe-
nih kontrola obraCunavaju se i prikupljaju pristojbe
i naknade. Kriterije za odredivanje visine pristojbi,
visine naknada te nacin njihovog obra¢unavanja i
pla¢anja propisuje €elnik nadleZnog tijela provedbe-
nim propisom.

Branimira Zevrnja, dr.vet.med.
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PRIJEDLOG EUROPSKE KOMISIJE O NOVOJ
REGULATIVI ZA OZNACAVANJE HRANE UPUGEN
EUROPSKOM PARLAMENTU | VIJECU

Europska komisija prihvatila je prijedlog da se
oznaCavanje hrane $to preciznije prilagodi potreba-
ma EU potro$aca. Nacrt Pravilnika ima za cilj moder-
nizirati i poboljdati ozna¢avanje hrane u EU kako bi
potro3aci imali sve neophodne informacije koje bi im
uvelike olakSale izbor prilikom kupovine. Zbog za$ti-
te opéeg zdravlja, nacrt Pravilnika proSiruje trenutne
zahtjeve koji se odnose na oznacavanje alergena,
nezapakiranu hranu, ukljuéujuéi hranu koja se pro-
daje u restoranima i ostale ,catering® proizvode. Od
novih pravila koristi bi trebala imati i industrija jer ¢e
ona osigurati jasniji i uskladeniji zakonodavni okvir
za oznacCavanje hrane kao i osigurati uvjete za rad
svih subjekata u poslovanju s hranom.

Potrosaci su danas ,bombardirani“ raznim infor-
macijama o hrani koju kupuju, a nacini informiranja i
kvaliteta deklaracija uvelike variraju od proizvoda do
proizvoda i od jedne do druge zemlje &lanice. Istra-
Zivanja pokazuju da je vecina potrosaca zbunjena

modernim nacinom oznacavanja hrane te da imaju
problema prilikom tumacenja klju¢nih podataka koji
su istaknuti na deklaraciji. Stoga je i cilj ovog nacrta
osigurati potroSacima jednostavnije informiranje te
jednoznacnost deklaracija u svim zemljama EU.
Novi prijedlog zahtjeva da energetska vrijednost,
masnoce, zasi¢ene masnoce, ugljikohidrati i sadrzaj
soli na 100ml/g proizvoda moraju biti vidljivo ista-
knuti na prednjoj strani pakiranja.

NajéeSc¢e prituzbe potroSafa vezane uz oznacla-
vanje hrane odnose se na nemoguénost pronalaska
potrebnih informacija jer su one ¢esto napisane vrlo
sitno, sakrivene ili prikrivene marketinskim trikom.
Stoga se ovim nacrtom zahtjeva da deklaracija bude
Citljivo i jasno napisana (veli€ina tiska najmanje 3
mm)

Vise informacija ovdje:

http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/
foodlabelling/proposed_legislation_en.htm

http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/
foodlabelling/publications/proposal_regulation_ep_
council.pdf
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INTERNETSKI PRIRUCNIK ORGANIZACIJE ZA HRANU
| POLJOPRIVREDU (FAQ) IZ PODRUCJA BIOLOSKE
SIGURNOSTI

Sluzba za standarde i kvalitetu hrane (AGNS) pri
Organizacija za hranu i poljoprivredu (FAO) razvila
je i objavila internetski priru€ik o integriranim pristu-
pima za sigurnost hrane, Zivotinja i biljnog zdravstva
u podrucju biolosSke sigurnosti. Priru¢nik se sastoji
sastoji od tri dijela:

1) principa i komponenti bioloSke sigurnosti,

2) vodica za procjenu kapaciteta bioloske sigurnosti,
3) prikaza okvira priru¢nika za anlizu rizika.

4) Osnovni cilj priru¢nika je pruziti potporu zemlja-
ma u razvoju pri primjeni nacionalnih okvira bioloSke
sigurnosti u suglasju sa medunarodnim obavezama
i specificnim potrebama pojedine zemlje. Predsta-
vljene su i koristi ovakvog uskladenog integriranog
pristupa kao i iskustva zemalja koje su nedavnou-
svojile ovakav pristup.

Prvi uvodni dio pruZa uvid u obja3njenja razvoja i
provedbe uskladenog i integriranog pristupa biolo-
Ske sigurnosti kroz sva podrucja. Drugi dio je vodi¢
za procjenu mogucénosti te postupaka za procjenu
znacCaja kapaciteta bioloske sigurnosti kroz sva
podrudja i organizacijska ustrojstva.

U trecem je dijelu predstavljen opceniti okvir stru-
kture i vodi¢ za primjenu principa u podrudju biolo-
Ske sigurnosti.

Priruénik je moguce preuzeti s odredita:

http://www.fao.org/docrep/010/a1140e/a1140e00.
htm.

Aktualnosti 06.03.2008 .
16. 0ZUJKA - EUROPSKI DAN POTROSAGA NE
KUPUJTE U MRAKUI*

Na taj dan obiljezava se unapredenje i zastita
prava potroSaca. Europski dan potroSaca najvise
paznje posvecuje osnovnim pravima potroSaca a
to su dostupnost robi i usluzi, sigurnosti, informaci-
ji, predstavljanju, educiranju potro$aca i zdravijem
okolisu. SrediSnje obiljezavanje ¢e ove
godine zapoceti 14. ozujka u Bruxellesu, a na naci-
onalnoj razini obiljezava se u svim zemljama EU.
Taj dan poznate osobe promoviraju teme vezane uz
problematiku potrosaca, organiziraju se seminari o

pravima i edukaciji potroSaca.

Od ove godine dodjeljuje se nagrada za najbolju
potroSacku kampanju godine, s ciliem prepoznava-
nja organizacija diliem EU koje su pomogle u podi-
zanju osvijestenosti medu gradanstvom u njihovim
potrodackim pravima ili koje su potakle problemati-
ku vezanu uz ta prava. Natjecat su se mogle orga-
nizacije u Sirokim podrucjima djelatnosti ukljucujuéi
i teme poput financijskih servisa, prava putnika u
avionima, zlouporaba interneta, reklame koje obma-
njuju, mladi potrosaci i informiranje o hrani. Povje-
renica potroSa¢a EU Meglena Kuneva proglasit ¢e
pobjednika ovog natjecanja 10. oZujka 2008.

Ovogodisnju proslavu obiljezavanja Europskog
dana potroSaca obiljeZit ¢e i novi plakat na kojem
je prikazana Zena Cija je glava prekrivena bijelom
vre¢icom i na kojem piSe glavni moto ovogodisnje
proslave: ,Upoznaj svoja prave, koristi svoja prava.*
Time se zeli staviti naglasak na ruSenje zapreka
koje onemoguéavaju potroSace u informiraju, te
samostalnoj usporedbi i izaboru. ViSe informacija:

http://ec.europa.eu/consumers/ecd/index_en.htm

Zanimljivosti 16.01.2008

CESNJAK — PRIRODNI ANTIBIOTIK

Cesnjak (Allium sativum) veé se tisuéljeéima kori-
sti kao zadin i lijek Sirokog spektra djelovanja. Clan
je porodice ljiliana i misli se da potjece iz srednje
Azije. Svaka glavica ili lukovica CeSnjaka sastoji se
od nekoliko malih €eSnjeva koje na okupu drzi vanj-
ska ljuska. Sirom svijeta uzgajaju se razligite vrste
¢eSnjaka koje se razlikuju po boji, veli€ini i okusu.
Najcedc¢i je CeSnjak s bijelom, ruzi€astom ili ljubi¢a-
stom ljuskom. Aromati¢ni zacin bez kojeg se kulinar-
stvo i kobasi¢arstvo ne bi moglo ni zamisliti, jedan je
od najviSe koriStenih zac¢ina uopce, karakteristi¢an
po ljutom okusu i paleéem mirisu. Upotrebljava se u
svjezem i osusenom stanju, kao pasta ili ekstrakt.

Prosje&an kemijski sastav ¢ednjaka, na 100 g svje-
Ze namirnice, iznosi: 59 g vode; 6,4 g proteina; 0,5
g masti; 33,1 g ugljikohidrata i 2,1 g vlakana. Ener-
getska vrijednost ¢eSnjaka iznosi samo 149 kcal na
100 g svjeze namirnice. Sadrzi viSe od 200 bioloski
aktivnih tvari, uklju€ujuéi vitamine, minerale, ami-
nokiseline i enzime. Iznimno je bogat manganom,
selenom, fosforom, vitaminom C i vitaminom B6.
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Od ljekovitih tvari sadrzi eteri¢na ulja koja sadrze
sumpor, specifi€nog su mirisa, velike nepostojanosti
i osjetljivosti. Od ostalih tvari tu su: alicin, aliin, dusi-
¢ne tvari, biljne masti, mineralne tvari, polioze poput
inulina i spoj vezan na jod. Sve spomenute tvari u
¢eSnjaku su u koncentriranom obliku, a ljekovite su
vec u vrlo maloj koncentraciji.

Cesnjak normalizira ubrzan rad srca, pobolj$ava
rad sr€anih krvnih Zilai opskrbu sréanog misi¢a krvlju,
Sto dovodi do pobolj$Sanja sréane funkcije i smanjenja
sklonosti trombozi. Prema rezultatima istrazivanja,
¢eSnjak je jedno od najboljih sredstava u prevenciji i
lijeCenju zacepljenja krvnih Zila. Snizava razinu Ste-
tnog kolesterola (LDL) u plazmi, odnosno istodobno
povecéava koncentraciju zastitnog kolesterola (HDL).
Cesnjak usporava rast opasne mikroflore u crijevima
koja izaziva dijareju, uklju€ujuci i amebe, zbog ¢ega
je koristan prilikom lije€enja nekih Zelu¢anih tegoba
(npr. kod dijareje ili crijevnog katara). PospjeSuje
epitelizaciju i zarastanje rana. Pomaze i kod raznih
pluénih bolesti.

Danas je poznato da ¢eSnjak djeluje i antimikro-
bno, uniStavajuéi neke bakterije, kao Sto su: Staphy-
lococcus, Escherichia coli, Proteus i Pseudomonas.
Ima antiparazitski ucinak i u€inkovit je protiv virusa
herpesa i kvascevih gljivica.

Najnovija istraZivanja nedvojbeno pokazuju da
¢eSnjak posjeduje i antikancerogena svojstva. Stru-
¢ni Casopis Journal of the National Cancer Institute
objavio je studiju koja govori o tomu da ljudi koji
redovito uzimaju vece koli¢ine ¢esnjaka (ili drugih
vrsta iz porodice Allium) znatno manje obolijevaju
od raka Zeluca nego osobe koje ga ne uzimaju.

U Casopisu Carcinogenesis objavljeni su podaci o
tomu da su se ulja iz EeSnjaka i crnog luka pokazala
ucinkovitima protiv raka koze te da redovito uziman-
je ¢esSnjaka smanijuje rizik od pojave raka debelog
crijeva.

SAVJET:

SvjeZi &eSnjak Cuvatinahladnom, suhomizraéhom
mjestu bez utjecaja svjetlosti koji se pod tim uvjeti-
ma moze Cuvati i do tri mjeseca. Ako se lukovica
¢esSnjaka otvori a ne potrodi do kraja, znatno joj se
smanjuje rok €uvanja i to na samo nekoliko dana.
Pri kupniji najbitnija je svjeZina ¢eSnjaka. Lukovica
treba biti kompaktna i ¢vrsta na dodir i ne bi smjela
klijati. Kvalitetni oguljeni €eSnjevi moraju biti bijeli, a
preporuéa se izbjegavati upotrebu onih koji su Zuti,
sivi ili Zilavi.

Struéni suradnik:
Martina Jurkovi¢, dipl. ing. preh. teh.ll
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