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IZVLECEK

Staranje prebivalstva v Sloveniji, Evropski uniji (EU) in v drugih drZavah po svetu zah-
teva dolocene prilagoditve in spremembe v druzbi, ki bodo omogocale kakovostno Zivijenje
vseh generacij. Namen c¢lanka je predstaviti koncept srebrne ekonomije in aktivnega stara-
nja, ki vplivata na javno in individualno porabo treh skupin starejsih; tistih, ki so dejavni,
tistih, ki so krhkega zdravja in tistih, ki so v stanju odvisnosti. K spremembam demografske
slike prispevajo tudi novi vzorci, kot je vecje Stevilo enoclanskih gospodinjstev, selitve v
mesta, ki vodijo v depopulacijo podeZelskih obmocij, beg moZganov in tudi v migracijske
tokove. Z raziskavo smo ugotavljali stanje aktivnosti starostnikov v preteZno podeZelskih
obcinah Pesnica in Kungota, ki sodita v ruralno obmocje Podravske regije. Anketirali smo
starejSe obcane in zbrane podatke primerjali s prosto dostopnimi podatki statisticnih baz in
z rezultati indeksa aktivnega staranja v drZavah EU.

Po indeksu aktivnega staranja se slovenski starostniki, v primerjavi s starostniki v EU,
starajo precej neaktivno. Na slovenskih podeZelskih obmocjih, kjer je dele? starejsih oseb
visji kot v mestih, so starostniki sicer aktivni, vendar ne na vseh obravnavanih podrocljih.
Ena izmed vzpodbud za aktivno staranje je srebrna ekonomija, ki hkrati predstavija tudi
odli¢no priloZnost za gospodarski in druzbeni razvoj. Z vkljucevanjem in uposStevanjem sta-
rejsih generacij, 7 vzpodbujanjem aktivnega staranja in s pricakovanim razvojem dejavnosti
srebrne ekonomije se bo povecal dele? aktivnega prebivalstva na podeZelju, ki bo vplival na
izboljsanje gospodarskih razmer in dvig kakovosti Zivljenja.

Kljuéne besede: aktivno staranje, srebrna ekonomija, podeZelje, indeks aktivnega staranja.
Keywords: active ageing, silver economy, rural areas, active ageing index.
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Izraz srebrna ekonomija je nastal ob opazovanju japonskega gospodarstva, v katerem je zaradi
narasCanja $tevila starejSih potro$nikov pri§lo do oblikovanja novih dejavnosti in trznih ni§'. Oxford
Economics je srebrno ekonomijo opredelil kot sestevek vseh gospodarskih dejavnosti, ki sluZijo potre-
bam starejsih od 50 let, vkljucno z izdelki in storitvami, ki jih kupujejo neposredno. Organizacija za
gospodarsko sodelovanje in razvoj (OECD) srebrno ekonomijo opredeljuje kot industrijo ali sektor, ki
se osredotoca na proizvodnjo oz. zagotavljanje izdelkov in storitev za starajoco se populacijo. Srebrno
ekonomijo je mogoce opredeliti tudi kot ekonomske moZnosti in priloZnosti, ki izhajajo iz javnih in
potrosniskih izdatkov in so povezane s staranjem prebivalstva in s specificnimi potrebami ljudi, starejsih
od 50 lef?. Srebrna ekonomija je lahko tudi skupek vseh vrst blaga in storitev za starejSe prebivalstvo,
ki so povezane s staranjem prebivalstva, vkljucno s podaljsevanjem delovne dobe, prostovoljstvom in
aktivnim drZaviljanstvom starejsih®. Koncept srebrne ekonomije zajema podrocja, povezana z vseZi-
vljenjskim in medgeneracijskim ucenjem, izobraZevanjem, raziskovanjem in inovacijami, institucional-
nimi spremembami, karierno in delovno aktivnostjo po upokojitvi in dejavnim vklju¢evanjem v druzbo.
Izdelki in storitve za potrebe starejSih lahko mocno vplivajo na razvoj obstojecih in nastajajocih trgov
in dejavnosti kot so zdravstvo (vklju¢no z medicinskimi pripomocki in e-zdravjem, farmacevtskimi in
kozmeti¢nimi izdelki), storitvena robotika, varnost, pametni domovi (ki omogocajo neodvisno bivanje),
moda, turizem, wellness, kultura, zabava, mobilnost (javni, osebni prevoz), ban¢nistvo*. Koncept sre-
brne ekonomije je skladen z idejo o druzbenem razvoju, katere temelj je povezanost gospodarske rasti
s socialnim napredkom na vseh Zivljenjskih podrocjih, kar spodbuja starostnike k lastni odgovornosti
za blaginjo in socialno varnost.

Drzave ¢lanice EU so vecinoma Ze izoblikovale nacionalne pobude za spodbujanje srebrne ekono-
mije. Na Irskem so razvili vizijo starostnikom prijazne druzbe Smart Ageing Strategy (2015), ki temelji
na sodelovanju, zdravju, varnosti in raziskavah. Francija z dokumentom French Silver Economy Secto-
ral Agreement (2013) spodbuja k razvoju konkuren¢ne ponudbe in izvozu izdelkov srebrne ekonomije,
izboljSanju strokovnih znanj, promovira aktivno in zdravo staranje in poziva k razvoju inovacij na
podrocju srebrne ekonomije. VseZivljenjsko ucenje, zaposlovanje starejsih delavcev in upokojencev ter
prostovoljstvo in medgeneracijsko sodelovanje so kot temelj za razvoj srebrne ekonomije v The Czech
National Action Plan for Positive Ageing (NAP 2013-2017) navedli Cehi. Svedi so k razvoju srebrne
ekonomije pristopili s spodbujanjem inovacijske infrastrukture in multidisciplinarnimi srecanji, predsta-
vili so tudi portfelj programov in projektov na temo srebrne ekonomije in staranja. Evropska komisija
je za rast evropske srebrne ekonomije zbrala pobude in predloge v poroCilu Growing the European
silver economy (2015), v katerem izpostavlja potencial za nove trge in gospodarske dejavnosti, dosto-
pne visoko kakovostne in trajnostne sisteme dolgotrajne oskrbe, aktivno in zdravo staranje ter inovacije
na tem podrocju, nova znanja in spretnosti za podjetniStvo, povezano s starajoco se populacijo, dosto-
pnost, kakovost in finanéno vzdrZznost sistemov zdravstvenega in socialnega varstva®.
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METODOLOGIJA

Vsebina ¢lanka temelji na gospodarski in druzbeni analizi obstojecih virov in na lastnih raziskavah.
Pri predstavitvi problematike srebrne ekonomije smo analizirali dokumente mednarodnih organizacij,
kot sta Evropska komisija in ZdruZeni narodi. Opravljen je bil kriticen pregled literature, sekundarnih

' MAYER, H., LEICK, B. 2018: Entrepreneurship and ageing: Exploring an economic geography perspective.
3.

2 BARKOVIC BOJANIC, |., ERCEG, A. 2017: Silver economy: demographic change and economic opportunity.
1011.

8 KLIMCZUK, A. 2016: Comparative analysis of national and regional models of the silver economy in the
European Union. 4.

Evropska komisija, 2015: Growing the European silver economy. 13.

5 KRZYMINIEWSKA, G. 2018: Silver economy in rural development strategies. 415, 416.

6 Evropska komisija, 2018. 19-36, 38, 39.
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virov in spletnih strani, namenjenih demografskim problemom, srebrni ekonomiji in kakovosti Zivljenja
starostnikov. Izvedli smo anketiranje starejSe populacije v ob¢inah Pesnica in Kungota, ki leZita v Pod-
ravski statisti¢ni regiji, ob porecju reke Pesnice, pritoku reke Drave. Podatke smo primerjali s kazalniki
indeksa aktivnega staranja v SirSem regionalnem in evropskem kontekstu.

ODZIV SLOVENIJE NA IZZIVE STARANJA PREBIVALSTVA

Vlada Republike Slovenije je leta 2017 sprejela Strategijo dolgoZive druzbe”. Dokument je zasnovan
na konceptu aktivnega staranja in predstavlja vsebinski okvir predlaganih sprememb, vizijo in cilje.
Vkljuceni so predlogi in prilagoditve, potrebne za razvoj trga dela in izobraZevanja; samostojno, zdravo
in varno Zivljenje vseh generacij; vkljucenost v druzbo in oblikovanje okolja za aktivnost v vseh
zZivljenjskih obdobjih. Omenjena podrocja povzemajo koncept srebrne ekonomije in so obenem tudi del
mednarodno primerljivega sistema kazalnikov indeksa aktivnega staranja.

Cilj je razvoj druZbe, v kateri je delovno in bivalno okolje prilagojeno potrebam vseh starostnih
skupin. Za prehod v dolgoZivo druZzbo z razvito srebrno ekonomijo in ucinkovito uporabo dosezkov
sodobnih tehnologij se bo treba aktivno prilagoditi spremembam. Trenutno je delovna aktivnost med
EU 53,3 %). Na to vpliva zgodnje upokojevanje zaradi nizke zahtevane starosti, premalo spodbud za
ostajanje v aktivnosti, nerazvitost upravljanja z razli¢nimi starostnimi skupinami v podjetjih, neprilago-
jenost delovnih pogojev za starejSe, pomanjkanje spodbujanja vseZivljenjskega izobraZzevanja in ucenja
ustreznih ves¢in®. Okrepiti je treba medgeneracijsko sodelovanje na delovnih mestih in spodbujati
razvoj upravljanja z razli¢nimi generacijami (age-management)®. Vklju¢enost starejsih v vseZivljenjsko
izobraZevanje postaja nuja; leta 2014 je bilo v Sloveniji v vseZivljenjsko u€enje vkljucenih 12,5 % ljudi,
starih med 55 in 64 let, v EU pa 11 %'. Ovire za vi$jo vklju¢enost odraslih v vseZivljenjsko izobraze-
vanje predstavljajo prenizki financni vlozki drzave, delodajalcev in posameznikov, pomanjkanje moti-
vacije za uCenje, kakovost izobrazevanja odraslih in odzivnost le-tega na potrebe v prihodnosti'. Med
Slovenci je kratek tudi del Zivljenja, ki ga prezivimo zdravi. Na to vplivata predvsem nezdrav Zivljenj-
ski slog in pogoste kroni¢ne bolezni. V Sloveniji imamo ob naStetem Se visok deleZ socialno izkljucenih
starejSih (20,1 %). Zaradi nizkih pokojnin je stopnja tveganja revs€ine visoka, najvisja je pri Zenskah,
starej$ih od 65 let, ki Zivijo v enoclanskih gospodinjstvih'™. K socialni izklju¢enosti pa prispevajo Se
stanovanjska prikrajSanost, Sibko zdravje, medosebni odnosi in nezainteresiranost za civilno
participacijo's.

V evropskem letu aktivnega staranja in sodelovanja med generacijami (2012) je sodelovanje Evrop-
ske komisije in ZdruZenih narodov pripeljalo k oblikovanju orodja za spremljanje aktivnega staranja.
Indeks aktivnega staranja se osredotoca na prispevek starejSih ljudi v druzbi in na vzdrznost visokih
standardov socialnega varstva za starejSe. Leta 2018 je Slovenija dosegla relativno nizek indeks aktiv-
nega staranja, 31,1 tock in se med 28 drZavami ¢lanicami EU uvrstila na 23. mesto'*. V preteklih letih
je Slovenija dosegala slabSe rezultate, leta 2012 je dosegla 30,6 tock'®, dve leti kasneje (2014) pa z 29,9
to¢kami nazadovala'®.

Strategija dolgozive druzbe, 2017.

Demografske spremembe ter njihove ekonomske in socialne posledice, 2016. 5, 6.

9 Ekonomski izzivi 2019. 17-20.

0 Demografske spremembe ter njihove ekonomske in socialne posledice, 2016. 8.
Porocilo o razvoju 2019. 29-31.

Porocilo o razvoju 2019. 37.

Demografske spremembe ter njihove ekonomske in socialne posledice, 2016. 12, 13.
14 Zdruzeni narodi, 2019. 6.

5 European Centre Vienna, 2013. 23.

Zdruzeni narodi in Evropska komisija, 2014. 5.
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Konceptualni okvir indeksa aktivnega staranja zajema Stiri podro¢ja'. Prvo podrocje, zaposlitev,
tvorijo kazalniki stopnje zaposlenosti po petletnih starostnih skupinah od 55. do 74. leta starosti. Slove-
nija je bila leta 2018 na 25. mestu, slabsi rezultat so dosegle le Hrvaska, Gr¢ija in Luksemburg. Zapo-
slenih je bilo le 48,6 % oseb, starih 55-64 let; EU 59,1 %, Svedska 77,7 %. Drugo podrocje, sodelova-
nje v druzbi, sestavljajo kazalniki: prostovoljske aktivnosti, skrb za otroke in vnuke, skrb za starejSe
odrasle in politi¢no vklju€evanje. Slovenija je dosegla 20. mesto, neposredno pred nami so Hrvaska,
Nem¢ija, Slovaska in Ceska, za nami pa druge nove ¢lanice EU, Gréija in Portugalska. Kazalniki tret-
jega podrocja, neodvisno, varno in zdravo Zivljenje, so telesna aktivnost, dostopnost do zdravstvenih in
zobozdravstvenih storitev, neodvisno oz. samostojno Zivljenje, finan¢na varnost, fizicna varnost in
vseZivljenjsko ucenje. Slovenija se je uvrstila na 15. mesto, tik nad povpre¢jem EU. Od novih drZav je
pred nami samo Ceska. Kazalniki Getrtega podro&ja, kapaciteta in okolje, ki omogo&ata aktivno staranje,
so pri¢akovana Zivljenjska doba v starosti 55 let, deleZ pri€¢akovanih zdravih let v starosti 55 let, dusev-
no dobro pocutje, uporaba informacijsko komunikacijskih tehnologij (IKT), druZbena povezanost in
izobrazbeni dosezki. Slovenija je bila leta 2018 na 17. mestu, pod povpre¢jem EU. Tik pred nami sta
Bolgarija in Ceska, za nami Ciper in Portugalska'™. Prva tri podroja indeksa aktivnega staranja se
nana$ajo na dejanske izku$nje z aktivnim staranjem, Cetrto podroc¢je se nanasa na zmogljivosti za aktiv-
no staranje'®.

Z indeksom aktivnega staranja smo zadostili prizadevanjem po oblikovanju fleksibilnega orodja, s
pomocjo katerega lahko izboljSamo razumevanje izzivov staranja, skuSamo ovrednotiti zivljenjske raz-

7 Evropska komisija, 2016. 7, 8.
18 7ZdruZzeni narodi, 2019. 6.
9 LIPAR, T. 2014: Indeks aktivnega staranja 2012. Kakovostna starost, let. 17, §t. 2.
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mere, ugotavljamo vrzeli posameznih podrodij in s tem prispevamo k politiki aktivnega staranja°, 21,
22 23

Iz analize sprememb indeksa aktivnega staranja in posameznih podrocij v primerjavi s trendi v EU,
ugotavljamo, da se je slovenska druZba institucionalno pozno vkljucila v aktivno politiko nacrtovanja
in spodbujanja vecje aktivnosti starejSe populacije. Nedorecena zakonodaja s podrocja trajnostne oskrbe
starejSih je eden glavnih vzrokov zaostajanja, saj vpliva na kazalnike skrb za starejSe odrasle, neodvisno
Zivljenje in finan¢na varnost. Spodbudno je, da imamo tako kapacitete kot okolje, ki omogocata aktivno
staranje. Zato lahko pri¢akujemo, da se bo s sprejeto zakonodajo in aktivnim sodelovanjem vseh delez-
nikov (Qudruple Helix) povecala aktivnost starostnikov na vseh podrocjih druzbenega in gospodarske-
ga Zivljenja. Ceprav se indeks aktivnega staranja konceptualno sklada s srebrno ekonomijo, omogoca
le delno razlago razvoja srebrne ekonomije na nekem obmocju, ker ne vkljucuje kazalnikov, povezanih
s porabo, proizvodnjo in raziskavami ter razvojem proizvodov in storitev. Nadaljnjo analizo koncepta
srebrne ekonomije bi bilo mogoce izvesti ob razsiritvi indeksa aktivnega staranja s kazalniki, kot so na
primer starostna diskriminacija, medgeneracijski odnosi, sprejemanje novih tehnologij, raziskave in
razvoj na podrodju staranja, vzorci porabe?*,

POTENCIAL ZA RAZVOJ SREBRNE EKONOMIJE V RURALNIH OBMOCJIH

Srebrna ekonomija bi lahko povecala deleZ aktivno starajocih se na podeZelju in bistveno izboljsala
gospodarske in druZbene razmere. Predvideva se, da bo do leta 2030 v gospodarsko razvitejsih drzavah
na podeZelju bival le vsak dvajseti prebivalec. ZmanjSevanje Stevila podezelskega prebivalstva je zna-
Cilno zlasti za gospodarsko razvitejsa obmodja, med katera sodi tudi Slovenija2®. Na slovenskem pode-
Zelju je leta 2013 bivalo 43,7 % prebivalcev, med temi je bilo 17,3 % prebivalcev, starejsih od 64 let?®.

Slovensko podeZelje se sooca s Stevilnimi problemi. Demografski trendi so negativni. Manj razvita
naselja in naselja, ki so bolj oddaljena od vecjih sredi$¢, se praznijo predvsem zaradi pomanjkanja
delovnih mest, zaradi Cesar je za podeZelje znacilna visoka stopnja brezposelnosti. DeleZ podeZelanov,
ki tvegajo revscino in/ali socialno izkljucenost, je visok. Infrastrukturna razvitost (na primer Sirokopa-
sovni internet) slovenskega podeZelja je nezadostna. Primanjkljaj se ne kaZe le pri specializiranih sve-
tovalnih storitvah (na primer tehnoloski razvoj v kmetijstvu), temvec tudi pri zagotavljanju osnovnih
storitev (zdravstvo, oskrba, izobrazevanje). Nizka podjetniska aktivnost je posledica skromne investi-
cijske dejavnosti kmetijskih gospodarstev in podjetij, zaradi oteZenih dostopov do virov financiranja in
visokih obrestnih mer. Posledi¢no je nizka stopnja trZzne usmerjenosti in organiziranosti. Zaradi razpr-
Sene poselitve, velike posestne razdrobljenosti in majhnosti prihaja do teZav pri celostnih in bolj kom-
pleksnih projektih lokalnega razvoja, kar kaZze na pomanjkanje strateSke naravnanosti in inovativnosti
projektov. Gostota prebivalstva se z odseljevanjem mladih zmanjSuje, starejsi, ki ostajajo na podeZelju,
pa predstavljajo premajhno kriti¢no maso za razvoj storitev in infrastrukture ?” zato imajo podeZelska
obmodja zelo nizek potencial za razvoj in gospodarsko rast, kar Se povecuje regionalne razlike?®, 20, V
Sloveniji imamo visok deleZ zavarovanih obmocij in izjemno bogastvo z vodnimi viri, kar doprinasa k
sonaravnemu in trajnostnemu razvoju ter moznostim oblikovanja delovnih mest na podrocju varovanja
okolja in ohranjanja narave. Bogata naravna in kulturna dedisc¢ina ter pestra kulturna krajina omogocajo
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20 Evropska komisija, 2016. 38.
21 Strategija dolgoZive druzbe, 2017. 22.

Zdruzeni narodi in Evropska komisija, 2014. 13.
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razvoj nekmetijskih dejavnosti in z njimi povezanih delovnih mest. Z dvigom deleza mladih izobraZenih
kmetov je moZno na podeZelju hitrejSe uvajanje tehnologij in inovacij, povecanje profesionalizacije in
specializacije, dvig produktivnosti in ekonomske ucinkovitosti ter povezovanje ponudnikov zdrave
lokalno pridelane hrane v trZzne verige. Razvojne priloZznosti bodo laZje uresnicljive ob urejeni dostop-
nosti do storitev in finan¢nih virov. Nova razvojna paradigma podeZelja, ki temelji na holisticnem
pristopu, poudarja, da je treba za vsako okolje izoblikovati edinstveno strategijo, v kateri kljuni sektor
pri razvoju podeZelja ni veC zgolj kmetijstvo. Regionalni razvoj za zadovoljevanje SirSih druzbenih
potreb ni odvisen samo od razvoja gospodarstva, temvec tudi od razvoja negospodarskih dejavnosti.
Tako se je razvil Cetverni vijacni sitem (Quadruple Helix), ki temelji na dodani Cetrti vijacnici, osredo-
toCeni na uporabnika®°,

Lokalne razvojne potenciale je treba prepoznati in jih povezati s trZznimi priloZnostmi tudi na pod-
ro¢jih turizma, proizvodnje in IKT. Z endogenim pristopom vrednotenja lokalnih prednosti, rabo neiz-
kori§¢enih virov in investicijami je mogoce doseci konkurenénost podeZelja®!. Razvoj podeZelja sloni
na znanju, motivaciji in idejah ljudi, predvsem tistih, ki v podeZelskem okolju Zivijo. U¢inkovit dopri-
nos k lokalnemu gospodarstvu prispeva razvoj mikro, malih in srednje velikih podjetij ter povezovanje
podjetij v mreze®?, 33, PodeZelska obmocja ponujajo odli¢ne moznosti za razvoj nekaterih dejavnosti, na
primer: negovalnih kmetij (socialno kmetijstvo), podeZelskega turizma za starejSe, podezelskih podjetij
srebrnega sektorja in razvoj dejavnosti socialnega in poklicnega vkljucevanja ljudi izven trga dela v
izvajanje projektov3*. Pomembno je tudi spodbujanje prebivalstva h krepitvi zdravega in aktivnega
zivljenjskega sloga, k razvoju pametnih tehnologij, investicijam, medgeneracijskemu sodelovanju in
aktivnostim za izboljSanje socialnega poloZaja prebivalstva, socialne aktivacije in participacije pri izva-
janju aktivnosti v skupnosti®.

Obstajajo tudi ovire za razvoj srebrne ekonomije na podeZelju. Zanimanje poslovnih subjektov za
razvoj in izvajanje srebrne ekonomije je izjemno nizko predvsem v marginalnih in obmejnih pode-
Zelskih regijah. TeZavo predstavljajo Se ustaljeni vzorci potrosnje starejSih, nezaupanje do novih izdel-
kov in tehnologij oz. osredotoenost zgolj na izdelke, ki zadovoljijo njihove najosnovnejse potrebe®®. V
SirSem smislu teZavo predstavlja tudi tradicija ostajanja v domacem kraju med starejSimi, kar starejSe
omejuje pri dostopu do storitev in dobrin, ki v domacem kraju niso na voljo®.

Prvi korak h gospodarskemu in druZbenemu razvoju podeZelja s pomocjo srebrne ekonomije pred-
stavlja premik v nainu razmiSljanja. StarejSe generacije bi morali dojemati kot potencial in ne kot
nezmozne za delo, konservativne®8. Potrebne bo tudi ve¢ volje odlocevalcev. Investicije v razvoj infra-
strukture na podeZelju utegnejo privabiti podjetja. Z zagotovitvijo storitev za starejSe ljudi, predvsem
zdravstvenih, socialnih, izobraZevalnih in oskrbnih, predvidevamo, da bodo ti bolj zdravi in posledi¢no
aktivnejsi ter bolj samostojni. Opolnomoceni starostniki se bodo v izogib slabSemu materialnemu polo-
Zaju in osamljenosti pogosteje odlocili za podjetniStvo, kmetijstvo ali druge oblike vklju€enosti v druz-
bo, na primer prostovoljstvo. Podjetja na podeZelju bodo ponujala delovna mesta, kar bo ustavilo proces

30 LORBER, L. 2015: Regionalni razvoj v soodvisnosti od institucij znanja, gospodarstva in lokalnega okolja.
Globalni izzivi in regionalni razvoj. 138.

31 LORBER, L., ZIBERNA, |. 2014: Evropska kmetijska politika in strukturne spremembe kmetijskih gospodars-
tev v Podravju v obdobju 2002-2012. 20, 21.

32 |LORBER, L. 2009. 11.

33 LORBER, L. 2017: Innovation-based rural development. 18, 19.

34 KRZYMINIEWSKA, G. 2018. 418.

35 Strateska izhodi$&a razvoja kohezijske regije Vzhodna Slovenija, delovna verzija avgust 2019. Razvojni svet

kohezijske regije Vzhodna Slovenija, Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo, EU: Evropski strukturni
in investicijski skladi. 10, 11.

36 KLIMCZUK, A. 2016. 5.

37 KRZYMINIEWSKA, G., PONDEL, H. 2019: Silver Economy and the Development Policy of Rural Areas in
Poland. 496.

38 FERRY, M., BAKER, R. 2006: Regionalne strategije in demografsko stanje. 15.
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praznjenja prostora, podeZelje bo postalo privlacno za priseljevanje aktivnega prebivalstva. Pomembno
je, da se narasCajoCega Stevila starejSih, kot problema, lotimo glede na obseg pojava na lokalni ravni®®.
Smiselno je, da se seznanimo z razmerami na izbranem obmocju, prepoznamo razvojne priloZnosti in
ugotovimo, Cesa si prebivalci Zelijo. Pritegnemo jih k sodelovanju in vklju¢imo kot deleznike pri nacr-
tovanju razvojnih strategij*®. Ob tem ne smemo pozabiti, da srebrna ekonomija ne vklju€uje le in ni
namenjena samo starej$im generacijam, pa¢ pa vsem, tudi mlaj$im*', saj predstavlja interdisciplinarno
sodelovanje in njen razvoj ni mogoc¢ brez medgeneracijskega sodelovanja.

GOSPODARSKI IN DRUZBENI POLOZAJ STAROSTNIKOV V OBCINAH
KUNGOTA IN PESNICA V PODRAVSKI REGIJI

Zeleli smo ugotoviti, kako aktivno staranje poteka na slovenskem podeZelju oz. ali imajo starostniki
sploh pogoje za aktivno staranje in na katerih podrocjih obstaja potencial za razvoj srebrne ekonomije.
Za obravnavano obmocje smo izbrali ob¢ini Pesnica in Kungota v Podravju.

Obcina Pesnica meri 75,8 km?, tvorijo jo $tiri krajevne skupnosti in meji na mestno ob¢ino Maribor
in ob&ine Kungota, Sentilj, Sveti Jurij v Slovenskih goricah ter Lenart. Ob&ina Kungota pokriva povr-
§ino 49 km?, sestavljajo jo Stiri krajevne skupnosti, meji na mestno ob¢ino Maribor, ob¢ini Pesnica in
Sentilj ter na Avstrijo®2, 43,

Sosednji obCini leZita v severovzhodni Sloveniji, v Podravski statisti¢ni regiji, ceznju se raztezajo
Slovenske gorice.
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41 KLIMCZUK, A. 2012: Supporting the development of gerontology as part of silver economy building. 52—56.
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Sl. 5. Levo Gradi$ka v ob¢ini Kungota, desno Spodnje Dobrenje v ob¢ini Pesnica Fotografija: Maja Hadner.

Po naravnogeografskih znacilnostih sta si ob¢ini zelo podobni, nekoliko bolj se razlikujeta po druz-
benogeografskih znacilnostih. Obcina Pesnica je imela leta 2019 7.331 prebivalcev, od tega 1.581 starih
65 let ali vec (21,6 %), ob¢ina Kungota 4.705 prebivalcev, od tega 942 starih 65 let ali ve¢ (20 %).
Indeks staranja je istega leta v obCini Pesnica znaSal 168,7, v ob¢ini Kungota pa 149,1. Povprecna sta-
rost prebivalcev v letu 2019 je bila v obcini Pesnica 45,3 leta, v obCini Kungota 44,6 let. Gostota pre-
bivalstva je leta 2019 v obCini Pesnica znaSala 97, v ob¢ini Kungota pa 96 prebivalcev na km?. Naravni
prirast je leta 2018 v obcini Kungota znasal -6, v ob&ini Pesnica pa -884*. Obe ob¢ini sta gospodarsko
Sibko razviti, podjetniStva je malo, vec je kmetijstva, med sistemi agrarne rabe tal sta pogosta sadjarski
in meSani (Zitno-okopavinsko-krmni) sistem, tla so mo¢no do kritiéno obremenjena s pesticidi*®.
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Za ugotavljanje stanja na podro-
¢ju aktivnega staranja smo izvedli
anketiranje starejSih oseb na obrav-
navanem obmocju. Zbrali smo
podatke prosto dostopnih baz Stati-
sti¢nega urada Republike Slovenije
(SURS)* in statisticne sluzbe EU
(Eurostat)*”. Anketni vprasalnik je
obsegal vpraSanja o socialnih
lastnostih (spol, starost, dohodek,
izobrazba, zdravje) in o opravljanju
razli¢nih dejavnosti (delo, izobra-
Zevanje, komunikacija, rekreacija)
ter o pogostnosti opravljanja nave-
denih dejavnosti.

K izpolnjevanju vpraSalnika, ki
je bil anonimen, je prostovoljno
pristopilo 81 oseb, 59 iz obcine
Pesnica in 22 iz ob¢ine Kungota.
Anketiranje je potekalo med
novembrom 2019 in februarjem
2020.

Anketne podatke smo primerjali
s podatki za Slovenijo in EU, prido-
bljenimi iz prosto dostopnih baz in
z rezultati indeksa aktivnega stara-
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nja. Nekaterih primerjav ni bilo mogoce predstaviti zaradi velikih razlik med starostnimi skupinami, na
katere se doloCene informacije nanaSajo. Ponekod se navedeni izsledki raziskav nanasajo na podobna
oz. sorodna vprasanja in niso neposredno primerljivi s podatki, pridobljenimi z anketiranjem, prispevajo
pa k celostnemu pogledu na tematiko. Uporabljen anketni vprasalnik ne temelji na nobenem drugem
vpraSalniku in ni nastal na podlagi vpraSalnikov, s katerimi se ugotavlja indeks aktivnega staranja.

REZULTATI

Prvo podrocje indeksa aktivnega staranja predstavlja zaposlitev s kazalniki stopnje zaposlenosti po
petletnih starostnih skupinah od 55. leta starosti naprej. V Sloveniji je stopnja zaposlenosti med starej-
§imi osebami zelo nizka, kar izkazuje tudi nizka uvrstitev Slovenije na tem podro¢ju indeksa aktivnega
staranja med 28 drZavami ¢lanicami EU iz leta 2018. Med anketiranci zaposlenih ni bilo. V preteklosti
je na podezelju po upokojitvi pogosto sledila skrb za domacijo ali kmetijo oz. posestvo. Ker se ljudje
Se vedno upokojujejo relativno hitro (glede na starost), bi bilo Se pri¢akovana zdrava leta Zivljenja smi-
selno izkoristiti aktivno — na primer s podaljSanjem delovne aktivnosti ali s t. i. dopolnilnimi dejav-
nostmi. Ugotovitve nudijo priloZnost za razvoj srebrne ekonomije, predvsem v zaposlovanju starejsih,
ki lahko ob ustreznih pogojih s svojimi izkuSnjami prispevajo k napredku.

Sodelovanje v druzbi predstavlja drugo podrocje indeksa aktivnega staranja, to podrocje sestavljajo
kazalniki: prostovoljske aktivnosti, skrb za otroke in vnuke, skrb za starejSe odrasle in politino vklju-
Cevanje. Kljub temu, da so ljudje na podeZelju med seboj bolj povezani kakor v mestih, se je izkazalo,
da v prostovoljskih aktivnostih in pri skrbi za starejSe odrasle anketiranci ne sodelujejo. Skrbi za otroke
in vnuke ter politicnemu vkljuevanju se posveca le nekaj ve¢ kot 1 % anketirancev. Ob ustreznih
vzpodbudah in promociji, bi se, predvidevamo, v tovrstne aktivnosti vkljucilo ve¢ starejSih. Pozitiven
rezultat takih aktivnosti je zagotovo vecja vkljucenost v druzbo, posledi¢no pa tudi manj osamljenosti,
izoliranosti. V povezavi z omenjenimi kazalniki so bili odgovori anketirancev skromni, so pa navedli
ve¢ drugih dejavnosti, ki prav tako dokazujejo njihovo aktivnost. Najpogosteje navedeni dejavnosti sta
opravljanje gospodinjskih opravil (28,4 %) in delo na vrtu (27,2 %). Sledijo opravljanje opravil okoli
hise (20,7 %), hobiji (12,4 %), aktivna participacija v drustvu (4,7 %) in opravljanje drugih opravil v
hisi (3 %). V obcini Pesnica se jih nekaj ukvarja tudi s kmetijstvom.

Iz pogostnosti opravljanja dejavnosti je mogoce sklepati, da so anketiranci precej aktivni. Najvec
anketirancev (44,4 %) je odgovorilo, da navedene dejavnosti opravljajo vsak dan. Nekajkrat na teden je
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aktivnih 32,5 % anketirancev, sledita odgovora enkrat na teden (10,1 %) in nekajkrat na mesec (8,8 %).
Predvsem iz dejavnosti vrtnarjenja, kmetovanja in hobijev izhaja potencial za razvoj srebrne ekonomije.
Visek pridelkov oz. ustvarjene izdelke bi bilo mogoce prodati, kmetije vkljuciti v lokalno gostinsko in
turisticno ponudbo, izkuSnje in znanje omenjenih podrocij pa prenesti na mlajSe generacije.

Tretje podrocje indeksa aktivnega staranje je neodvisno, varno in zdravo Zivljenje, na tem podrocju
je Slovenija leta 2018 dosegla najboljsi rezultat in se uvrstila na 15. mesto med 28 drzavami Clanicami
EU. To podrocje sestavljajo kazalniki: telesna aktivnost, dostopnost do zdravstvenih in zobozdravstve-
nih storitev, neodvisno Zivljenje, finan¢na varnost, fizicna varnost in vsezivljenjsko ucenje. Telesna
aktivnost je pomembna v vseh Zivljenjskih obdobjih, pomanjkanje le-te v starosti pa lahko vodi v pre-
zgodnje staranje, pospesi razvoj bolezni, vpliva na prekomerno telesno teZo. V Sloveniji naj bi bilo med
osebami, starimi 65 let ali vec, priblizno 60 % takih, ki niso telesno aktivni. Med anketiranci se vec kot
25 % starejSih obCanov Pesnice ne rekreira, iz obCine Kungota je teh nekaj ve¢ kot 6 %. Sicer se anke-
tiranci najpogosteje odpravijo na sprehod (26,4 %), sledita samostojna vadba (17,3 %) in plavanje (11,8
%).

Anketiranci se rekreirajo pogosto, in sicer jih je najvec, 23,6 %, odgovorilo, da se rekreirajo nekaj-
krat na teden. Pogosta odgovora sta bila tudi, da se rekreirajo vsak dan (16,4 %) in enkrat na teden (14,5
%). Nekaj Sportnih povrsin je na voljo v obeh obc¢inah, zagotovo pa bi bilo to infrastrukturo mogoce Se
izboljsati. Dobro bi bilo ponuditi tudi ve¢ oblik organizirane vadbe za starejse.

Zdravstvene in zobozdravstvene storitve so obéanom Pesnice in Kungote na voljo, vendar ne v vseh
krajevnih skupnostih in v nekaterih krajevnih skupnostih redkeje kot v drugih. Na neodvisno oz. samos-
tojno Zivljenje vplivajo predvsem zdravje, morebitne omejitve zaradi zdravstvenih tezZav in stopnja
potrebe po pomoci. Splo§no zdravstveno stanje oseb, starih 65 let ali ve¢, v Sloveniji je dokaj dobro,
saj dobrih 40 % prebivalcev te starostne skupine svoje zdravje opredeljuje kot srednje. Anketiranci so
pri samooceni zdravja s skoraj 42 % odgovorili, da je njihovo zdravje dobro. Pri vprasanju o omejitvah
zaradi zdravstvenih teZav je najveC anketirancev (47 %) odgovorilo, da jih zdravstvene teZzave omeju-
jejo véasih. Eurostat-ova raziskava je pokazala, da med starejSimi Slovenci ve¢ kot 40 % zaznava nekaj
omejitev, medtem ko med starejSimi Evropejci ve¢ kot polovica omejitev ne zaznava. Za odgovore
anketirancev lahko re¢emo, da so primerljivi s podatki za Slovenijo. Eurostat je objavil tudi podatke
glede potrebe po pomoci, ki kaZejo, da skoraj 40 % starejSih Evropejcev cuti pomanjkanje pomoci,
medtem ko so starejSi Slovenci najpogosteje odgovorili, da dobivajo dovolj pomoci. Povsem drugace
so v vecini odgovarjali anketiranci ob¢in Pesnica in Kungota, in sicer jih je skoraj 68 % navedlo, da
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pomoci ne potrebujejo. 17,3 % anketirancev je odgovorilo, da jim pri vsakodnevnih opravilih pomaga
moZ/Zena oz. partner/partnerka, 13,6 % pa jih je navedlo, da jim pomagajo drugi druZinski ¢lani. Rezul-
tat je morda povezan z ugotovitvami nekaterih raziskovalcev, da skuSajo starostniki na podeZelju ostati
samostojni dalj Casa. Opravljena raziskava to ugotovitev potrjuje, saj sklepamo, da so starostniki na
podeZelju aktivni na razli¢nih podro¢jih, zaradi ¢esar potrebujejo manj pomoci.

Med kazalniki indeksa aktivnega staranja smo obravnavali tudi financno varnost, ta je bistvena za
preZivetje. Stopnja tveganja revscine je bila v Sloveniji v letu 2018 med osebami, starimi 65 let ali vec,
18,3 %. Anketirance smo sprasevali o viSini mese¢nega dohodka. Najve¢, 44,4 %, jih je odgovorilo, da
prejemajo manj kot 600 € na mesec. Dohodek v viSini od 601 do 800 € jih prejema 30,9 %. Med 801
in 1000 € na mesec jih prejema 17,3 %, najmanj (7,4 %) jih prejema mesecni dohodek visji od 1000
€. Analiza stanja aktivnosti starostnikov kaZe na obstoj potenciala za razvoj srebrne ekonomije, ki bi z
aktivno politiko in projekti vseh deleZnikov na lokalni in regionalni ravni doprinesla k zvi§anju dohod-
kov starostnikov, vecji participaciji v druzbi in posledi¢no k aktivnejSemu staranju. Zadnji obravnavan
kazalnik tega podrocja je vseZivljenjsko ucenje. V Sloveniji se je leta 2016 neformalnega izobrazevanja
udeleZevalo 20.215 oseb, starih med 65 in 69 let. Skoraj 40 % anketirancev se izobrazuje vsak dan. Med
81 anketiranci jih je 13,6 % navedlo, da se ne izobrazujejo. Najpogosteje navedeni izobraZevalni dejav-
nosti sta bili gledanje televizije (37,2 %) in branje (22,3 %), ve€ se jih tudi udeleZuje predavanj (12,4
%).

Vsezivljenjsko ucenje oz. izobraZevanje ni pomembno le zaradi pridobivanja novih znanj, spretnosti
ali ves¢in, ampak pri starostnikih pomembno vpliva tudi na samopodobo in njihovo vkljucevanje v
druzbo. Na podrocju vsezivljenjskega ucenja v obCinah Pesnica in Kungota obstaja veliko moZnosti za
izboljSave in razvoj. V obcini Kungota imajo HiSo vseh generacij, kjer potekajo medgeneracijska dru-
Zenja, delavnice, predavanja. V ob¢ini Pesnica so obCasno organizirane izobraZevalne dejavnosti za
starejSe, denimo teCaj ucenja uporabe racunalnika.

Srebrna ekonomija bi lahko veliko doprinesla k razvoju vseZivljenjskega ucenja, na primer z orga-
niziranimi dejavnostmi in storitvami s tega podrocja, namenjenimi starejSi populaciji ali z vzpostavitvi-
jo sreCanj po sistemu starejSi ucijo druge starejSe. Za izboljSanje stanja na tem podro¢ju so najprej
potrebni interes oz. motivacija, kreativne ideje in dobra promocija ter ozavesCanje potencialnih
uporabnikov.

Zadnje, Cetrto podrocje indeksa aktivnega staranje sta kapaciteta in okolje, ki omogocata aktivno
staranje. Eden izmed kazalnikov tega podrocja je pricakovana Zivljenjska doba. Ta je bila leta 2016, po
podatkih Eurostat-a, v Sloveniji niZja kot v EU, in sicer za pribliZzno 1 leto tako pri moskih kot pri Zen-
skah. Podatki SURS-a o pri¢akovanem trajanju Zivljenja ob rojstvu iz leta 2018 moskim v Sloveniji
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napovedujejo 78,32 let, zenskam pa 83,98 let. Zivljenjska doba se podaljsuje in z vedno novimi izbolj-
Savami v zdravstvu je mogoce pricakovati tudi, da bomo preostala leta Zivljenja preziveli zdravi. Za
ohranjanje zdravja je aktivnost nedvomno pomembna, pa ne le telesna aktivnost, ampak tudi miselna,
duhovna, kulturna. Z aktivnim Zivljenjskim slogom se je torej mogoce aktivno in zdravo starati.
Pomemben kazalnik indeksa aktivnega staranja je tudi uporaba IKT. Stopnja uporabe IKT med staro-
stniki v Sloveniji je nizka, v ruralnih obmocjih je Se nizja kot v urbanih. Sicer smo ugotovili, da nekateri
anketiranci uporabljajo IKT v izobraZevalne namene (brskanje po spletu) oz. se ucijo uporabljati racu-
nalnik, drugi pa IKT uporabljajo za komunikacijo (telefon, splet). Za zviSanje stopnje uporabe IKT med
starostniki je treba na podeZelju najprej urediti telekomunikacijsko infrastrukturo. V naslednjem kora-
ku, ki je tudi priloZnost za razvoj srebrne ekonomije, se je treba posvetiti starejSim ljudem, jim predsta-
viti IKT in njihove prednosti, jih navdusiti za uporabo in jih nauciti varne uporabe. Prihajajoce genera-
cije starostnikov so uporabe IKT Ze bolj ali manj vesce, kot prostovoljci ali kot zaposleni (na primer v
socialnem podjetju) bi lahko poucevali druge, manj vesce starejSe. Med kazalnike omenjenega podrocja
sodi Se druzbena povezanost.

VkljuCenost v druzbo, izmenjava sporocil in nasploh povezanost z drugimi ljudmi so za ¢loveka
pomembne v vseh Zivljenjskih obdobjih, v starosti pa Se toliko bolj, saj preprecujejo ali vsaj zmanjSu-
jejo socialno izkljucenost, izoliranost, osamljenost. Stopnja tveganja socialne izkljucenosti med oseba-
mi, starimi 65 let ali vec, je bila leta 2018 v Sloveniji veC kot 20 %. Med anketiranci socialne izkljuce-
nosti nismo zaznali, saj so navedli Stevilne nac¢ine komunikacije z drugimi osebami. Med najpogostejSe
oblike komunikacije se uvrs¢ata druzenje s sorodniki (34,8 %) in druZenje s prijatelji (17,4 %). Pogosta
odgovora sta bila Se udelezba na izletu (12,4 %) in druZenje v gostinskem lokalu (9,3 %). Omeniti velja
Se dve obliki komuniciranja, ki nakazujeta tudi na uporabo IKT, to sta komunikacija preko telefona (4,3
%) in komunikacija preko spleta (2,5 %). Anketiranci v veliki vecini tudi tedensko (23,5 %) ali mesecno
(24,7 %) obiskujejo sorodnike ali prijatelje, pogosto se udeleZijo prireditev in izletov.

Kot zadnji kazalnik kapacitete in okolja, ki omogocata aktivno staranje, obravnavamo izobrazbene
dosezke. V Sloveniji je bilo leta 2019 med osebami, starimi 65 let ali ve¢, najvec takih, ki so zakljucili
srednjo Solo, najmanj pa je bilo oseb z nepopolno osnovnos$olsko izobrazbo (oz. brez izobrazbe), kar se
sklada s podatki, pridobljenimi z anketiranjem, po katerih je srednjo Solo zakljucilo skoraj 60 % sode-
lujocih, brez izobrazbe pa ni bilo nikogar.
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SKLEP

Projekcije demografskega razvoja predvidevajo, da bo tudi v prihodnje Stevilo starejSega prebival-
stva v drzavah EU naras¢alo. Zato je pomembno prepoznati prednosti razvoja srebrne ekonomije in
nujnosti aktivnega staranja prebivalstva ter vzpostavljanja dolgoZive druzbe. Zdruzeni narodi in Evrop-
ska komisija so razvili indeks aktivnega staranja, ki ga uporabljamo kot orodje za ugotavljanje stopnje
aktivnega staranja prebivalstva. Indeks aktivnega staranja se osredotoca na prispevek starejSih ljudi v
druzbi in na vzdrznost visokih standardov socialnega varstva za starejse.

Slovenija kot tudi slovensko podezelje sta pri aktivnem staranju v primerjavi z drzavami EU v pre-
cejSnjem zaostanku, na podrocju srebrne ekonomije pa smo pravzaprav Sele na zaCetku. Leta 2018 je
Slovenija dosegla relativno nizek indeks aktivnega staranja, kar jo je uvrstilo na dno lestvice med 28
drzavami EU, zato sedaj pristopa k aktivnemu udejanjanju Strategije dolgoZive druzbe. 1z analize kazal-
nikov smo ugotovili, da je glavni vzrok zaostajanja v nizkem deleZu zaposlenih v vseh starostnih razre-
dih, Se posebej med Zenskami. Prav tako smo dosegli slabe rezultate na podroc¢ju sodelovanje v druZbi.
Slovenski starostniki so manj aktivni tako pri prostovoljskih aktivnostih kot pri politicnem vkljuceva-
nju. Optimizem za izboljSanje stanja gradimo na ugodnih rezultatih podro¢ja neodvisno, varno in zdra-
vo Zivljenje, kjer smo tik nad evropskim povprecjem, in na ugodnih kazalnikih podrocja kapaciteta in
okolje, ki omogocata aktivno staranje. V Sloveniji je stopnja neenakosti med prebivalci med najnizjimi
v EU.

Z raziskavo ugotovljene znacilnosti aktivnosti starejSih prebivalcev obravnavanega ruralnega obmo-
¢ja, obCin Pesnica in Kungota, in primerjava s statisticnimi podatki za Slovenijo, se ujemajo s sloven-
skim povprecjem in hkrati nakazujejo na podrocja, kjer obstaja potencial za razvoj srebrne ekonomije.
Tako kot v Sloveniji tudi v obeh obravnavanih obc¢inah prebivalstvo, staro 65 let ali vec, predstavlja eno
petino ali vec vseh prebivalcev. Obe obcini, ki razvojno zaostajata, ponujata potencial za razvoj srebrne
ekonomije, ki bo sluzila potrebam oseb, starejsih od 50 let, vklju¢no z izdelki in storitvami, ki jih kupu-
jejo neposredno in se bo osredotocala na proizvodnjo oz. zagotavljanje izdelkov in storitev za starajoco
se populacijo. Ekonomske moznosti in priloZnosti izhajajo iz javnih in potrosniskih izdatkov in so
povezane z lokalnimi primarnimi dejavnostmi kot so vrtnarjenje, kmetovanje in druge dopolnilne, pre-
teZno terciarne dejavnosti. Dobrodosla je uvedba lokalnih trZznic in trgovin z domacimi pridelki in
rokodelskimi izdelki, kar v ob&ini Pesnica nalrtujejo*®, v ob&ini Kungota pa kmecko trZnico Ze imajo.
Med najvec¢jimi primanjkljaji, povezanimi z aktivnim staranjem, ne le v ob¢inah Kungota in Pesnica,
pac pa nasploh v Sloveniji, so na podrocju zaposlovanja starejSih oseb, vkljucno z moznostjo podaljse-
vanja delovne dobe, prostovoljstvom in aktivnim drZavljanstvom starejSih.

Koncept srebrne ekonomije zajema podrocja, povezana z vseZivljenjskim in medgeneracijskim uce-
njem, izobraZevanjem, raziskovanjem in inovacijami, institucionalnimi spremembami, kariero in delov-
no aktivnostjo po upokojitvi in dejavnim vkljucevanjem v druzbo. Pri vseZivljenjskem ucenju je mogo-
Ce izpeljati Stevilne medgeneracijske projekte, ki bodo doprinesli k razvoju obeh obcin. Infrastruktura
za IKT je v Sloveniji dobro razvita, ni pa razSirjena uporaba IKT med starostniki, kar daje srebrni
ekonomiji Se eno odli¢no priloZnost za razvoj in prilagajanje tehnologij, primernih za starejSe in njihove
potrebe.

Zaposlitvene priloznosti starejSih prebivalcev vidimo s pristopom Cetverne vijaCnice, z aktivno ude-
lezbo in sodelovanjem vseh deleznikov. Klju¢no vlogo bodo imeli odlocevalci na drZavni, regionalni in
lokalni ravni, znanstvene in izobraZevalne institucije, gospodarstvo ter civilna iniciativa.
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POVZETEK

Starostna struktura prebivalcev se spreminja, tako v Sloveniji kot v Stevilnih drzavah EU in drugih
regijah sveta. Proces staranja prebivalstva zahteva prilagoditve in druzbene in ekonomske spremembe,
ki bodo zagotavljale kakovostno Zivljenje vseh generacij. Clanek temelji na gospodarski in druzbeni
analizi obstojeCih virov in na lastnih raziskavah. Opravljen je bil kriticen pregled literature, sekundarnih
virov in spletnih strani, namenjenih demografskim problemom, srebrni ekonomiji in kakovosti Zivljenja
starejSih. Izvedli smo anketiranje starejSe populacije obCin Pesnica in Kungota, ki leZita v Podravski
statisti¢ni regiji v Republiki Sloveniji.

Srebrna ekonomija omogoca druzbeni in gospodarski razvoj posameznih geografskih obmocij s
potenciali za nove trge in gospodarske dejavnosti. Pri tem je potrebno zagotoviti dostop do trajnostnih
sistemov dolgotrajne oskrbe za aktivno in zdravo staranje. Koncept zajema vseZivljenjsko uc¢enje, med-
generacijsko sodelovanje, raziskovanje in inovacije ter institucionalne spremembe. Slovenija je leta
2017 s Strategijo dolgoZive druzbe sprejela vsebinski okvir predlaganih sprememb na podrocjih: trga
dela in izobraZevanja starejSih; samostojnega, zdravega in varnega Zivljenja; vkljuCenosti in sodelova-
nja v druzbi in oblikovanja kapacitet in okolja za aktivnost v vseh Zivljenjskih obdobjih. Vsa naSteta
podrocja sovpadajo s shemo mednarodno primerljivega sistema kazalnikov indeksa aktivnega
staranja.

Z raziskavo smo ugotavljali stanje aktivnosti 81 starostnikov v Podravju, v pretezno podezelskih
obc¢inah Kungota in Pesnica. Med anketiranci ni bilo zaposlenih, vkljuceni so bili aktivni upokojenci,
ki se ukvarjajo preteZno z vrtnarjenjem, hobiji in kmetovanjem. Ugotavljamo, da so anketiranci dokaj
samostojni, telesno aktivni in v dobrega zdravja. Medtem, ko neodvisnost oz. samostojnost starejSih
nista vprasljivi, je finan¢na varnost zaskrbljujoca, saj najve¢ anketirancev prejema nizke meseCne
dohodke. Analiza stanja aktivnosti starostnikov kaZe na potencial za razvoj srebrne ekonomije, ki bi z
aktivno politiko in projekti vseh deleZnikov na lokalni in regionalni ravni (Quadruple Helix) pripomo-
gla k zviSanju dohodka starostnikov. Pomembno podrocje sta kapaciteta in okolje, ki omogocata aktivno
staranje. Z raziskavo smo ugotovili, da nekateri anketiranci uporabljajo IKT v izobraZevalne namene
oz. se ucijo uporabljati raCunalnik, drugi pa IKT uporabljajo za komunikacijo. Med anketiranci nismo
zaznali socialne izkljucenosti, izoliranosti ali osamljenosti. NajpogostejSe oblike komunikacije so dru-
Zenje s sorodniki in prijatelji. Ugotovljene znacilnosti obravnavanega podeZelskega obmocja omogo-
¢ajo vpogled v stanje in priloZnosti na podro¢ju aktivnega staranja in hkrati nakazujejo na podrocja, kjer
obstaja potencial za razvoj srebrne ekonomije.
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SUMMARY

The age structure of a population is changing, in Slovenia as well as in many countries of the EU
and other regions of the world. The process of population ageing requires adjustments and social and
economic changes that will enable the quality of life for all generations. The article is based on an eco-
nomic and social analysis of existing resources and on our own research. A critical review of the litera-
ture, secondary sources, and websites dedicated to demographic problems, the silver economy, and the
quality of life of the elderly was conducted. We conducted a survey of the elderly population of the
municipalities of Pesnica and Kungota, which lie in the Podravska statistical region in the Republic of
Slovenia.

The silver economy enables the social and economic development of individual geographical areas
with potential for new markets and economic activities. In this context, it is necessary to ensure access
to sustainable long-term care systems for active and healthy ageing. The concept covers lifelong lear-
ning, intergenerational cooperation, research and innovation, and institutional change. In 2017, Slovenia
with Strategija dolge druZbe (Active Ageing Strategy) accepted the conceptual framework of the propo-
sed changes in the areas of: the labor market and education of the elderly; independent, healthy and safe
living; involvement and participation in society and the creation of capacities and environments for
activity in all stages of life. All these areas coincide with the scheme of an internationally comparable
system of active ageing index indicators.

The research was used to determine the activity status of 81 older people in the Podravje region, in
the predominantly rural municipalities of Kungota and Pesnica. There were no employees among the
respondents. The survey involved active pensioners who were mainly engaged in gardening, hobbies
and farming. We note that the respondents are quite independent, physically active and in good health.
While independence or autonomy of the elderly is not called into question, financial security is a matter
of concern, as most respondents receive low monthly incomes. The analysis of the state of activities of
the elderly shows the potential for the development of the silver economy, which would help increase
the income of the elderly through active policies and projects of all participants at the local and regional
level (Quadruple Helix). An important area is capacity and the environment, which enable active age-
ing. The research showed that some respondents use ICT for educational purposes or they learn to use
a computer, while others use ICT to communicate. We did not perceive social exclusion, isolation or
loneliness among the respondents. The most common forms of communication are getting together with
relatives and friends. The identified characteristics of the rural area in question provide insight into the
situation and opportunities in the field of active ageing and at the same time indicate areas where there
is potential for the development of the silver economy.




