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DOPRINOS TEMPERAMENTA I RODITELJSKOG
PONASANJA RAZVOJNIM ISHODIMA DJECE
PREDSKOLSKE DOBI

SaZetak: Cilj ovoga istrazivanja bio je ispitati pridonose li dimenzije roditeljskog
ponasajnog stila objasnjenju razvojnih obiljezja djece predskolske dobi i povrh
djecjih temperamentalnih znacajki. U istraZivanju su sudjelovala 194 roditelja jed-
nog djeteta predskolske dobi, od cega 95.36 % majki. Primijenjeni su Upitnik tem-
peramenta EASI, Multidimenzijski upitnik roditeljstva i Upitnik za procjenu razvoja
djeteta predskolske dobi. Rezultati su uputili na znacajnu povezanost izmedu di-
menzija temperamenta prema modelu EASI (emocionalnost, aktivnost, socijabil-
nost i impulzivnost), funkcionalnih razvojnih obiljezja djeteta i nekih dimenzija
roditeljstva. Nisu utvrdene znatne razlike u procjenama temperamentalnih obiljeZja
i razvojnih ishoda izmedu djecaka i djevojcica. Rezultati regresijskih analiza po-
kazali su da je procjenama temperamentalnih dimenzija moguée objasniti visokih
56 % — 74 % varijance razvojnih ishoda djece predskolske dobi, ali i da dimenzi-
Jje roditeljskog ponasanja dodatno ne pridonose objasnjenju varijance razvojnih
obiljezja djece uz kontrolu temperamenta. Uz ogranicenja provedenog istrazivanja,
rezultati su interpretirani u kontekstu postojecih spoznaja o utjecajima na razvojne
ishode djece predskolske dobi s posebnim naglaskom na vaznost prepoznavanja i
razumijevanja temperamenta kao vazne odrednice razvoja u djecjoj dobi.

Kljucne rijeci: dijete predskolske dobi, razvojna obiljezja, roditeljsko ponasanje,
temperament

397



T. Bozikovi¢, 1. Rei¢ Ercegovac, K. Kalebi¢ Jakupéevié, Doprinos temperamenta...

UvOoD

Temperament predstavlja specificnost svakog djeteta te odreduje djecju emo-
cionalnu ekspresivnost i spremnost odgovaranja na podrazaje iz okoline. Pojedine
dimenzije temperamenta dijelom uvjetuju i nacin odgoja djeteta, odnosno dinami-
ku roditeljskog ponasanja i reakcije okoline. Djeca su rodena s odredenim tem-
peramentom, kao i s osobinama koje su bioloski uvjetovane. Budu¢i da djetetova
li¢nost jos ne ukljucuje brojne komponente koje postaju vidljive tek kasnije, poput
uvjerenja, vrijednosti i stavova, njezino proucavanje ograniceno je na proucavanje
izraZzavanja emocija i reakcija na podrazaje iz okoline, odnosno na temperament.
Vasta i sur. (1997) navode da je temperament sklop bihevioralnih dispozicija koje
¢ine karakteristiCan nacin na koji osoba izrazava svoje emocije i raspolozenja te
opisuje djetetov ponasajni stil, daje odgovor na pitanje kako dijete nesto Cini ne
odrazavajuéi pritom sto ¢ini.

Prema modelu Rothbart i suradnika (Rothbart i Derryberry, 1981; Rothbart i
Putnam, 2002), sastavnice djecjeg temperamenta u ranoj i predskolskoj dobi obli-
kuju djetetovu licnost, a medu najvaznijima izdvajaju pozitivau emocionalnost
(smijeSak na razli¢ite ugodne podrazaje, uzbudenje i uzivanje), negativau emoci-
onalnost (nezadovoljstvo, frustriranost, neutjesnost) i svjesnu kontrolu ponasanja
(susprezanje, planirano ponaSanje, usmjeravanje i odrzavanje paznje) (Starc i sur.
2004). Tatalovi¢ Vorkapié¢ i Zagar (2017) temperament povezuju s kombinacijom
dinamic¢nih konstrukcija i procesa ucenja te je, bas kao i dinamic¢ni sustav razlicitih
¢imbenika, osjetljiv na utjecaj sudionika koji manifestiraju razli¢ite osobine lic-
nosti i kontekstualne uvjete. Sli¢no tome, Brezins¢ak i Roje (2018) navode kako
nasljede ne odreduje cjelokupnu djetetovu licnost, ve¢ veéi dio karakteristika koje
se onda razvijaju pod utjecajem okoline i to najvise roditelja.

Navodec¢i iskustva roditelja, Pernar (2010) smatra kako je neto¢na mitska tvrd-
nja prema kojoj je nevazna priroda djeteta, njegov urodeni temperament i ostale
znacajke. Ova autorica obja$njava kako postoji slaganje roditelja i stru¢njaka u
¢injenici da su neka djeca rodena s izuzetno teSkim temperamentom, a ostala su
sasvim laka i kooperativna. Jasno je da takve dispozicije uvjetuju i nacin odgoja
djeteta, reakcije okoline i dinamiku roditeljstva, §to u konacnici dovodi do indi-
vidualnih razlika u znacajkama osobnosti i ponaSanjima svakog djeteta i kasnije
odraslog pojedinca.

Prema Starc i sur. (2004), dijete lakog temperamenta pokazuje pozitivne emo-
cije i dugu perzistenciju, manje je strasljivo i posjeduje umjerenu razinu aktivnosti.
Takvo dijete pruza roditelju osjecaj roditeljske kompetencije i tople emocionalne
privrzenosti. Dijete teskog temperamenta pokazuje malo pozitivnih emocija
smijeSkom, kratku perzistenciju, veliku strasljivost i razinu aktivnosti te kod rodi-
telja otezava osjecaj roditeljske kompetencije, Sto rezultira osje¢ajem straha, nape-
tosti i prevelike odgovornosti. Dijete opreznog temperamenta sporo se prilagodava

398



Sk. viesnik 69 (2020.), 2, 397-417

promjenama, te je uglavnom negativne emocionalnosti. No kao $to roditel;j obliku-
je dijete, tako i dijete oblikuje svoje roditelje. Sindik i Basta-Frlji¢ (2008) zaklju-
¢uju kako roditelji mogu pomoc¢i djetetu razumjeti njegov temperament, odnosno
kako on utjece na njegove osjecaje i ponasanje. Pritom je, smatra Pernar (2010),
potrebno istaknuti da pri korigiranju dje¢jeg ponaSanja roditelji komentiraju samo
odredeno ponaSanje s kojim se ne slazu, a ne cjelokupnu djetetovu li¢nost zbog
toga §to je davanje negativnih epiteta i generalizacija pogubno za dozivljaj samoga
sebe te je kao takvo izravan udar na osobnost. Takoder, 1 odgojitelji i roditelji tre-
bali bi razumjeti djetetov temperament i tomu prilagoditi vlastite reakcije na svako
pojedino dijete imajuéi pritom na umu da svojim ponaSanjem i stavovima utjeu
na rast i razvoj djece.

Teorijski okvir za ovo istraZivanje ¢ini model temperamenta koji su razvili
Buss i Plomin (1975, 1984). Rije¢ je o razvojnom, multidimenzijskom modelu
EASI prema kojem temperament ukljucuje Cetiri temeljne dimenzije — emocio-
nalnost, aktivnost, socijabilnost i impulzivnost. U kasnijim je revizijama modela
dimenzija impulzivnosti izostavljena jer nije dobila empirijsku potvrdu s obzirom
na stabilnost i nasljednost. Emocionalnost se odnosi na intenzitet i kvalitetu emo-
cionalnih reakcija, odnosno pokazuje koliko brzo dijete postaje uzbudeno i pocinje
negativno reagirati na podrazaje iz okoline. U pocetku Zivota emocionalnost je
moguce procijeniti brzinom reakcije na, primjerice, zvucni podrazaj nakon kojeg
slijedi manifestacija neugodnih emocija u vidu plakanja. Tijekom prve godine Zi-
vota emocionalnost se razvija prema reakcijama straha ili srdzbe, a uvelike ovisi
o djetetovu iskustvu. Aktivnost predstavlja nacin djetetova koriStenja energije, a
ukljucuje tempo, intenzivne reakcije, izdrzljivost i motivaciju. Djeca procijenjena
visoko na ovoj dimenziji stalno su u pokretu te su usmjerena na istrazivanje novih
mjesta i aktivnosti. Socijabilnost se odnosi na djetetove sklonosti druzenju i pro-
vodenju vremena s drugim ljudima; djeca procijenjena visoko na ovoj dimenziji ne
vole biti sama i ¢esto poticu interakciju s drugima (Vasta i sur., 1997).

RODITELJSTVO

Roditeljstvo je pojam koji se odnosi na ¢itav niz procesa te se dogada unutar
karakteristicnog prostora i vremena. Klarin (2006) napominje kako slozenost oko-
linskih utjecaja, opasnost i nesigurnost u svakodnevnom Zzivotu, ¢ine ulogu rodi-
telja sve slozenijom. Dok su se istraziva¢i uglavnom usmjeravali na proucavanje
utjecaja majke na dijete, suvremena literatura upucuje na to da upravo ravnopravna
podjela roditeljskih duznosti pogoduje pozitivnom dozivljaju roditeljstva u oboma
roditeljima (Buljan i sur., 2018). Stovige, isti autori upu¢uju na to kako suvremeni
pogled na roditeljstvo odgoj smatra uzajamnim procesom izmedu roditelja i dje-
teta. Ljubetic¢ i sur. (2019) navode roditelje kao prve djetetove uitelje koji dijete
usmjeruju u njegovu emocionalnom i socijalnom razvoju te naglasavaju kako ro-
ditelji imaju najvazniju ulogu u djetetovu razvoju, a svojim djelovanjem utjecu na
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djetetov kognitivni, psihicki, fizi¢ki, socijalni, emocionalni i moralni razvoj. Simi¢
i Ljubeti¢ (2018) isticu utjecaj pozitivne psiholoske prilagodbe roditelja njihovoj
ulozi koja povecéava cjelokupno samopouzdanje te osjecaj sposobnosti za obav-
ljanje roditeljske uloge, time i uspostavljanje sigurne emocionalne privrzenosti s
djetetom. Pored toga, kvalitetno obavljanje obiteljske funkcije, unutar stabilne obi-
teljske strukture, kljucno je za odrzavanje funkcije i strukture obitelji, ali je kljuc-
no i za odrzavanje cjelovitog i zdravog razvoja svih pojedinaca unutar obiteljske
zajednice, kao i cjelokupnog drustva (Ljubeti¢ i Batinica, 2015). Dok u traganju
za zadovoljavaju¢im odgovorima u roditeljstvu roditelji biraju razlicite filozofije
odgoja, Ljubeti¢ (2011) navodi kako se dio roditelja okrece religiji, neki vlastitoj
prilagoditi.

Roditeljski odgojni stil predstavlja opée ozracje u kojem se odvija niz interak-
cija izmedu roditelja i djeteta. Postoji nekoliko razli€itih tipologija roditeljskih sti-
lova, a jedna od najzastupljenijih ona je koju je definirala Diana Baumrind (1967)
koja zakljuCuje da su roditeljski nadzor, ljubav i toplina najvazniji elementi rodi-
teljske funkcije te je prema tome definirala Cetiri razlicita roditeljska stila: autori-
taran, autoritativan, permisivan i zanemarujuci (Obradovi¢ i Cudina-Obradovié,
2003, str. 269). Roditeljska toplina odnosi se na potporu, brigu i ohrabrivanje dje-
teta, a roditeljska je kontrola obiljezena zeljom roditelja da upravlja djetetovim
zivotom, kontrolira djetetovo ponaSanje kaznjavanjem, snagom i deprivacijom
(Klarin, 2006). Drugu klasifikaciju odgojnog stila nudi Rohnerov model roditelj-
stva (1986), koji se temelji na dimenzijskom pristupu, pri cemu je kljucna dimen-
zija roditeljskog prihvacanja na cijem je jednom polu roditeljsko odbijanje, a na
drugome prihvacanje. Na osnovi tog modela Rohner (1986) pokusao je predvidje-
ti posljedice roditeljskog odbijanja i prihvacanja na ponaSanje djeteta, na njegov
kognitivni i emocionalni razvoj te na cjelokupno funkcioniranje u odrasloj dobi.
Naime, s obzirom na prisutnost ili odsutnost roditeljske topline ili prihvacanja,
ovaj autor razlikuje dva tipa roditelja. Dok jedan tip roditelja prihvaca svoje
dijete te ga fizicki i verbalno podupire, drugi tip roditelja odbija dijete pokazujuci
neprijateljstvo 1 ljutnju prema njemu. Sukladno tomu Klarin (2006) istice kako
djeca koja odnos roditelja percipiraju odbijaju¢im u vecoj mjeri pokazuju agresiv-
na ponasanja i neprijateljstvo prema drugima. U svakom slucaju sasvim je jasno
da su roditeljska toplina i potpora pozeljni u odgoju, a odbijanje 1 zanemarivanje
nepozeljni su i kao takvi mogu imati negativne posljedice za razvoj djeteta.

Unutar integrativnog modela roditeljstva, koji se sastoji od subjektivnog doZiv-
ljaja roditeljstva, roditeljskog ponaSanja i postupaka te odgojnog stila, Obradovi¢
i Cudina Obradovi¢ (2003) isti¢u utjecaje na roditeljstvo poput znadajki roditelja
(osobnost 1 spol, emocionalna zrelost, psiholosko zdravlje, znanje i dr.), znacajki
djeteta (spol, dob, temperament, sposobnosti i dr.) te Sireg drustvenog i obiteljskog
konteksta (struktura obitelji, ekonomska sigurnost, bra¢na potpora i sl.). Naime,
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svako dijete kod skrbnika pobuduje reakcije koje su u skladu s roditeljskom per-
cepcijom i djetetovim temperamentom. Stupanj podudaranja roditeljskog odgoj-
nog utjecaja i djetetova temperamenta podrazumijeva stvaranje odgojne okoline
koja uvazava djetetov stil ponasanja uz istodobno poticanje adaptivnijeg funk-
cioniranja (Berk, 2008). Takoder, djecje karakteristike pridonose lakoci s kojom
roditelji mogu primjenjivati autoritativni odgojni stil. Prema tome, impulzivna i
emocionalno negativna djeca vjerojatno ¢e izazvati prisilno i nedosljedno discipli-
niranje (Berk, 2015).

Bowlby (1988, prema Rei¢ Ercegovac i Ljubeti¢, 2019) objasnjava kako privr-
zenost iz ranog djetinjstva na temelju koje pojedinac stvara unutarnje radne mode-
le oblikuje roditeljski odgojni stil, ¢ime je istaknuto kako sigurna privrZzenost ima
vaznu ulogu u kontekstu medugeneracijskog prijenosa roditeljskog dozivljaja i
ponasanja. Iste autorice naglaSavaju vaznost usredotoCene svjesnosti u roditeljstvu
(engl. mindful parenting) koja proizlazi iz namjernog usmjeravanja paznje na ak-
tualni trenutak interakcije roditelj-dijete bez osudivanja. Roditelji koji osvjestavaju
djetetove trenutacne potrebe i pritom ih prihvac¢aju mogu stvoriti podrzavajuéi od-
gojni kontekst ¢ime ostvaruju kvalitetnu interakciju s djetetom i vise zadovoljstva.
Dimenzije koje se odnose na dijete, objaSnjavaju ove autorice, ukljucuju paznju
usmjerenu na aktualni trenutak, empatiju i prihvacanje djeteta. Ljubeti¢ (2011)
svjesno roditeljstvo promatra kao krajnji cilj, odnosno imperativ odgovornog rodi-
teljstva Cija je bit preuzimanje potpune odgovornosti obaju roditelja kako bi odgo-
jili zdravo, inteligentno i sretno dijete.

Roditeljska kompetencija predstavlja kontinuum od pedagoske nekompeten-
cije do pedagoske kompetencije koji ukljucuje funkcionalna i disfunkcionalna od-
gojna djelovanja (Ljubeti¢, 2012). Autorica navodi da ,,pedagoski kompetentan ro-
ditelj svakodnevno i viSekratno mora “aktivirati' sve komponente svoje roditeljske
meta-kompetencije jer u protivnom nije u moguénosti uspjesno odgovoriti svojoj
roditeljskoj ulozi” (Ljubeti¢, 2012, str. 26). Prema Obradovié¢ i Cudina Obradovié
(2003), dozivljaj roditeljstva i osjecaj roditeljske kompetencije znacajno utjecu na
djetetove karakteristike. Autori isticu da novorodencad i djeca u prvoj godini Zivo-
ta, osim §to mijenjaju dozivljaj roditeljstva (zbog karakteristika vlastitog tempera-
menta), utjeCu na stvaranje emocionalnog ozracja izazivajuci ponasanja i postupke
roditelja koji mogu povoljno ili nepovoljno utjecati na cjelokupan djetetov razvoj.
Svaki odgojni postupak roditelja u svojoj osnovi sadrzi ciljeve i vrijednosti defini-
rane razvojnim rezultatima koji se Zele posti¢i. Kako ¢e dijete prihvatiti roditeljske
aktivnosti i postupke, odredeno je utjecajem ciljeva i vrijednosti, te ih autori defini-
raju kao kontekst, ozracje u kojem dijete percipira, interpretira i prihvaca razliite
roditeljske postupke.
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RAZVOJ] DJECE U RANOJ I PREDSKOLSKOJ DOBI

Pod pojmom razvoj razumijevamo slijed promjena u osobinama, sposobno-
stima i ponasanju djeteta zbog kojih se ono mijenja te postaje sve vece, spretnije,
sposobnije, drustvenije, prilagodljivije itd. (Starc i sur., 2004). Razvoj je dinami-
¢an proces koji se odvija predvidljivim koracima unutar socijalnog konteksta. Roje
i Buljan Flander (2018) napominju kako je za podrzavanje razvoja nuzno pratiti
dijete te mu pruziti optimalne izazove, dovoljno teske, ali i dovoljno lagane, da
ih dijete moZe ostvariti samostalno ili uz pomo¢ kompetentnog vrsnjaka odnosno
odrasle osobe.

Mnogi autori smatraju emocionalni razvoj jednim od najvaznijih procesa u
razvoju licnosti koji ujedno predstavlja rezultat medusobnog utjecaja bioloskih
znacajki pojedinca i njegova socijalnog ucenja (Basi¢ 1 sur., 2005). Emocionalni
razvoj zapocinje rodenjem i to razlikovanjem ugode od neugode iz ¢ega se kas-
nije tijekom razvoja diferenciraju razlicite pozitivne ili negativne emocije (Berk,
2008), primjerice uznemirenost, gnjev, ljubomora, gadenje i strah odnosno zado-
voljstvo, radost, odusevljenje i naklonost prema drugima. Autori isticu kako je
emocionalni razvoj djeteta ishod njegovih potreba koje su u ranoj dobi posebno
naglasene fizioloskim, psihickim i socijalnim potrebama te ih dijete moze zadovo-
ljiti interakcijom s drugim ljudima i to ponajprije u obitelji. Stovise, negativne ée
se emocije rjede javljati te ¢e izgubiti intenzitet ako se njeguju pozitivne emocije
pri Cemu se izgraduje pozitivna slika o sebi.

Buljan Flander i Corié¢ Spoljar (2018) naglagavaju potrebu za svakodnevnim
malim frustracijama kako bi se djeca emocionalno razvijala opisujudi te situaci-
je kao dragocjene i vrijedne prilike za ucenje. Poznavanje djecjeg emocionalnog
stanja omoguc¢uje nam razumjeti dijete, imati realisticna ocekivanja od njega i
ucinkovitije se nositi s njegovim ponaSanjem (Brezins¢ak i Roje, 2018, str. 48).
Takoder, ovi autori navode kako ¢e sva djeca dozivljavati sve emocije, no o nji-
hovu temperamentu ovisi koje ¢e emocije dijete dozivljavati ¢eSce i intenzivnije.
Proces ucenja vjestina suocavanja s emocijama pod utjecajem je sazrijevanja Ziv-
canog sustava koji, napominju autorice, pruza temelje potrebne za kontrolu emoci-
ja, djetetova temperamenta i roditeljske podrSke. Bitno je potaknuti dijete na vjesto
upravljanje emocijama, odnosno pomo¢i mu pronaci konstruktivan i prihvatljiv
nacin §to je sastavni dio samoregulacije emocija koja pocinje u ranom djetinjstvu,
ali se razvija i usavrSava tijekom veéeg dijela Zivota. Samoregulacija emocija, kao
jedan od vaznih elemenata emocionalne inteligencije, ovisi i o naslijedenim dis-
pozicijama, ali i o okolinskim ¢imbenicima gdje roditelji svakako imaju najzna-
¢ajniju ulogu.

Socijalni razvoj usko je povezan s emocionalnim razvojem te se ogleda u
usvajanju socijalnog ponasanja potrebnog za prilagodavanje drugima i drustvu.
Ve¢ od rane dobi socijalna interakcija djeluje u sklopu nasljednih i stecenih dis-
pozicija te dijete u tom procesu nije pasivno, ve¢ je aktivno (Basic¢ i sur., 2005).
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Socijalno su kompetentna djeca ona koja se upustaju u zadovoljavajuce interakcije
s odraslima i s ostalom djecom unaprjedujuci takvim interakcijama osobnu kom-
petenciju. Na razvoj socijalne kompetencije utjece niz ¢imbenika iz mikrosustava,
a to su obitelj, vr$njaci, odgojitelji, ucitelji i sl. (Katz i McClellan, 2005). Ti autori
navode regulaciju emocija, socijalna znanja i razumijevanje, socijalna umijeca i
socijalne dispozicije kao vazne sastavnice socijalne kompetencije. Smatraju kako
su socijalna umijeca najvaznija za socijalno sudjelovanje i uspjeh te da djeca s
razvijenim vjeStinama socijalne kompetencije uskladuju svoje ponasanje s tudim,
razmjenjuju informacije i ispituju slicnosti i razlike. Katz i McClellan (2005) isti¢u
i probleme socijalizacije (stidljivost, niska razina interakcije, agresivnost i usam-
ljenost), koji su prisutni kod djece koja jo$ nisu postigla dovoljnu kontrolu poriva
ili kod djece kojima nedostaje znanja i umije¢a potrebnih za ukljucivanje u vrs-
njacke interakcije.

Vazan je aspekt djetetova razvoja motoricki razvoj koji prati vremenski slijed
pri ¢emu dijete postupno iskazuje sve sloZenije sposobnosti pokreta (Stimac i
Bozi¢ Knez, 2018). Djetetov motoricki razvoj ocituje se u sve vecoj sposobnosti
svrhovitog i skladnog koriStenja tijela pri ¢emu je za normalan psihomotorni raz-
voj potrebno iskustvo (Basic¢ i sur., 2005). Autori napominju kako je za djetetov
motoricki razvoj vazan i njegov mentalni razvoj s obzirom na to da ga znatizelja
1 zainteresiranost navode na istraZivanje svijeta koji ga okruzuje. Ipak, o stupnju i
tempu motorickog razvoja medu djecom iste kronoloske dobi mogu biti uocljive
interindividualne razlike koje su uvjetovane nasljednim i okolinskim ¢imbenici-
ma. Takoder, pomaci u motorickom razvoju nastaju spontano, zbog sazrijevanja
ziv€anog 1 misi¢no-kosStanog sustava te razvojem osjeta i percepcije. Djetetu je
potrebno omoguciti dovoljno prilika kako bi ono upoznalo fizicku okolinu i otkrilo
radost kretanja (Starc i sur., 2004).

Spoznajni se razvoj odnosi na mentalne procese kojima dijete pokusava ra-
zumjeti svijet oko sebe te se dogada postupnim ovladavanjem pojmovima i mi-
saonim operacijama (Slunjski, 2012). Iznimno je vazno osigurati uvjete za razvoj
pozornosti i kognitivnih strategija djeteta, kao i kontinuitet iskustva. Slunjski
(2001) naglasava kako je potrebno dobro poznavati individualne potrebe, sklono-
stiipotencijale djeteta te u skladu s njima poticati i podrzavati njegovo samostalno
ucenje. U djetetove misaone, odnosno kognitivne sposobnosti, ubrajamo pamce-
nje, uenje, paznju, misljenje, vjestine rjesavanja problema, sposobnost ucenja i
rasudivanja te donoSenje odluka (Roje i Buljan Flander, 2018).

1z svega navedenoga ocito je kako je djetetov razvoj sloZen proces u kojem se
utjecaji djetetova bioloSkog nasljeda, okoline i iskustava ispreplicu i usmjeravaju
razvoj. Vise je ¢imbenika koji mogu biti presudni za djetetove razvojne ishode
na pojedinom stupnju razvoja, stoga se u ovom istrazivanju Zeljelo provjeriti pri-
donose li roditeljska ponasanja objasnjenju djetetovih moguénosti na odredenom
stupnju razvoja i povrh temperamentalnih znacajki koje predstavljaju djetetove
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bioloske dispozicije. Naime, iako istrazivanja upucuju na vaznu ulogu roditeljskih
ponasanja za razlicite razvojne ishode djece, primjerice internalizirane/eksternali-
zirane poteskoce (Parent i sur., 2016), istrazivanja rijetko uzimaju u obzir specific-
nosti temperamenta djeteta kao ¢imbenika o kojem ovisi i roditeljsko ponasanje 1
njegov utjecaj na djetetov razvoj.

Kako bi se ostvario navedeni cilj istrazivanja, pokuSalo se odgovoriti na slje-
deCe probleme istraZzivanja: 1. ispitati povezanost izmedu sociodemografskih
obiljezja roditelja i njihovih procjena roditeljskog ponasanja; 2. ispitati postoje
li razlike u roditeljskim ponasanjima, roditeljskoj procjeni djecjeg temperamen-
ta 1 roditeljskoj procjeni razvojnih znacajki s obzirom na spol djeteta; 3. ispitati
povezanost izmedu temperamentalnih znacajki djeteta i razvojnih ishoda djece
predskolske dobi; 4. ispitati pridonose li dimenzije roditeljskog ponasanja i tempe-
ramenta djetetovim razvojnim znacajkama.

METODA ISTRAZIVANJA

UZORAK

U istrazivanju je sudjelovao prigodan uzorak od 194 roditelja djece predskol-
ske dobi od ¢ega 95.36 % majki. S obzirom na dob, u uzorku je bilo 3.61 % (N
= 7) roditelja u najmladoj (18 — 25 godina) i najstarijoj skupini (vise od 46 godi-
na), 59.28 % roditelja (N = 115) u dobi od 26 do 35 godina te 33.51 % (N = 65)
roditelja u dobi od 36 do 45 godina. Prema stupnju obrazovanja, najveéi je udio
visokoobrazovanih roditelja (N = 78; 40.21 %), potom roditelja sa srednjom struc-
nom spremom (N = 70; 36.08 %) te roditelja s viSom ili prvostupni¢kom razinom
obrazovanja (N = 46; 23.71 %).

INSTRUMENTI ISTRAZIVANJA

Upitnikom opcih podataka prikupljeni su podatci o dobi, spolu i razini ob-
razovanja roditelja trima pitanjima zatvorenog tipa te podatak o djetetovu spolu.
Multidimenzijski upitnik roditeljstva, MAPS (The Multidimensional Assessment of
Parenting Scale, Parent i Forehand, 2017) koristen je za ispitivanje dviju domena
roditeljstva: pozitivno roditeljstvo (Cetiri faktora: toplina — primjerice Pokazujem
djetetu ljubav tako da ga zagrlim, poljubim ili drzim na rukama, podrska — pri-
mjerice Postujem djetetovo misljenje i poticem ga da ga izrazi, pozitivno potkrje-
pljenje — primjerice Ako od djeteta Sto trazim i ono to ucini, pohvalim ga §to me
poslusalo, 1 proaktivno roditeljsko ponasanje — primjerice Objasnim djetetu zasto
ga discipliniram zbog ruznog ponasanja) te negativno roditeljstvo (tri faktora: ho-
stilnost — primjerice Vicem i derem se kada se moje dijete ruzno ponasa, permi-
sivnost — primjerice Pustam dijete iz kazne ranije nego sam prvotno rekao/-la, i
fizicka kontrola — primjerice Kada sam izrazito ljut/-a, pljusnem dijete). Upitnik
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je za potrebe istrazivanja preveden s engleskog jezika na hrvatski jezik koriste-
njem standardnog postupka povratnog prijevoda kako bi se osigurala njegova us-
poredivost s izvornikom (Hui i Triandis, 1985; Van de Vijver i Hambleton, 1996).
Upitnik se sastoji od 34 Cestice, a zadatak je sudionika istrazivanja procijeniti ko-
liko Cesto su se ponasali na opisani nacin u posljednja dva mjeseca na ljestvici od
1 do 5 (gdje 1 znaci nikada, 5 uvijek). Budu¢i da je provjera pouzdanosti po po-
jedinim faktorima uputila na nisku pouzdanost na dvjema podljestvicama, toplini
i podrsci, provedena je konfirmacijska faktorska analiza na Sest faktora pri cemu
su svi faktori jednaki kao u izvorniku upitnika (Parent i Forehand, 2017), osim $to
su Cestice koje se odnose na toplinu i podrsku tretirane kao jedan faktor. Rezultati
CFA uputili su na zadovoljavajuce pristajanje podataka u ovom istrazivanju mo-
delu sa Sest faktora (RMSEA = .07; hi-kvadrat/df = 2.22) pa je formirano Sest
ukupnih rezultata, po tri za dvije Siroke domene roditeljstva (pozitivno/negativno)
zbrajanjem odgovora na Cesticama koje su Cinile pojedine faktore. Deskriptivni
pokazatelji podljestvica prikazani su u Tablici 1.

Tablica 1. Deskriptivni pokazatelji podljestvica roditeljskog ponasanja

M (SD) vBrc.u Cronbach o Raspon  Asimetriénost Spljostenost
Cestica

. 28.50
Toplina (1.96) 6 .68 20-30 -1.56 2.33
Pozitivno 18.81
potkrieplienje  (1.74) 4 .65 12-20 -2.00 4.26
Proaktivno - 25.34 6 63 16-30 62 07
ponasanje (3.12)

. 14.33
Hostilnost (3.48) 7 .65 6-23 21 -.26

. 16.66
Permisivnost (4.90) 7 a7 8-31 .52 -.07
Fizicka 5.70
Kontrola 2.41) 4 .83 4-15 1.59 2.04

Upitnik temperamenta EASI (Instrument of Child Temperament, Buss i
Plomin, 1975, prema Sindik i Basta Frlji¢, 2008) koriSten je za procjenu Cetiriju
dimenzija djetetova temperamenta — emocionalnost (primjerice Lako se uplasi),
aktivnost (primjerice Stalno je u pokretu), socijabilnost (primjerice Radije se igra
samo nego s drugima) te impulzivnost (primjerice U igri brzo izmjenjuje igracke).
Upitnik primijenjen u ovom istrazivanju sastojao se od 20 Cestica pri ¢emu su sudi-
onici procjenjivali odgovara li opisani nacin ponasanja njihovu djetetu na ljestvici
od 1 do 5 (1 —uopce ne, 5 — u potpunosti da). U ranijim primjenama utvrdena je
zadovoljavajuca pouzdanost tipa unutarnje konzistencije te test-retest pouzdanost
(Matthiesen 1 Tambs, 1999; Sindik i Basta Frlji¢, 2008). S obzirom na teorijski
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model, empirijske primjene te zadovoljavajuce koeficijente pouzdanosti, formira-
na su Cetiri ukupna rezultata kao sume procjena na Cesticama koje €ine pojedinu
dimenziju. Treba napomenuti da je iz podljestvica emocionalnosti, aktivnosti i im-
pulzivnosti izostavljena po jedna Cestica u odnosu na inacicu primijenjenu u ovom
istrazivanju (Sindik i Basta Frlji¢, 2008) zbog nize pouzdanosti. Deskriptivni po-
kazatelji podljestvica prikazani su u Tablici 2.

Tablica 2. Deskriptivni pokazatelji podljestvica dje¢jeg temperamenta

( é\]/[)) écljsrtcl)i a Cronbach o Raspon Asimetri¢nost Spljostenost
Emocionalnost (1307847) 4 .67 4-19 .02 -74
Aktivnost (132"795(; 4 .57 4-20 -11 -.66
Socijabilnost (167.6895) 5 .88 5-25 -.67 -.89
Impulzivnost (131. 91 49) 4 75 4-20 13 -.67

Upitnik za procjenu razvoja djeteta predskolske dobi koriSten je za procje-
nu razvojnih obiljezja djeteta, a sastoji se od 37 pitanja koja se odnose na razli-
¢ita podrucja razvoja (govor — primjerice Tocno prepricava pricu iz slikovnice,
finu motoriku — Boji unutar zadane linije, kognitivne sposobnosti — primjerice
Razlikuje proslost i buducénost u smislu vaznijih dogadaja, samostalnost — primje-
rice Samostalno je prilikom jela, socioemocionalne kompetencije — primjerice
Iskazuje empatiju, poteSkoce — primjerice Nekontrolirano mokri). Roditelji su pro-
cjenjivali razvijenost svakog obiljezja na ljestvici procjene od 1 do 5 (1 — uopée
ne, 5 — u potpunosti da). Utvrdena je visoka pouzdanost svih podljestvica te su
formirani rezultati po podruc¢jima razvoja ¢iji su deskriptivni pokazatelji prikazani
u Tablici 3.

Tablica 3. Deskriptivni pokazatelji podljestvica razvojnih znacajki djeteta

M (SD) Broj  Cronbach Raspon Asimetricnost Spljostenost
Cestica o

Govor 18.71 (7.41) 5 .96 5-25 -93 -.82
Fina motorika 16.82 (5.69) 5 78 5-25 -.63 -.82
Samostalnost 11.31 (4.47) 3 .96 3-15 -93 =77
Kognitivne 17.72 (7.08) 5 .94 5-25 -.68 -1.07
sposobnosti

Socioemocionalne  25.73 (9.42) 7 .95 7-35 -.86 -.81
kompetencije

Poteskoce 27.42 (17.11) 12 .96 12-60 .86 -91
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POSTUPAK ISTRAZIVANJA I ANALIZA PODATAKA

IstraZivanje je provedeno online u svibnju 2020. godine. U istraZivanju su su-
djelovali roditelji djece predskolske dobi iz vise predskolskih ustanova Splitsko-
dalmatinske zupanije. U kratkoj uputi bili su upoznati s ciljem provodenja istra-
Zivanja i nainom popunjavanja upitnika. Svim sudionicima naglaseno je da je
istrazivanje anonimno, da mu dobrovoljno pristupaju te da mogu slobodno odu-
stati od sudjelovanja u bilo kojem trenutku. Budu¢i da je vec¢ina varijabla imala
parametre asimetri¢nosti i spljostenosti u rasponu od -2 do +2, u analizi podataka
koristeni su parametrijski postupci (Gravetter i Wallnau, 2014), a koriSten je sta-
tisticki program STATISTICA13.

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Kako bi se ispitalo postoji li povezanost izmedu sociodemografskih obiljezja
roditelja i njihovih procjena roditeljskog ponasanja, izracunane su korelacije pri-
kazane u Tablici 4.

Tablica 4. Povezanost izmedu roditeljskih ponaSanja i sociodemografskih obiljezja

roditelja
Spol roditelja  Dob roditelja Razina obrazovanja
Toplina .16* .09 .05
Pozitivno potkrjepljenje .05 .01 .01
Proaktivno roditeljsko ponasanje .18% -.07 12
Permisivnost -.19* .09 .06
Hostilnost -.01 .07 .01
Fizicka kontrola -.05 -.10 -.04

*p<.05

Znacajna je povezanost utvrdena izmedu spola roditelja i topline te permisiv-
nosti, pri ¢emu su visu razinu topline i nizu razinu permisivnosti iskazale majke.
Dob i razina obrazovanja roditelja nisu se pokazale povezanima niti s jednom va-
rijablom roditeljskog ponasanja.

Tablica 5. Roditeljska ponasanja s obzirom na spol djeteta

s Miiooice SDgicaci SDgiwvoisice £ (dF=192)
djetaci "~ " djevojtice djetaci djevojtice

Toplina 4.73 4.77 .36 .30 -1.01
Pozitivno potkrjepljenje 4.73 4.68 44 43 78
Proaktivno roditeljsko ponasanje 4.25 4.20 51 .53 75
Permisivnost 2.13 2.14 .65 .65 -.05
Hostilnost 2.41 2.37 .60 .57 .56
Fizicka kontrola 1.47 1.38 .63 .58 .97
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U Tablici 5 prikazani su rezultati #-testova kojima su usporedena roditeljska
ponasanja s obzirom na spol djeteta. Rezultati su pokazali kako nema razlike u
procjeni ijedne varijable roditeljskog ponasanja s obzirom na spol djeteta. Roditelji
su jednako procijenili svoje roditeljsko postupanje bez obzira na to je li rije¢ o
roditelju djevojcica ili djecaka.

Tablica 6. Usporedba roditeljskih procjena djecjeg temperamenta s obzirom na spol
djeteta (rezultati ¢-testova)

diotac \Y S SD, i SD,. t (df=192)
djecaci evojlice djecaci evojcice
Emocionalnost 2.73 2.71 .95 .92 .19
Aktivnost 3.31 3.14 .89 .98 1.27
Socijabilnost 3.59 3.55 1.23 1.20 21
Impulzivnost 2.85 2.75 .99 .99 73

Razlike u roditeljskoj procjeni djecjeg temperamenta s obzirom na spol djeteta
prikazane su u 7ablici 6. Sli¢no kao i kod procjena roditeljskog ponasanja, rezultati
su pokazali kako su roditelji jednakim procijenili pojedine dimenzije temperamen-
ta i kod djecaka i kod djevojcica.

Tablica 7. Usporedba roditeljskih procjena razvojnih znac¢ajki s obzirom na spol
djeteta (rezultati ¢-testova)

diotac M, i SD, i  SD,. . t (df=192)
ljecaci ljevojcice djecaci evojcice

Govor 3.75 3.74 1.40 1.56 .05
Motorika 3.26 3.47 1.08 1.18 -1.32
Samostalnost 3.77 3.78 1.44 1.53 -.03
Kognitivne sposobnosti 3.50 3.59 1.39 1.45 -45
Socioemocionalne 3.71 3.64 1.29 1.41 .38
kompetencije

Razvojne poteskoce 2.23 2.34 1.38 1.47 -.05

Kako bi se ispitalo razlikuju li se procjene roditelja o razvojnim znacajkama
djece s obzirom na spol djece, ucinjeni su ¢-testovi te nisu utvrdene razlike, odno-
sno roditelji su jednakim procijenili razvijenost svih podrucja bez obzira na to je li
rije¢ o djecacima ili djevojCicama (Tablica 7).
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U Tablici & prikazana je matrica korelacija iz koje je vidljivo da je dimenzi-
ja aktivnosti temperamenta znacajno povezana s hostilnosti roditelja i s fizickom
kontrolom. Dakle, roditelji koji su svoja ponaSanja procijenili hostilnijima te ¢eSce
upotrebljavaju fizicku kontrolu, ujedno su procijenili i viSu razinu aktivnosti kao
obiljezja temperamenta djeteta. Nadalje, razvoj govora, fine motorike, samostal-
nosti, kognitivne sposobnosti i socioemocionalne kompetencije negativno su po-
vezani s dimenzijom emocionalnosti, $to upucuje na zakljucak da su roditelji koji
su djecu procijenili viSim procjenama na dimenziji emocionalnosti kao obiljezja
temperamenta, ujedno su procijenili nizim djetetova razvojna postignuca u vecini

podrudja.

Tablica 9. Rezultati HRA s razvojnim obiljezjima djeteta kao kriterijima

Fina Kognitivne So'cioemo- .
Govor motorika Samostalnost sposobnosti mf)rja}ne Poteskoce
vjestine
1. korak — temperament
Emocionalnost -.15% -.11 -.13* -.11 -22% 26%*
Aktivnost .05 5% .04 .00 .09 -.08
Socijabilnost .62* .58* 67%* .62% .64%* -.58%
Impulzivnost -.16* -.11 -.11 -.15% -.08 5%
R(R? .81(66) .75(.56) .81 (.66) .76 (.58) .86 (.73) .86 (.74)
F (df) 91.46* 59.90* 91.75* 64.53* 130.0* 131.93*
(4.189) (4.189) (4.189) (4.189) (4.189) (4.189)
2. korak — roditeljska ponasanja
Emocionalnost -.16* -12 -.13* -.12 -.22% 26%*
Aktivnost .06 16* .04 .00 .10%* -.08
Socijabilnost .62% S5T7* 67* .60* .65% -.58%
Impulzivnost - 17* -.13 -.11 -.16* -.09 16*
Toplina .04 -.02 -.01 -.05 .04 .01
igtzlig‘e’igenje 01 03 -01 01 -01 -02
g(r)‘t’lf;;‘;‘:’ -04 -04 00 07 02 00
Permisivnost .08 16* .08 18* .06 -.02
Hostilnost -.03 -.10 -.04 -.05 -.08 .03
Fizicka kontrola -.02 .06 .02 .02 .05 -.02
R(R?> .82(67) .77(.59) .82 (.67) .78 (.60) .86 (.74) .86 (.74)
AR? .01 .03 .01 .02 .01 .00
F (df) 36.97* 25.93* 36.47* 27.75* 52.39* 51.34*
(10.183)  (10.183) (10.183) (10.183) (10.183) (10.183)

*p <.05
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U Tablici 9 prikazani su rezultati hijerarhijskih regresijskih analiza s razvojnim
obiljezjima kao kriterijima te roditeljskim ponaSanjima i djecjim temperamentom
kao prediktorskim varijablama. U prvom bloku uvedene su varijable tempera-
menta koje su znacajno pridonijele objaSnjenju razvojnih ishoda svih mjerenih
podrucja. Pritom je samostalni znacajni prediktorski potencijal imala socijabilnost
za sva razvojna podrucja, a ostale su se dimenzije temperamenta pokazale zna-
¢ajnima za pojedina podrucja razvoja. Tako je emocionalnost znacajan negativ-
ni prediktor razvoja govora, samostalnosti, socioemocionalnih vjestina, odnosno
pozitivan prediktor za razvojne poteskoce. Aktivnost je znacajan prediktor samo
razvoju fine motorike, a impulzivnost je, kao dimenzija temperamenta, znacajno
objasnila dio varijance razvoja govora, kognitivnih sposobnosti i razvojnih potes-
koc¢a. Uvodenjem roditeljskih varijabli, u drugom koraku analize, nije doslo do
znacajnih promjena koeficijenata multiple korelacije, $to upucuje na zakljucak da
roditeljska ponasSanja ne objasnjavaju individualne razlike u razvojnim ishodima
povrh temperamenta. Ukupno su odabrani prediktori objasnili visokih 59 % do 74
% varijance kriterija, §to se moze gotovo u cijelosti pripisati dimenzijama tempe-
ramenta djeteta koje su procijenili roditelji.

RASPRAVA

Glavni problem istrazivanja bio je ispitati povezanost dimenzija tempera-
menta, roditeljskog ponasanja i razvojnih znacajki djeteta te utvrditi pridonose li
dimenzije roditeljskog ponasanja i temperamenta djeteta razvojnim znacajkama
djeteta. Prije analize glavnog problema Zeljelo se ispitati postojanje povezanosti
sociodemografskih obiljezja roditelja i njihovih procjena roditeljskog ponasanja te
postojanje razlika u roditeljskim ponaSanjima, roditeljskoj procjeni djecjeg tempe-
ramenta i razvojnih znacajki s obzirom na spol djeteta.

Rezultati usporedbe procjena roditelja o temperamentalnim obiljezjima dje-
¢aka 1 djevojcica nisu pokazali znacajne razlike s obzirom na spol djeteta. Ovi
rezultati odstupaju od ocekivanja temeljenima na dobro dokumentiranim ranim
spolnim razlikama u temperamentu na koja upucuju rezultati ranijih istrazivanja.
Naime, metaanaliza spolnih razlika u ranom temperamentu (Else-Quest i sur.,
2006) jasno je uputila na spolne razlike koje su najocitije u dimenzijama kontrole
s naporom, surgencije i aktivnosti. Rezultati ovoga istrazivanja nisu potvrdili te
razlike, §to je vjerojatno posljedica razli¢itih metodoloskih aspekata istraZivanja.
Naime, u ovom su istrazivanju djetetov temperament procjenjivali jedino roditelji i
to mrezno procjenom dimenzija temperamenta prema modelu EASI. Osim razlike
u teorijskom modelu, valja istaknuti da je upravo nacin roditeljske procjene vrlo
vazan u procjenjivanju djetetovih obiljeZja. Stoga bi u sljedecim istrazivanjima tre-
balo ukljuciti i procjene odgojitelja ili drugih strucnih osoba, §to sugeriraju i drugi
autori (Sindik i Basta-Frlji¢, 2008; Tatalovi¢ Vorkapi¢ i Loncari¢, 2015).
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Rezultati analize roditeljskih ponaSanja s obzirom na spol djeteta pokazali su
kako se roditeljska ponasanja ne razlikuju znacajno kada je rijec o djevojcicama i
djecacima. Dakle, roditelji su procijenili i pozitivne (toplina, proaktivno roditelj-
sko ponaSanje, pozitivno potkrjepljenje) i negativne (fizicka kontrola, permisiv-
nost, hostilnost) aspekte roditeljskih ponaSanja jednakima bez obzira na to je li
rije¢ o djecaku ili djevojcici. Nadalje, roditeljske usporedbe u ponasanjima uputile
su na zakljucak da se majke i ocevi razlikuju u toplini i proaktivnom roditeljskom
ponasanju, koje su viSima procijenile majke u odnosu na o¢eve, odnosno u permi-
sivnosti, koja je procijenjena viSom u oc¢eva. U ostalim trima dimenzijama rodi-
teljskog ponasanja nisu utvrdene znacajne razlike izmedu majki i oceva. Rezultat
koji upucuje na to da su majke u odnosu na oceve toplije i sklonije proaktivnom
roditeljskom ponaSanju u skladu je s ocekivanjima i rezultatima ranijih istraziva-
nja. Tako je u istrazivanju Maglice i sur. (2020) pokazano kako su majke u odnosu
na oceve empati¢nije prema djeci predskolske dobi i imaju viSe razumijevanja,
Sto donekle odgovara dimenziji roditeljske topline. Kada je rije¢ o permisivnosti,
moguce je da majke, s obzirom na to da provode znatno viSe vremena u interak-
ciji s djecom predskolske dobi u odnosu na oceve (Altenburger i sur., 2018), vise
inzistiraju na postivanju pravila i manje su sklone permisivnom pristupu. Moguce
je i to da su majke u vecini obitelji na odredeni nacin te koje preuzimaju ulogu
postavljanja granica pa se posljedicno percipiraju manje permisivnima. Ocevi su
tijekom predskolske dobi obi¢no vise ukljuceni u aktivnosti koje se odnose na igru
i bavljenje razli¢itim aktivnostima pa je moguce i prostor za permisivnost prema
postavljanju i odrzavanju granica i pravila ponasanja manji kod oceva nego kod
majki.

Treba napomenuti da rezultati nisu uputili na povezanost izmedu dobi ili razi-
ne obrazovanja roditelja te bilo koje od Sest dimenzija roditeljskog ponasanja. lako
se moglo ocekivati da ¢e mladi roditelji pokazivati viSu razinu permisivnosti zbog
nedostatka vjestina i viSe razine stresa (Kusevi¢, 2009) ili da ¢e roditelji viseg stup-
nja obrazovanja pokazivati visu razinu proaktivnog roditeljskog ponaSanja zbog
vece motiviranosti u pogledu razvoja pedagoske kompetencije (Kesselring i sur.,
2012, prema Simi¢ i Ljubeti¢, 2018), dobiveni rezultati mozda su posljedica rela-
tivno male varijabilnosti u objema navedenim sociodemografskim varijablama.

Suprotno ocekivanjima, rezultati povezanosti izmedu dimenzija temperamen-
ta 1 roditeljskih ponaSanja uputili su na znaCajnu povezanost dimenzije aktivnosti
te dviju dimenzija roditeljskog ponasanja — hostilnosti i fizicke kontrole. Drugim
rijecima, roditelji koji su procijenili viSu razinu aktivnosti djeteta ujedno se ceSce
koriste fizickom kontrolom i pokazuju hostilnost prema djetetu. U svim ostalim
kombinacijama nije utvrdena znacajna povezanost izmedu procijenjenog tempera-
menta djeteta i roditeljskih postupanja. Dobiveni rezultat o povezanosti aktivnosti
i hostilnosti te fizicke kontrole ne iznenaduje s obzirom na to da roditelji koji su
procijenili visoku razinu aktivnosti djeteta (ne moZze sjediti, voli tréati, nemirno je,
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ima stalnu potrebu za kretanjem) vjerojatno smatraju da je fizicka kontrola odgo-
varajuci postupak u pokusaju reguliranja djetetova ponaSanja. Moguce je i to da
takva visoka aktivnost kod roditelja izaziva stres na koji reagiraju hostilnos¢u u
nemogucnosti odabira primjerenije reakcije. Izostanak povezanosti izmedu ostalih
dimenzija temperamenta i roditeljskih ponaSanja nije sasvim u skladu s modeli-
ma roditeljstva koji predvidaju da temperament djeteta u odredenoj mjeri oblikuje
roditeljska ponaSanja. Primjerice, prema modelu determinanti roditeljskog pona-
Sanja (Belsky, 1984), pored osobina roditelja, i temperamentalne znacajke djete-
ta predstavljaju znacajnu odrednicu roditeljskog ponasanja, slicno kao i prema
integrativnom modelu roditeljstva koji predlazu Obradovi¢ i Cudina Obradovié
(2003). Ipak, dosadasnjim se istrazivanjima rijetko ispitivala neposredna poveza-
nost djetetova temperamenta i roditeljskih postupanja, a velik broj istraZivanja u
podrucju roditeljstva usmjeravao se na proucavanje posljedica roditeljskog pona-
Sanja na prilagodbu djeteta, a manji se broj istrazivanja bavio pitanjem Sto uzro-
kuje roditeljsko ponasanje (Macuka, 2010). U pogledu temperamenta bitno je na-
pomenuti kako je ve¢ina dosada$njih istrazivanja temperamenta obuhvacala djecu
rane i Skolske dobi za razliku od predskolske djece (Sindik i Basta-Frlji¢, 2008).
Razlog nekonzistentnosti dobivenih rezultata moZe proizlaziti i iz metaemocija
procjenjiva¢a, u ovom sluéaju roditelja, objasnjava Brajia-Zganec (2002, prema
Sindik i Basta-Frlji¢, 2008), no takoder je moguce da su sudionici odabirali drus-
tveno pozeljne odgovore. Ipak, djetetovo ponaSanje koje se procjenjuje u samo
jednom situacijskom sklopu (kod kuce) ne mora dati realan uvid u djetetov pona-
Sajni stil. Stovise, Tatalovi¢ Vorkapi¢ i Loncari¢ (2015) naglasavaju da je prilikom
procjenjivanja djetetova temperamenta prikladnije uzeti procjene odgojitelja djece
predskolske dobi za razliku od procjena roditelja.

Za procjenu povezanosti temperamentalnih znacajki i razvojnih ishoda djece
rezultati ovog istrazivanja pokazali su statisticki znacajnu povezanost izmedu ve-
¢ine varijabla. Iz tablice interkorelacija (7ablica 8) vidljivo je da su sve djetetove
razvojne znacajke, izuzev kognitivnih sposobnosti (govor, fina motorika, razina
samostalnosti, kognitivne i socioemocionalne sposobnosti), statisticki znacajno
pozitivno povezane s dimenzijama socijabilnosti i aktivnosti, a iste su te razvojne
znacajke statisticki znaCajno negativno povezane s dimenzijama emocionalnosti
i impulzivnosti. Pored toga, odredene internalizirane i eksternalizirane potesko-
¢e pokazale su se statisticki znacajno pozitivno povezane s dimenzijama emocio-
nalnosti i impulzivnosti, a s preostalim su se dvjema dimenzijama temperamenta
pokazale statisticki znacajno negativno povezane. Macuka (2008) naglaSava kako
se eksternalizirani poremecaji manifestiraju kao nedovoljno kontrolirana pona-
Sanja koja su usmjerena prema van, a internalizirani se poremecaji manifestiraju
kao unutarnje reakcije (strah, panika, anksioznost i sl.). Sli¢no rezultatima ovo-
ga istrazivanja, istraZzivanje koje su proveli Sindik i Basta-Frlji¢ (2007) pokazuje
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povezanost razvojnih problema s trima dimenzijama temperamenta: impulzivno-
sti, emocionalnosti 1 aktivnosti.

Suprotno ocekivanjima, rezultati hijerarhijskih regresijskih analiza (7ablica 9)
pokazali su da roditeljska ponaSanja znacajno ne pridonose objasnjenju individual-
nih razlika u razvojnim obiljezjima djece povrh dimenzija temperamenta. Drugim
rije¢ima, uz kontrolu dimenzija temperamenta djeteta, roditeljskim se ponasanji-
ma ne mogu objasniti individualne razlike ni u jednom razvojnom podrucju koje
je ukljuceno u ovo istrazivanje. lako nisu ocekivani, rezultate treba sagledati u
kontekstu metodoloskih ogranicenja istraZivanja s obzirom na to da su sve procje-
njivali iskljucivo roditelji.

ZAKLJUCAK

Prije zakljucka valja se osvrnuti na nedostatke provedenog istrazivanja koji se
odnose na veli¢inu i strukturu uzorka, odnosno cinjenicu da je rije¢ o pristranom
i razmjerno malom uzorku te da su sudjelovale uglavnom majke. Nadalje, sve su
varijable rezultat samoprocjena i procjena roditelja koji su jedini procjenjivali i di-
menzije djetetova temperamenta i djetetove razvojne ishode, ali i vlastita roditel;j-
ska ponasanja. Svakako se preporucuje u buducim istrazivanjima ukljuciti procje-
ne drugih odraslih osoba (stru¢njaka, odgojitelja) kako bi te procjene bile valjanije.
Ukljucivanje odgojitelja u procjene djece bilo bi korisno i s obzirom na to $to djeca
manifestiraju razlicita ponasanja u razli¢itim situacijskim uvjetima te bi koriStenje
vise izvora procjene dalo potpuniju sliku o djetetovu ponasanju. Konac¢no, valja
naglasiti i donekle nizu pouzdanost pojedinih podljestvica, posebno podljestvice
aktivnosti u Upitniku temperamenta te podljestvice topline, pozitivnog potkrje-
pljenja, proaktivnog ponasanja i hostilnosti iz Multidimenzijskog upitnika roditelj-
stva. Ipak, unato¢ donekle nizim koeficijentima pouzdanosti podljestvica rezultati
su uputili na zadovoljavajuce pristajanje podataka Sest-faktorskom modelu te je
stoga taj model i koriSten u analizi podataka.

Unato¢ navedenim nedostatcima rezultati dobiveni ovim istrazivanjem potvr-
duju povezanost izmedu aktivnosti djeteta te dviju dimenzija roditeljskog ponasa-
nja, hostilnosti i fizicke kontrole, a u ostalim korelacijama nije utvrdena znacajna
povezanost izmedu pojedinih dimenzija temperamenta i roditeljskog postupanja.
Kada se osvrnemo na rezultate procjene temperamentalnih znacajki djeteta i raz-
vojnih ishoda, vidljiva je statisticki znacajna povezanost izmedu vecine varijabla,
a pokazalo se da roditeljska ponasanja ne pridonose dodatno procjenama razvoj-
nih obiljezja djece uz kontrolu temperamenta koji se u ovom istrazivanju poka-
zao glavnom odrednicom razvojnih znacajki djece predskolske dobi. Rezultati su
uputili na potrebu uvazavanja specificnosti djecjeg temperamenta pri analiziranju
doprinosa razlicitih roditeljskih ponaSanja razvojnim ishodima djece predskolske
dobi.
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