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STUDIJA SLUCAJA U PRVOM RAZREDU OSNOVNE SKOLE

Sazetak

Cilj kvalitativne studije slucaja je utvrditi kako mikropauze utje€u na ucenikovu motivaci-
ju, paznju, ali i uspjeSnost pri rjeSavanju matematickih zadataka primjenom mreznog sustava
GoNoodlea. U istrazivanju se koristila metoda strukturiranog intervjua, a podatci su se prikup-
Jjali i sustavnim promatranjem i vodenjem zabiljeski prije, za vrijeme i nakon svake mikropauze,
$to je omogucilo pracenje ucenickog ponasanja, paznje i motivacije za vrijeme nastave. Rezultati
studije slucaja ukazuju da su u€enici nakon mikropauza bili manje umorni te im je paznja bila
poveéana. Angazman ucenika je povecan te su bili znatno motiviraniji za nastavu. lako postoje
ograni¢enja ovog istraZivanja, koja se prije svega o€ituju u malom broju ispitanika, znanstveni
doprinos je u obradi aktualne tematike na svjetskoj razini, odnosno pridavanje znacaja imple-
mentiranju mikropauza u odgojno-obrazovni proces kao oblika aktivnog odmora tijekom nastav-
nog procesa.

Kljuéne rijeci: GoNoodle; mikropauze; motivacija; uspjeh; paznja

MICROBREAKS IN THE FIRST GRADE OF ELEMENTARY SCHOOL:
CASE STUDY

Abstract

The qualitative case study aims to determine how microbreaks affect students” motivation, atten-
tion, and success in solving mathematical tasks using the GoNoodle online system. In this quali-
tative study, a structured interview method was used, the data were collected by systematic obser-
vation and keeping records before, during, and after each microbreak, which enabled monitoring
students” behavior, attention, and motivation during instruction. The results of the case study in-
dicate that the students were less tired after a microbreak and their attention was increased. The
students” engagement was increased and they were much more motivated to learn. Although the-
re are limitations of this research, which are primarily evident in a small number of subjects, the
scientific contribution lies in processing current topics on the global level, i.e. giving importance
to the implementation of microbreaks into the educational process as a form of active break du-
ring the educational process.

Key words: GoNoodle; Microbreaks; Motivation; Success; Attention
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Uvod

Dobro je utvrdeno da tjelesna aktivnost i planirana vjezba imaju znacaj-
ne zdravstvene koristi u brojnim fizickim, mentalnim i socijalnim aspektima
(Global action plan on physical activity 2018. — 2030.: more active people
for a healthier world, WHO, 2018). Sudjelovanje u redovitoj tjelesnoj aktiv-
nosti nuzno je preventivno ponasanje za mlade kako bi se smanjio rizik od ra-
zvoja kroni¢nih bolesti uz istodobno povecanje kvalitete, a mozda i dugovjec-
nosti necijeg zivota. Tjelesnim vjeZbanjem omogucuje se povecanje socijalne
inkluzije, razvija se sposobnost donosenja odluka i rjeSavanja situacijskih pro-
blema, ali isto tako razvija se samopouzdanje, samopoimanje, upornost, od-
lucnost te mnoga pozitivna psihicka obiljezja u¢enika (Kurikul nastavnog pred-
meta Tjelesna i zdravstvena kultura za osnovne $kole i gimnazije u Republici
Hrvatskoj, 2019). Malo koja aktivnost djeteta ima toliko znacajan ucinak na
kvalitetu zivljenja kao tjelesno vjezbanje (Prskalo i Babin, 2011) stoga je skola
kao institucija odgoja i obrazovanja od klju¢ne vaznosti.

Kako je kinezioloska edukacija sveobuhvatan proces koji prati ljudsko bice
od predskolske do visokoskolske dobi (Prskalo i Babin, 2006), potrebno je in-
zistirati na tome da se uz prijeko potreban minimum satnice Tjelesne i zdrav-
stvene kulture ucenici i studenti ukljucuju i u druge organizacijske oblike rada,
¢ime se moze osigurati minimalno jedan sat vjezbanja dnevno (Prskalo i Babin,
2009). Sadasnja istrazivanja mogu imati znacajne posljedice na Skolsku poli-
tiku 1 javno zdravstvo u kontekstu povecanja tjelesne aktivnosti djece, ali i na
poboljsanje obrazovnog uspjeha ucenika, kao i na motivaciju, paznju, koncen-
traciju i ponasanje za vrijeme nastave. Jasno je da promjene zZivotnih uvjeta
traze dovoljno dobre odgovore civilizacije, naroda i drustva koje zeli opstati u
tim promjenama te je jasno da promjene u sustavu odgoja i obrazovanja treba
optimizirati na dnevnoj razini (Prskalo, Badri¢ i Lorger, 2019). Kao moguce
rjeSenje ovom goru¢em problemu javljaju se mikropauze koje pruzaju dodat-
ne mogucnosti tjelesne aktivnosti u¢enika tijekom Skolskog dana. Mikropauze,
nastavne stanke ili stanke u razredu oblik su aktivnog odmora koji se primjenju-
je radi smanjivanja umora tijekom nastavnog procesa (Findak i Stella, 1985).
Findak (1999) mikropauze opisuje kao oblik aktivnog odmora kada ucitelj uo¢i
opadanje paznje, bezvoljnost, labilno drzanje tijela i sl. ili kada procijeni da je
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ucenicima potreban odmor od ucenja. Pripadaju lociranim izvannastavnim ki-
nezioloskim aktivnostima koje se provode u razredu za vrijeme nastave u tra-
janju do 5 minuta.

Nadalje, kako bi ispunile preporuke SZO-a za tjelesnu aktivnost djece, od-
nosno za najmanje 60 minuta umjerene do intenzivne tjelesne aktivnosti dnev-
no, Skole bi trebale omogucditi i motivirati djecu da redovito koriste unutarnje i
vanjske sportske prostore Skole u slobodno vrijeme. Oko dvije tre¢ine, odnosno
63,4 % svih Skola nudi organiziranu tjelesnu aktivnost svojim ucenicima izvan
nastave (Musi¢ Milanovi¢ i sur., 2018).

Skolu treba smatrati jednom od glavnih institucija za rjeSavanje tjelesne
neaktivnosti, ne samo zbog vremena provedenog u skoli i utjecaja koje Skola
moze imati na razvoj ucenika vec i zbog povecanih koli¢ina istrazivanja koja
sugeriraju to da tjelesna aktivnost moze imati pozitivne utjecaje na akademski
uspjeh ucenika. Nema optimalnog rasta, razvoja i odgoja bez tjelesnog vjezba-
nja jer je vjezbanje dijelom genetski uvjetovana potreba koja se ni¢ime ne moze
kompenzirati (Prskalo i Babin, 2013).

Od vremena starih Grka postoji implicitno uvjerenje da je tjelesna aktivnost
povezana s intelektualnim sposobnostima pa su zato znanstvenici poceli prou-
cavati nacine na koje ona moze utjecati i poboljsati akademski uspjeh ucenika
i studenata. Od prvog dana u $koli ta je institucija usmjerena na dijete i razvoj
njegova znanja, vjestina i kompetencija. Problem koji se pojavljuje na pocetku
Skolovanja je duzina nastavnog sata i djetetova mogucnost pracenja sata. Kod
sedmogodis$njaka koncentracija traje kratko i potrebno je Cesto raditi pauze u
ucenju. Kako bi se istovremeno potaknulo ucenike na povecanje tjelesne aktiv-
nosti te zadrZavanje paznje i motivacije za rad te kako bi se pomoglo u ostvari-
vanju §to boljeg Skolskog uspjeha, nuzno je pristupiti sveobuhvatnom rjesenju
problema. Mikropauze obecavajuci su nacin kojima se moze utjecati na paznju,
motivaciju za rad, ali i obrazovni uspjeh ucenika. Dosadasnjim istrazivanjima
dokazani su pozitivni utjecaji mikropauza na obrazovni uspjeh i rjeSavanje nu-
merickih zadataka, no nedostatci istrazivanja ocituju se u uklju¢ivanju veéeg
broja nastavnika ili ucitelja u studije, ¢ime se izgubilo na objektivnosti dobi-
venih rezultata.
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lako statistike podrzavaju rastu¢u stigmu da danaSnja djeca ovise o
tehnologiji te da su sve neaktivnija i sklonija poremecajima paznje, jedan je en-
tuzijast ovaj trend vidio kao rijetku priliku za promjenu paradigme transformira-
juci nacin na koji djeca uce, $to podrazumijeva obrazovanje kroz zabavu i igru.
Pokrenut 2013. godine GoNoodle dizajnira mobilne igre, interaktivne aktivno-
sti 1 zabavu prilagodenu djeci kako bi osigurao pauze koje promicu fizicku ak-
tivnost, aktivno ucenje, pove¢ani angazman i pojacan fokus. Odabirom iz stoti-
na prilagodenih videozapisa ucitelji i roditelji koriste GoNoodle za djelotvorno
usmjeravanje djetetove energije, istovremeno se odvajajuci od tradicionalnih
metoda poucavanja kako bi iskustvo u€enja bilo zabavno i relaksirajuce.

GoNoodle je mrezni sustav koji nudi ucitelju i u¢enicima ideje za kreativne
1 opustajuce trenutke u pauzama od ucenja. Kada ucitelj primijeti da je koncen-
tracija i motivacija u ucenju slaba, prekida rad i poti¢e ucenike na rekreativne i
opustajuce trenutke. Vjezbe su prilagodene djeci i traju od dvije do pet minuta.
Sve su vjezbe popracene glazbom i ucenici ih s veseljem odraduju. Koje ¢e se
kategorije odabrati, ovisi o trenutnoj situaciji u razredu.

Kako bi mikropauze postale dijelom nastavnog sata, osim tjelesnih su do-
brobiti potrebni i empirijski dokazi o utjecaju na paznju i motivaciju ucenika,
ali i na odgojno-obrazovne rezultate. Rezultati ovog istrazivanja doprinijet ¢e
boljem razumijevanju i shvac¢anju potrebe integracije pokreta u odgojno-obra-
zovni sustav kroz pozitivne u¢inke implementacije mikropauza primjenom su-
stava GoNoodlea.

Sve je veéa zainteresiranost ne samo istrazivaca nego i obrazovnih struc-
njaka za mogucénost da tjelesna aktivnost temeljena na mikropauzama pozitiv-
no utjece na ishode vezane uz obrazovanje, ukljucujuéi ponasanje ucenika i
akademsko postignuce. Cilj ovog rada je kvalitativan prikaz kako mikropauze
utjecu na ucenikovu motivaciju, paznju i uspjesnost pri rjeSavanju matematic-
kih zadataka primjenom mreznog sustava GoNoodlea.

Pregled istrazivanja

Postoji ograniceno istrazivanje o podruc¢jima mikropauza i vjezbanja u uci-
onici te kako mikropauze utjeCu na ponaSanje ucenika i uspjesnost pri rjesSava-
nju odredenih zadataka. Medutim, postojeca istrazivanja pokazuju da kretanje
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i vjeZzbanje mogu biti korisni za nase ucenike. Mikropauze se u razlic¢itim obli-
cima mogu koristiti za povecanje paznje i koncentracije, utjecati na ponasanje
ucenika i na njihov uspjeh pri rjeSavanju zadataka, ali i poboljSanje fino¢e mo-
toricke sposobnosti (Maskell, Shapiro i Ridley, 2004). Helgeson (2011) navodi
kako se dodavanjem kretanja i mikropauza u ucionici ne ukljucuje samo aktiv-
nost ucenika ve¢ se time moze poboljSati razredno ozracje i smanjiti ometanje
za vrijeme nastave. Mnogi ucitelji oklijevaju provoditi mikropauze u svojim
ucionicama zbog nedostatka dostupnih istrazivanja i resursa. Webster, Erwin 1
Parks (2013) otkrili su da je malo istrazivanja vezanih za varijable povezano s
trendovima promocije tjelesne aktivnosti ucitelja u razredu. Ne samo da mikro-
pauze u nastavi mogu doprinijeti svakodnevnom povecavanju tjelesne aktivno-
sti (do 19 minuta dnevno) (M.Dinkel, Lee i Schaffer, 2016) ve¢ su pronadeni
i odredeni dokazi koji upucuju na to da tjelesna aktivnost poboljSava mno-
ge akademske rezultate, ukljucujuci uspjeh pri rjeSavanju zadataka, kognitivne
performanse, vjestine Citanja i matematike, povecava usredotoCenost uc¢enika
na zadatke, utjeCe na stvaranje pozitivnog iskustva ucenja i poboljSanu razinu
koncentracije (Bartholomew i Jowers, 2011; Bassett, Fitzhugh, Heath, Erwin,
Frederick, Wolff i Stout, 2013; Carlson, Engelberg, Cain, Conway, Mignano,
Bonilla 1 Sallis 2015; Dunn, Venturanza, Walsh i Nonas, 2012; Erwin, Fedewa
i Ahn, 2013; Kibbe, Hackett, Hurley, McFarland, Schubert, Schultz i Harris
2010; Mahar, 2011). Stoga bi mikropauze u nastavi mogle biti izvediv pristup
za pomo¢ $kolama u povecanju uspjeha ucenika pri rjeSavanju zadataka i ucin-
kovita metoda poucavanja za poboljSanje akademskih postignuca, a svakako
dobar pristup za povecanje tjelesne aktivnosti uc¢enika i poboljSanje njihova op-
¢eg zdravlja. Ucitelji trebaju pouzdane resurse i naCine provedbe mikropauza
kako bi ih ukljucili u svakodnevnu uzurbanu atmosferu u ucionici. Stoga vjeru-
jem da je vazno provesti viSe istrazivackih studija u Skolama da se utvrdi pravi
utjecaj koji pokret i vjezba imaju na ucenje i ponasanje ucenika te na njihovu
motiviranost za rad.

U ucionici se ¢esto pojavljuje umor i iscrpljenost tijekom nastavnog proce-
sa jer se rad ucenika na nastavi svodi na angaziranje manjih grupa misica koji
nepovoljno utjeCu na funkcionalno stanje organizma (Findak i Stella, 1985).
Uzrok tomu, zaklju¢uju Findak i Stella, jest dugotrajan boravak u zatvore-
noj prostoriji u kojoj u€enici ve¢inu vremenu provedu u sjedecem polozaju s
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nametnutim tempom rada koji predstavlja odredeni napor. Dakle, obveza uci-
telja jest organizirati odgojno-obrazovni rad koji ¢e sprijeciti negativne utje-
caje te unaprijediti zdravlje i tjelesni razvoj ucenika (Findak i Stella, 1985).
Mikropauze, nastavne stanke ili stanke u razredu oblik su aktivnog odmora
koji se primjenjuje radi smanjivanja umora tijekom nastavnog procesa (Findak
i Stella, 1985). Mikropauzama u razredu ucenici mogu ste¢i naviku tjelesnog
vjezbanja tako Sto se osobno uvjere u pozitivne ucinke kratke aktivnosti na or-
ganizam i raspoloZenje, a potom i u njihov utjecaj na stvaranje pozitivnog rad-
nog ozracja u razredu (Caput-Jogunica i Bari¢, 2015).

John Helgeson (2011) napominje da ucitelji trebaju uciniti viSe kako bi
ukljucili svoje ucenike u nastavni proces, a odli¢na strategija za to jesu mikro-
pauze. Ucenici su duzni dugo sjediti pa cesto postanu nemirni te ne mogu dugo
zadrzati koncentraciju i motivaciju za rad. Carrie Braniff (2011) kaze da ucenici
nisu aktivno ukljuceni kada nema tjelesne aktivnosti u ucionici, a ucitelji stal-
no koriste frontalni oblik nastave. Kad ucenici i ustanu te ako se kre¢u, ocekuje
se da to ¢ine na nacin koji se moze kontrolirati i regulirati. Cesto se u §kolama
mogu vidjeti djeca kako tiho hodaju u koloni ili u paru, poput robota.

Jensen (2009) je utvrdio sedam znanstveno utemeljenih razloga zbog kojih
je kretanje ucenika u u€ionicama izuzetno vazno te pozitivno utjece na njihov
uspjeh u skoli. Prvo, pokret osigurava cirkulaciju, Sto znaci vise krvi i kisika
u mozgu, $to zauzvrat pomaze mozgu da se bolje usredotoci. Jo§ jedan razlog
zbog kojeg je Jensen izjavio da je tjelesna aktivnost u razredu vazna je epi-
zodno kodiranje (episodic encoding), odnosno dokazano je da mijenjanje mje-
sta trenutacnog boravka ili promjena poloZaja u sobi moZze poboljsati ucenje.
Jednostavna promjena mjesta sjedenja ili prijelaz iz u¢ionice u u¢ionicu moglo
bi biti od koristi. Jensen navodi kako je ljudsko tijelo u zadnjih 400 000 godina
uglavnom hodalo, spavalo, tr¢alo, radilo ili cuc¢alo. Ljudsko tijelo nije sjedilo u
stolcima, naslonjacima i sl. Jensen isti¢e negativne ucinke koje sjedenje ima na
tijelo na duze vrijeme, ukljucujuéi stres zivaca donjeg dijela leda i smanjenje
cirkulacije. Kad naSe tijelo dozivljava negativne fizicke ucinke, isto se dogada
i s naSim psihickim stanjem (Jensen, 2009).

Mikropauze mogu biti posebno korisne za ucenike s posebnim potrebama.
McMinn, Rowe i Trim (2011) isticu problem zbog kojeg su ucenici s posebnim
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potrebama manje aktivni u odnosu na svoje vrsnjake opcéeg obrazovanja. Oni

sugeriraju povecanje tjelesne aktivnosti upravo kroz mikropauze. Postoji vrlo
jasna potreba za kretanjem i tjelesnim aktivnostima u ucionici, posebno za uce-
nike s posebnim potrebama. Medutim, neki ucenici s posebnim potrebama su-
oCit ¢e se s izazovima u odredenim mikropauzama ili tjelesnim aktivnostima.
Mnogi ucenici s invaliditetom imaju gruba ili fina motoricka oStecenja koja
mogu ograniciti njihovo kretanje ili uzrokovati zabrinutosti za sigurnost tije-
kom mikropauza (McLaren, Edwards, Ruddick, Zabjek, i McKeever, 2011).
Ovi izazovi trebaju se uzeti u obzir pri provodenju takve prakse u inkluzivnim
ucionicama (McLaren i suradnici, 2011).

Vjezbanje povecava razinu neurotransmitera u odredenim podrucjima moz-
ga, a viSe razine pomazu odrzavati ravnotezu, §to utjeCe na sposobnost usmjera-
vanja pozornosti i kontrole impulsa, zaklju¢uje Ratey (2008). Mahar, Murphy,
Rowe, Golden, Shields i Raedeke (2006) utvrdili su da su ucenici Cetvrtog ra-
zreda koji su aktivniji tijekom mikropauze od 10 minuta usredotoceniji na iz-
vrSavanje zadataka od ucenika koji nemaju tu priliku. Mahar i sur. (2006) su u
svom istrazivanju dosli do zakljucka da je program tjelesne aktivnosti temeljen
na mikropauzama bio ucinkovit za povecanje dnevne tjelesne aktivnosti u Sko-
li i poboljSanje ponaSanja ucenika tijekom nastave, odnosno da su mikropau-
ze pozitivno utjecale na paznju i koncentraciju ucenika. Do sli¢nih zakljucaka
su dosli i Riley, Lubans, Holmes i Morgan (2015) koji su se u svom istraziva-
nju usredotoc¢ili na u¢inkovitost mikropauza za vrijeme nastave Matematike u
primarnom obrazovanju. Howie, Beets i Pate (2014) su medu prvima izrav-
no usporedili utjecaj 5, 10 i 20 minuta tjelesnog vjezbanja na paznju i kon-
centraciju u¢enika pri izvrSavanju zadataka tijekom sata te su zakljucili da 10
minuta tjelesnog vjezbanja znatno poboljSava izvrSavanje zadataka kod dje-
ce. Goh, Hannon, Webster, Podlog i Newton (2016) zamijetili su da produlje-
na razdoblja nastave bez tjelesne aktivnosti djece mogu rezultirati neradom i
nezainteresirano$¢u ucenika. Nakon $to su proveli svoje istrazivanje, zaklju-
¢ili su da mikropauze u razredu mogu pomoci u promicanju pozitivnog po-
naSanja ucenika kad je u pitanju izvrSavanje zadataka za vrijeme nastavnog
sata. Sli¢ne rezultate istrazivanja dobili su i Mullender-Wijnsma, Hartman, de
Greeff, Bosker, Doolaard i Visscher (2015), kao i Grieco, Jowers, Errisuriz i
Bartholomew (2016) u svojim radovima. Ucenici s poremec¢ajem paznje ¢esto
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imaju poteskoce s mirnim sjedenjem dugo vremena te mogu imati veliku korist
od mikropauza zbog strukturirane moguc¢nosti kretanja. Ti kratki tjelesni preda-
si mogu takvim ucenicima dati mogucnost za pokret koji njihova tijela trebaju
kako bi se usredotocila na akademske zadatke (Mulrine, Prater i Jenkins, 2008).

Bez obzira na vrstu tjelesne aktivnosti u mikropauzama, vidimo da sudjelo-
vanje u tim aktivnostima ima akutni u¢inak na poboljSanje ponasanja ucenika
kad je u pitanju izvrsavanje zadataka za vrijeme nastave. No treba uzeti u obzir
da kod uc¢enika, pogotovo mlade dobi, vrlo brzo dolazi do zasi¢enja te da tjele-
sne aktivnosti provodene tijekom mikropauza trebaju biti raznolike kako bi se
zadrzalo promicanje pozitivnog ponaSanja ucenika pri izvrSavanju zadataka za
vrijeme nastave.

Tjelesna aktivnost ima viSestruke zdravstvene koristi, pogotovo kod dje-
ce. U svijetu se provode mnoga znanstvena istrazivanja koja povezuju tjelesnu
aktivnost i poboljsanje uspjeha ucenika, kao i pozitivne u¢inke na ponasanje
ucenika. lako postoji povezanost tjelesne aktivnosti i postignuéa ucenika pri
rjeSavanju zadataka, rezultati dosadasnjih istrazivanja trebaju se pazljivo in-
terpretirati (Tomporowski, Davis, Miller i Naglieri, 2007). Upravo zbog svih
koristi tjelesne aktivnosti, integracija mikropauza u Skolske kurikule privlaci
sve viSe paznje znanstvenika i medija, ali prvenstveno djelatnika u $kolskom
sustavu.

Rasberry, Lee, Robin, Laris, Russell, Coyle i Nihiser su 2011. godine napra-
vili pregled devet dotadasnjih istrazivanja koja su ukljucivala povezanost mi-
kropauza i uspjeha u€enika pri rjeSavanju zadataka u skoli. Svih devet istrazi-
vanja temeljilo su se na intervencijama. Rezultati tih intervencijskih ispitivanja
pokazali su pozitivne ishode ili izostanak povezanosti. U Cetirima su studija-
ma navedene sve pozitivne asocijacije izmedu mikropauza, ponasanja uceni-
ka za vrijeme nastave i uspjesnosti pri rjeSavanju zadataka. Primjerice, Maeda
i Randall (2003) izvijestili su da ucenici drugog razreda pokazuju veéu kon-
centraciju i ve¢u sposobnost rjeSavanja matematickih zadataka nakon mikro-
pauze. Fredericks, Kokot i Krog (2006) opisali su poboljSanja prostorne spo-
sobnosti, vjeStine Citanja i matematicke vjestine ucenika prvog razreda koji su
bili izlozeni mikropauzama usredotoCenima na razvoj perceptivnih i senzornih
motori¢kih vjeStina. Medutim, nije bilo povezanosti s drugim pokazateljima
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sposobnosti kao §to su percepcija, razum, pamcenje i verbalno razumijevanje
ili emocionalni pokazatelji. Deveto istrazivanje nije pokazalo vezu izmedu mi-
kropauza i standardiziranih testova. Ukupno osam od devet pregledanih studija
pokazuje kako fizicke aktivnosti temeljene na mikropauzama mogu imati pozi-
tivne asocijacije s pokazateljima kognitivnog funkcioniranja, akademskog po-
naSanja 1/ili akademskog postignuca. Nisu pronadeni nikakvi negativni utjeca-
ji. Norris], van Steen, Direitoli Stamatakis su 2019. godine objavili metaanalizu
dosadasnjih istrazivanja na temu utjecaja mikropauza na vrijeme ucenja i uku-
pnu tjelesnu aktivnost, kao i na zdravlje, spoznaje i obrazovne ishode. Norris i
sur. dosli su do sli¢nih spoznaja kao i Rasberry i sur. Prijavili su pozitivan utje-
caj mikropauza na obrazovanje i obrazovne ishode, §to se podudara s prijasnjim
metaanalizama koje su pokazale znacajna poboljSanja u ponasanju ucenika pri
izvrSavanju zadataka, kao i poboljSanja u postignu¢ima ucenika pri rjeSavanju
zadataka. Samo tri istrazivanja ukljucena u ovu metaanalizu nisu pokazala po-
vezanost mikropauza i kognitivnih i izvr$nih funkcija koje su vazni prekursori
obrazovnih postignuca.

Rezultati ovih istrazivanja pokazuju da su mikropauze ili pozitivno poveza-
ne s uspjehom ucenika pri rjeSavanju zadataka ili da ne postoji odnos. Obrazac
pozitivnih odnosa ili bez odnosa, uz nedostatak negativnih utjecaja, dosljedan je
tijekom svih istrazivanja i sugerira da mikropauze tijekom Skolskog dana mogu
povecati uspjeh ucenika pri rjeSavanju zadataka i nemaju negativnih posljedica.

Matematika ima visok prioritet u nastavnom kurikulu osnovne skole, no
propisani su ishodi nekoj djeci tesko usvojivi. Je li to zbog percepcije roditelja,
neutemeljenog rodnog stereotipiziranja ili su tomu neki drugi razlozi (Minetola,
Ziegenfuss 1 Kent Chrisman, 2014)? , Kombinacija matematickih pojmova s
vjestinom stjecanja znanja stavlja visoka kognitivna optere¢enja na djecu, §to
moze rezultirati poviSenom razinom anksioznost ili slabe koncentracije kroz
dugotrajno razdoblje. Priroda matematike je takva da sadrzi terminologiju za
savladavanje i poznavanje matematickih zakonitosti koje se moraju primijeniti
na sve teze probleme koji zahtijevaju upotrebu memorije i viSeg stupnja
razmiSljanja. Omogucuju¢i ucenicima da naprave pauze tijekom ovog raz-
doblja koncentracije i razmiSljanja duboke razine kako bi se osvjezili i pre-
usmjerili, daje im se moguénost za izvrsnost i uzivanje u ucenju” (Stigler i
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Hiebert, 2004). Literatura uglavnom podrzava koncept koriStenja mikropauza
za promicanje usredotocene paznje i ucenja, Sto svakako moze imati pozitivan
utjecaj na uspjeh ucenika pri rjeSavanju zadataka u podrucju matematike.

Ciljevi i metodologija istrazivanja

Ciljevi i istraZivacko pitanje

Op¢i cilj istrazivanja je kvalitativan prikaz kako mikropauze utjec¢u na uce-
nikovu motivaciju, paznju, ali i uspjesnost pri rjeSavanju matematickih zada-
taka primjenom mreznog sustava GoNoodlea, $to je ujedno bilo i istrazivacko
pitanje.

Specificni ciljevi istraZivanja:
*  igpitati stavove ucenika o nastavnim predmetima, poteSko¢ama pracenja
nastave, mikropauzama te kako one utjecu na njihovo ucenje

* utvrditi temeljne stavove, iskustva i razmisljanja sudionika istrazivanja
o primjeni mikropauza koristenjem mreznog sustava GoNoodlea

* promatrati u¢enike u razredu te sustavno pratiti ponasanje, paznju i mo-
tivaciju za rad odabranih ucenika i njihov uspjeh pri rjeSavanju mate-
matickih zadataka.

Metode i postupci prikupljanja podataka

Tijekom istrazivanja koristilo se nekoliko metoda prikupljanja podataka. U
skladu s ciljem pregledana je literatura u spektru primarnih i sekundarnih izvo-
ra, medunarodni i nacionalni znanstveni ¢lanci objavljeni u akademskim i struc-
nim Casopisima koji su dostupni preko elektronickih medija, ali i baze podataka
knjiznice Uciteljskog fakulteta u Zagrebu. Buduci da je ovo istrazivanje osmi-
Sljeno iskljucivo kao kvalitativno, jedna od metoda i postupaka prikupljanja
podataka kojom se sluzilo u svrhu produbljivanja spoznaja o predmetu istrazi-
vanja je strukturirani intervju. Instrument koji se pritom koristio jest protokol
intervjua. Intervjui su se proveli individualno, u obliku razgovora ‘licem u lice’
te su snimani audiouredajem kako bi se osiguralo postojanje zapisa intervjua.
Provedeni intervjui obradeni su analizom transkripta audiosnimki. Prosjecno
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trajanje intervjua bilo je u razdoblju od 5 minuta. Intervjui su u potpunosti ano-
nimni te su se odgovori koristili isklju¢ivo za potrebe ovog istrazivackog rada.
Intervjui su se proveli na pocetku i na kraju istrazivanja s dodanim pitanjem o
mikropauzama (koje kategorije sustava GoNoodlea su im najprihvatljivije i po-
mazu li im u procesu nastave). Postupak pripreme prikupljene grade za obradu
sastojao se od transkribiranja intervjua u pisanom obliku, minimalnog jezi¢nog
uredivanja te podijele parafraziranih zapisa u kategorije. Nakon intervjua s uce-

nicima je proveden postupak kodiranja i grupiranja dobivenih odgovora.

Takoder su se vodile zabiljeske o u¢eni¢kom postignucu pri rjeSavanju ma-
tematiCkih zadataka kako bi se utvrdilo postoji li povezanost izmedu mikropa-
uza i sposobnosti u¢enika da primjene steCene informacije i znanje. Svaki sat
Matematike zapoceo je spoznajom novog sadrzaja, a zadnjih petnaest minuta
ucenici su samostalno rjesavali jedan problemski zadatak rijeCima (racunske
price). Zabiljeska o postignucu troje ucenika vodila se nakon svakog provede-
nog sata, bez obzira na to je li taj sat provedena mikropauza ili ne.

Istrazivanje je provedeno u jednom razrednom odjeljenju, gdje se koristi-
la triangulacija za prikupljanje podataka. Podatci su prikupljeni intervjuom za
ucenike, anegdotskim biljeskama o trima nasumi¢no odabranim u¢enicima i bi-
ljeskama o uspjesnosti rijeSenih problemskih zadataka iz matematike. U¢enici
su sudjelovali u mikropauzama pomocu mreznog sustava GoNoodlea tije-
kom sata Matematike svaki drugi dan. Za to su vrijeme ucenici putem plesnih
mikropauza bili tjelesno aktivni te su nakon toga rjesavali problemski zadatak.
U danima bez mikropauza takoder su rjeSavali problemski zadatak na kraju sata
Matematike.

Svakog dana su se vodile biljeSke o trima nasumi¢no odabranim ucenicima
na temelju njihove pazljivosti u radu, njihove motivacije i bilo kojeg ponasanja
vezanog za izvrSavanje zadataka. Ova ponasanja i njihova motivacija kodirana
su koriStenjem plusa (+) za dobru motivaciju, paznju i prihvatljivo ponaSanje
te minusa (-) za nemotiviranost, nepaznju tijekom nastavnog sata i neprihvat-
ljivo ponasanje. Ako je uCenik cijelo vrijeme bio motiviran i pazljiv tijekom
sata Matematike, dobio je plus. Medutim, ako je bio nepazljiv ili nemotiviran
ili se neprihvatljivo ponasao tijekom nastavnog sata, dobio bi minus svaki put
kada bi se pokazalo takvo ponasanje. Nepaznja i nemotiviranost se odredivala
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u trenutcima kada su ucenici gledali po ucionici, igrali se predmetima na svo-
jim radnim mjestima, nisu bili aktivni tijekom sata ili su odgovarali netocno na
postavljena pitanja.

Nakon svakog sata Matematike ucenici su rjeSavali jedan problemski
zadatak rijeCima (raCunska pric¢a). Ako je uCenik to¢no rijeSio ovaj zadatak,
dobio je nasmijeSeno lice. Za neto¢no rijeSen zadatak dobio je tuzno lice.

Podatci su se prikupljali i putem intervjua prije i poslije istrazivanja. U in-
tervju su sudjelovali samo oni ucenici za koje su roditelji potpisali suglasnosti
i koji su zeljeli sudjelovati u ovom istrazivanju. Odgovori su se kodirali prema
boji. Zelena boja bila je oznacavala je pozitivan odgovor, Zuta neutralan, a cr-
vena boja negativan odgovor. Prikupljanje podataka usredotoc¢eno je na dva pi-
tanja — smatraju li da im mikropauze pomazu te je li im tesko dugo sjediti za
vrijeme nastave.

Istrazivanje je provedeno u trajanju od 6 tjedana. Na pocetku istrazivanja
ucenicima su podijeljene suglasnosti za sudjelovanje u ovom istrazivanju koje
su roditelji potpisali te je i samim ucenicima usmenim putem objasnjeno o ka-
kvom se istrazivanju radi i $to se od njih ocekuje te da u svakom trenutku mogu
odustati od sudjelovanja. Od ukupno 14 ucenika u razrednom odjeljenju 11 njih
je vratilo pozitivno potpisane suglasnosti, odnosno roditelji su bili suglasni da
djeca sudjeluju u ovom istrazivanju.

Uzorak istraZivanja

Za ovo istrazivanje uzorkovanje je podredeno potrebama samog istraZiva-
nja, a ne kriterijima ekstremne valjanosti, §to i jest jedna od karakteristika kva-
litativnih istrazivanja i metode intervjuiranja (Halmi, 2013). Uzorak sudionika
istrazivanja jest namjeran, neprobabilisticki i broji 11 sudionika. Istrazivanje je
provedeno u prvom razredu osnovne $kole s ukupno 14 ucenika, od cega je 7
djevojcica i 7 djecaka. I roditelji i ucenici su trebali dati svoj pristanak za sudje-
lovanje u istrazivanju, $to je na kraju rezultiralo brojkom od 11 sudionika. Za
troje ucenika roditelji nisu pristali potpisati suglasnost iz osobnih razloga. Od
tih 11 sudionika slu¢ajnim odabirom izabrano je troje ucenika koji su podrobni-
je praceni te se za njih vodila i evidencija o uspjesnosti rjeSavanja matematickih
zadataka. Nijedno od troje promatranih ucenika nema potrebu za primjerenim
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oblikom skolovanja. Sve troje je upisano u §kolu s dobrim predznanjem citanja
te usvojenom glasovnom analizom i sintezom te osnovama matematike. Kako
bi se zadrzala anonimnost ucenika koji su promatrani, u¢enicima su dodijeljena
slova: u¢enik A, uc¢enik B 1 ucenica C.

Ugenik A je sedmogodi$nji djedak. Zivi s majkom u obiteljskoj ku¢i bez bra-
¢e 1 sestara, a otac boravi i radi izvan Hrvatske. Pristojnog je ponaSanja te vrlo
znatizeljan oko sadrzaja koji ga zanimaju. Vidljivi su problemi s finom motori-
kom, posebice grafomotorikom. Cesto brojke 3 i 5 pise zrcalno, kao i neka slo-
va. Dobro se slaze s ostalim u¢enicima u razredu.

Ucenik B je Sestogodisnji djecak, jedinac u obitelji koji zivi s majkom, dok
otac radi izvan Hrvatske. Vrlo komunikativan, pristojan, bogatog rje¢nika.
Pokazuje Zelju za usvajanjem novih znanja, no ima vrlo velikih poteskoca s
koncentracijom i paznjom. [zuzetno emotivan i vezan za obitelj te se u pocet-
ku druZio samo sa svojim brati¢em s kojim ide u razred. Ostali u razredu dobro
ga prihvacaju.

Ugenica C je sedmogodi$nja djevojéica. Zivi s obama roditeljima, starijom
sestrom i mladim bratom. Vrlo tiha i povucena za vrijeme nastave, dok u igri s
ostalom djecom pokazuje osobine vode. Vrlo uredna i savjesna u izvrSavanju
svojih obveza. Bavi se sportom.

Istrazivanje je provedeno u jednoj od triju gradskih §kola grada Petrinje
u Sisacko-moslavackoj zupaniji. Osnovna $kola Mate Lovraka Petrinja sastoji
se mati¢ne i podrucne Skole. Osnovnu skolu Mate Lovraka Petrinja pohadaju
ucenici od prvog do osmog razreda. Ukupno Skolu pohada 392 ucéenika.

Instrument istraZivanja

S obzirom na prethodno postavljen cilj istrazivanja kreiran je protokol za
vodenje strukturiranog intervjua. On sluzi kao unaprijed definiran skup pitanja
osmisljenih prema sljede¢im indikatorima: nastavni predmeti i uéenje, paznja,
motivacija i osobno zadovoljstvo mikropauzama. Navedene kategorije vlastito
su kreirane proucavanjem relevantne i struéne literature i nisu preuzete od dru-
gih autora te proucavanje Upitnika intrinzi¢ne motivacije (Intrinsic Motivation
Inventory — IMI), hrvatska verzija upitnika (Bari¢, Ceci¢-Erpi¢ i Babi¢, 2002)
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i Big Five upitnika za djecu (BFQ-C), hrvatska verzija upitnika (Barbaranelli,
Caprara, Rabasca i Pastorelli, ur. hrvatskog izdanja: Valentina Ruzi¢, 2011).

Pouzdanost

Istrazivanje je provedeno kvalitativnom metodom koriste¢i mikropauze u
nastavi putem mreznog sustava GoNoodlea kako bi se osigurala valjanost diza-
jna istrazivanja. Upravo je iz tog razloga istrazivanje provedeno u razdoblju od
6 tjedana. Takoder je predvideno sustavno promatranje i biljezenje podataka uz
intervjuiranje sudionika. Kako se radi o studiji slu¢aja u kvalitativnom obliku
istrazivanja, generaliziranje dobivenih podataka je ograniceno, ali sli¢no istra-
Zivanje mogu provesti i drugi istrazivaci.

Rezultati

Ova studija slucaja dizajnirana je kako bi se utvrdili u¢inci koje mikropauze
putem mreznog sustava GoNoodlea imaju na ponasanje i paznju ucenika, kao
1 na motivaciju te na njihova postignuca pri rjeSavanju matematickih zadataka.

Nakon analize podataka formulirala su se Cetiri nalaza kako bi se dobio od-
govor na istrazivacko pitanje: Kako mikropauze utjecu na ucenikovu motiva-
ciju, paznju, ali i uspjesnost pri rjesavanju matematickih zadataka primjenom
mreznog sustava GoNoodlea? Prvo otkrice je da su ucenici bili manje umor-
ni nakon mikropauza. To je dovelo do drugog nalaza: ucenici su bili motivira-
niji tijekom predavanja nakon mikropauza u odnosu na sate kada ih nije bilo.
Medutim, kako su se ucenici teze smirivali 1 usredotocili na rad nakon mikro-
pauze, bilo je potrebno provesti kratku vjezbu disanja i smirivanja. Takoder se
moglo zakljuciti da je uspjesnost rjeSavanja problemskog zadatka nakon mikro-
pauza zanemariva. Tocnost rijeSenosti ponekad se poboljSavala nakon mikro-
pauza, ali ne mnogo.

Ucenici su intervjuirani prije pocetka istrazivanje i opet na kraju prikuplja-
nja podataka. Na kraju prikupljanja podataka pitanja su bila ista kao i na po-
cetku s dodatkom dvaju pitanja: svidaju li im se mikropauze i smatraju li da im
pomazu tijekom sata. Odgovori su varirali prije i nakon provedenog istraziva-
nja. Prethodno intervjuiranje pokazalo je da su mnogi u€enici izvijestili da se
osjec¢aju umorno nakon duzeg sjedenja. Postinervju potvrdio je ovo otkrice i
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pruZio jo§ vecu podrsku tom nalazu jer su odgovori dani detaljnije nakon $to su
dozivjeli mikropauze.

U pocetnom intervju ucenici su davali jednostavne odgovore. Na pitanje je
li tesko sjediti dugo vremena ucenici su uglavnom odgovarali kratkim odgovo-
rima poput jednostavnog da, ne ili ponekad s vrlo malo detalja o tome zasto im
je tesko sjediti. Jedan ucenik je izjavio: ,,Mogu izdrzati cijeli dan, ali mi je tes-
ko.* Od jedanaest ucenika njih je troje izjavilo da im je teSko dugo sjediti, pe-
tero ucenika izjavilo je da nema poteskoca s dugim sjedenjem, a troje ucenika
je izjavilo da im je ponekad tesko.

Postintervju potvrdio je da su se uc¢enici osjecali umorno nakon dugog sje-
denja. Broj u¢enika koji je vjerovao da je dugo sjedenje tesko povecan je nakon
mikropauza, a broj ucenika koji vjeruje da nije tesko smanjio se. Odgovori su
bili mnogo detaljniji. U ovom dijelu istrazivanja Sestero je ucenika smatralo da
je tesko dugo sjediti. Troje je ucenika vjerovalo da nije tesko dugo sjediti, a broj
uenika koji je vjerovao da je ponekad tesko je spao na dvoje uéenika. Cetvero
od Sestero ucenika koji su izjavili da je teSko dugo sjediti podupirali su svoje
odgovore izjavom da ih predugo sjedenje ¢ini umornima, a mikropauze su im
pomogle da se probude. Jedan je ucenik rekao: ,,Da, tesko je jer mi se pocinje
spavati.“ Druga je ucenica odgovorila: ,,Da, jer se moram kretati.” Nakon $to
su dozivjeli mikropauze, mnogi su ucenici priznali da ih dugo sjedenje moze
umoriti i osjecali su se kao da im je potrebno ustati i kretati se kako bi se mogli
usredotociti i motivirati za rad.
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Graf 1. Podatci dobiveni intervjuom prije i nakon §to je istrazivanje provedeno potvrduju da
je ucenicima tesko dugo sjediti.

® Prije istraZzivanja

B Na kraju istrazivanja
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Ti su nalazi ponovno potvrdeni u anegdotskim biljeskama. Cesto su opaza-
ni ucenici koji izgledaju umorno, zijevaju, odmaraju glavu na rukama i nagi-
baju se kad nije bilo mikropauza. Neka od tih istih ponasanja i dalje su proma-
trana i uocena nakon provedene mikropauze, ali su se rjede ponavljala, kao §to
je objasnjeno u sljede¢im odlomcima. Tijekom nastavnih sati Matematike bez
provedenih mikropauza umorno ponaSanje zabiljezeno je petnaest puta izme-
du rezultata provedenih intervjua. U tom je razdoblju promatrano troje uceni-
ka. Osobito je primije¢en jedan ucenik (uc¢enik A) koji je od deset promatranih
nastavnih sati Matematike kada nije provedena mikropauza, pokazivao umor-
no ponasanje (obi¢no odmarajuéi glavu na ruci i nagnuvsi se prema klupi), i
to devet od deset puta (zbog bolesti je izostao s Cetiriju sati Matematike). Kod
njega je primije¢eno umorno ponasanje i nakon $to su uvedene mikropauze, ali
mnogo rjede. Kod ostalo dvoje ucenika takoder je primije¢eno manje oslanja-
nja glave na ruku ili na klupu, i to jedan do tri puta u nastavnim satima kada je
bilo mikropauza, u usporedbi s prosjecno pet puta bez mikropauza. Ponasanje
poput umora i nezainteresiranosti za sat ocito se smanjilo nakon mikropauza.

Oni su se mogli usredotociti na duze razdoblje, a njihova umorna ponasanja ili
nisu bila prisutna ili se nisu javljala do kraja nastavnog sata. Sustavne biljeske
takoder su potvrdile da im je paznja duZe trajala. Nakon mikropauza zabilje-
zeno je mnogo vise koncentracije i paznje nego za vrijeme onih nastavnih sati
kada nije provedena mikropauza. Ucenik B od pocetka nastavne godine ima
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velikih problema s koncentracijom i paznjom. Vrlo se Cesto tijekom sata igra

priborom, bilo da se radi o gumici za brisanje, olovci ili samo okrece lista pa-
pira, odsutan je u svojim mislima, spor u izvrSavanju zadataka te na kraju sata
pokazuje simptome umora. Nakon §to su mikropauze uvedene takvo ponasa-
nje kod ucenika B nije nestalo, ali se znatno smanjilo za razliku od onih sati
kada nije provoden odmor u obliku mikropauza. Takoder ga je bilo znatno lak-
Se usmyjeriti na izvrSavanje zadatka nakon mikropauze. Dovoljno je bilo samo
jednom ga opomenuti i skrenuti njegovu paznju na zadatak. Onih nastavnih sati
kada nije bilo mikropauza, ovog ucenika je bilo potrebno nekoliko puta opomi-
njati kako bi se njegova paznja usmjerila na zadatak. Ucenica C bila je podjed-
nako usredotocena i pazljiva na satu, bilo da se radilo o onim satima kada su
provodene mikropauze ili onim satima kada nisu.

Uspjesnost rjeSavanja problemskih zadataka neznatno se poboljSala nakon
uvodenja mikropauza u usporedbi s onim danima kada se mikropauze nisu
primjenjivale, ali to poboljSanje nije toliko znacajno da bi se moglo zakljuci-
ti da su mikropauze razlog tomu. Neke nastavne jedinice su bile zahtjevnije
od drugih i niz je drugih ¢imbenika koji su mogli pridonijeti takvom rezultatu.
Posebice treba uzeti u obzir da je samo jedan uc¢enik od troje promatranih svaki
put nakon mikropauza postigao bolji rezultat nego onih sati kada se mikropau-
ze nisu primjenjivale. No vazno je napomenuti da je uzorak u ovom istraziva-
nju vrlo malen.

Nakon svakog nastavnog sata, bilo da se radilo o spoznaji novog sadrzaja
ili o ponavljanju i utvrdivanju nauc¢enog, ucenicima je zadan jedan problemski
zadatak rijeima (tzv. raCunska prica) zadnjih petnaest minuta sata. Dvanaest
od dvadeset Cetiriju nastavnih sati Matematike ucenici su sustavno promatrani
prije i nakon implementacije mikropauze putem mreznog sustava GoNoodlea,
dok ostalih dvanaest puta nije primijenjena mikropauza.

Ucenica C je daleko najbolji matematicar od troje promatranih te su njezini
rezultati uvijek bili odli¢ni. Na ucenika B su mikropauze imale najbolji utjeca;.
Naime, on je nakon svake mikropauze bio dovoljno koncentriran i motiviran
da bolje rijesi problemski zadatak nego kada je rjeSavao bez prethodne tjelesne
aktivnosti. UCenik A je rjeSavao podjednako dobro ili podjednako loSe, ovisno
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o tezini zadatka, tj. o koli¢ini teksta jer se uvijek radilo o racunskim pri¢ama, a

.....

Graf 2. Graficki prikaz uspjesno rijeSenih zadataka

rezultati kontrolnog zadatka
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Gornji grafikon prikazuje broj to¢no rijeSenih problemskih zadataka nakon
svakog nastavnog sata Matematike. Rezultati su poboljSani samo za jednog
ucenika, a kako je rije¢ o malenom uzorku, tesko je odrediti odnos mikropauza
1 uspjesnosti pri rjeSavanju matematickih zadataka.

Iz zavr$nog intervjua jasno je vidljivo da su mikropauze putem mreznog su-
stava GoNoodlea motivirajuce djelovale na ucenike. Naime, na postavljeno pi-
tanje jesu li im mikropauze pomogle, ve¢ina ucenika je pozitivno odgovorila.
Od jedanaestero intervjuiranih ucenika devetero je odgovorilo potvrdno, dok je
dvoje ucenika odgovorilo da ne zna. Sve troje promatranih ucenika je izjavilo
da im je to bilo od velike pomo¢i. Uéenik A je izjavio: ,, Da, pomoglo mi je da
se razbudim i bas§ mi je zabavno kad plesemo. Najbolje mi je kad nam pustite
onaj video koji je kao igrica.” Ucenik B je takoder izjavio potvrdno: ,,Da, vo-
lim to raditi. A i dobro je za nase tijelo da ne sjedimo cijeli sat.” Ucenica C je
kratko konstatirala: ,,Da, zabavno je.”
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Graf 3. Grafikon prikazuje zadovoljstvo u¢enika mikropauzama

odgovor na pitanje Jesu li vam
mikropauze pomogle?

mD;

B Ne ma

U prilog tvrdnji da mikropauze motiviraju uc¢enike za rad ide i podatak da je
u postintervjuu osmero ucenika od njih jedanaestero izjavilo da im je najdrazi
predmet Matematika, dok je ta brojka u pocetnom intervju bila znatno manja,
samo troje od jedanaestero.

Graf 4. Grafikon prikazuje porast motivacije za nastavu matematike nakon primjene mikropauza

odgovor na pitanje Koji fi je najdraZi
mastaviai predmet?

B [nlerviu na podetku

B [nterviu na kraju

O M b= O @

Matematika

Nakon dvaju tjedana istrazivanja ucenici su zakljucili da se mikropauze
uvode samo na satovima Matematike, i to svaki drugi nastavni sat, $to je re-
zultiralo njihovim odusSevljenjem i zadovoljstvom tim danima i satima. Na po-
¢etku radnog dana znali su re¢i: ,,Danas mi je najbolji dan jer ¢emo opet plesa-
ti 1 skakati na Matematici. Jedva ¢ekam Matematiku!” Zadnja dva tjedna su i
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pod drugim nastavnim satima postavljali pitanja: ,,Uc¢iteljice, mozemo li se sad
malo odmoriti i razgibati kao pod Matematikom?”

Znanstveni doprinos i ogranic¢enja istrazivanja

Znanstveni doprinos ovog istrazivanja ocituje se prije svega u ulozi kinezi-
oloskih aktivnosti u odgojno-obrazovnom sustavu, zdravstvenoj dobrobiti, ra-
cionalizaciji skladnog razvoja ucenika, ostvarivanju kvalitetnijih intelektualnih
potencijala u¢enika, integraciji organizirane tjelesne aktivnosti u svakodnevni
odgojno-obrazovni rad ucitelja te prepoznavanju pokreta kao na¢ina za bolje
funkcioniranje odgojno-obrazovnih ustanova. Rezultati istrazivanja doprinijet
¢e boljem shvacanju medusobne povezanosti mikropauza s paznjom, motivaci-
jom 1 uspje$noscu pri rjeSavanju matematickih zadataka.

Kao i u svakom istrazivanju i u ovoj su studiji postojala ogranicenja.
Ogranicenja su ukljucivala duljinu istrazivanja, dob sudionika i broj djece uklju-
¢ene u studiju. Studija je trajala 6 tjedana. Bilo bi poZeljno vidjeti razdoblje
istrazivanja produljeno tijekom Skolske godine ili imati viSestruke Sestotjedne
okvire istrazivanja tijekom godine kako bi se ispitali dugoro¢ni u¢inci mikropa-
uza na paznju, motivaciju i uspjeh ucenika pri rjeSavanju zadataka. Drugo ogra-
nic¢enje bilo je dob sudionika. Ucenici prvog razreda osnovne Skole jo$ uvijek
uce kako artikulirano obraditi pitanja i njihove odgovore. Mali uzorak djece
ukljucene u analizu sprjeCava prijenos rezultata u drugo okruzenje. Ova studija
slu¢aja moze pomoci uciteljima da se zalazu za potrebe svakodnevnih tjelesnih
aktivnosti djece, pogotovo u primarnom obrazovanju.

Zakljucak

Nakon provodenja istrazivanja i analize svih podataka moze se odgovoriti
na istrazivacko pitanje: Kako mikropauze utjecu na ucenikovu motivaciju, pa-
znju, ali i uspjesnost pri rjesavanju matematickih zadataka primjenom mreznog
sustava GoNoodlea? Otkriveno je da su ucenici nakon mikropauza bili manje
umorni te im je paznja bila povecana. Angazman ucenika je povecéan te su bili
znatno motiviraniji za nastavu. Uspje$nost rjeSavanja problemskih zadataka ri-
jeCima neznatno se poboljsala, ali ne uvijek i za sve ucenike nakon primjene
mikropauze.
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Mikropauze imaju prednosti. U¢itelji u primarnom obrazovanju trebali bi
razmotriti provedbu mikropauza kao dio Skolske rutine. Mikropauze tijekom

dana povecavaju razinu tjelesne aktivnosti uc¢enika i pruzaju ucenicima pre-
dah od strogih obrazovnih zadataka. Djeci u dobi od 6 do 17 godina preporu-
cuje se da dobivaju 60 minuta ili vise tjelesne aktivnosti dnevno (WHO, 2010,
str. 7 1 8). Prema rijeCima struc¢njaka, djetinjstvo je vrijeme za pocetak razvo-
ja aktivnog nacina Zivota. Djeci je potrebno osigurati znanje, razinu kondicije,
motoricke sposobnosti i socijalne vjestine da bi bili aktivni. Kada se umor uce-
nika smanji i pove¢a motivacija, ucenici su bolje usredotoCeni na poucavanje.
Upravo mikropauze mogu podrzati uc¢enje ucenika. Daljnja istrazivanja mogu
razmotriti koriStenje mijeSanih metoda te vece veli¢ine uzorka u duzem raz-
doblju. Duzi vremenski okvir bolje bi ukazao na utjecaj mikropauza na pona-
Sanje ucenika i tijekom Skolskog odmora. Buduce studije takoder mogu razmo-
triti ukljucivanje sudionika s dijagnozom ADHD-a i utjecajem mikropauza na
paznju i motivaciju kod tih ucenika.

Vazno je zapamtiti da je svaki razredni odjel razli¢it pa je tesko usporedi-
ti podatke i1 primijeniti ih u svakoj u¢ionici. Vazno je da svaki ucitelj prilagodi
mikropauze svom razredu, ba§ kao §to bi planirali i nastavu iz godine u godi-
nu, ovisno o skupini u¢enika. Mikropauze mozda nisu prava tehnika za svakog
ucitelja ili svakog ucenika te je vazno da ucitelji poznaju svoje ucenike i da
znaju koje strategije primijeniti da svima bude ugodno u ucionici. GoNoodle
moze biti sjajan alat za upotrebu ako je ucitelj spreman na rad s tehnologijom
i ako uditelj vjeruje da u¢enici mogu napredovati uz mikropauze putem mrez-
nog sustava GoNoodlea.

lako samo istrazivanje ne donosi nove spoznaje, s obzirom na to da je ovo
podrucje vrlo dobro istrazeno u svijetu, pridavanje znacaja implementiranju
mikropauza u odgojno-obrazovni proces trebalo bi postati temom interesa vise
istrazivaca u Republici Hrvatskoj.
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