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Sazetak

Cilj ovog rada bio je utvrditi pouzdanost i orijentacijske vrijednosti CROFIT
testova u razrednoj nastavi.

U istrazivanju je sudjelovalo 558 ucenika 1., 2., 3. i 4. razreda osnovnih Sko-
la od kojih 277 djevojCica i 281 djecCak iz gradova koji zastupaju tri hrvatske
regije (Zagreb, Osijek, Zadar).

Za procjenu kinantropoloSkih obiljezja koriStena je metodologija pracenja
ucenika i uCenica od 5. do 8. razreda osnovne Skole prema ,,CROFIT NOR-
ME" (Neljak i sur., 2011).

Rezultati ukazuju na visoku pouzdanost i unutarnju konzistentnost u tri po-
novljena mjerenja (Cronbachova alpha a od 0,87 do 0,99) promatranih testo-
va te se kao takvi preporucuju uciteljima za upotrebu u nastavnom procesu.
Prikazane orijentacijske vrijednosti u skladu su s dobnim i spolnim znacaj-
kama rasta i razvoja djece s tendencijom prirasta visine i mase tijela, ali jo$
uvijek u skladu s transverzalnim standardima za hrvatsku populaciju djece.
Zakljucak je da daljnja istrazivanja trebaju potvrditi pragmati¢nu valjanost
prikazanih testova i orijentacijskih normi, a svakako nakon desetogodiSnje
uporabe s obzirom na trend razvojnih promjena u visini i masi tijela.

Kljucne rijeci: antropoloSka obiljezja, mlada Skolska dob, nastavne aktivnosti,
vrednovanje
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Uvod

Metodologija pra¢enja i vrednovanja kinantropoloskih obiljezja ucenika 1 uce-
nica u razrednoj nastavi predstavlja postupke Ciji je prvenstveni smisao dobivanje
uvida u trenutno stanje razvijenosti navedenih obiljezja s ciljem njihovog razvoja.
Rezultati dijagnoze mogu se koristiti i za: prognozu razvoja i transformaciju kinan-
tropoloskih obiljezja, planiranje, programiranje i pripremanje nastavnog procesa,
prepoznavanje i usmjeravanje darovite djece u odredeni sport, pradenje sastava tijela
i kondicijske spreme ucenika i usmjeravanja ucenika prema primjerenim kineziolos-
kim aktivnostima (Neljak, Novak, Sporis, Viskovi¢ i Markus, 2011).

Da bi se dobio uvid u trenutno stanje razvijenosti kinantropoloskih obiljezja
ucenika 1 ucenica potrebno je primijeniti postupak mjerenja primjenom odgovaraju-
¢ih testova za odredenu populaciju. Prema Dizdar (2015) mjerni instrument (test) je
odgovarajuci operator pomocu kojega se odreduje pozicija objekta mjerenja na ne-
koj mjernoj skali kojom se procjenjuje predmet mjerenja. Konacni rezultat mjernog
instrumenta ukazuje na stupanj razvijenosti predmeta mjerenja. Samo odredivanje
vrijednosti razvijenosti mjerene karakteristike u planiranju nastave tjelesne i zdrav-
stvene kulture (TZK) nije dovoljno, ve¢ je neophodno odrediti i polozaj rezultata
mjerenja u odnosu na prosjecne vrijednosti populacije kojoj pripada, odnosno uspo-
rediti dobiveni rezultat s orijentacijskim vrijednostima.

Testovi za procjenu kinantropoloskih obiljezja trebaju biti zadovoljavaju¢ih me-
trijskih karakteristika od kojih su najvaznije faktorska valjanost, pouzdanost i osjet-
ljivost.

Trenutni testovi koji se primjenjuju u razrednoj nastavi TZK-a u Republici Hr-
vatskoj izradeni su prema jednoj metodologiji pracenja i vrednovanja morfoloskih
obiljezja, motorickih i funkcionalnih sposobnosti koja se sastojala od 11 varijabli
(Mrakovi¢, Findak, Gagro, Juras i Relji¢, 1986). U ovoj metodologiji ,,nije postojao
pilot projekt kojim bi se odredile pouzdanosti uvrstenih mjera i testova na uzorku
djece 1 mladezi, niti je u glavnom istrazivanju bilo vise ponavljanja testova kako bi
se u daljnjim procedurama odredile metrijske karakteristike mjera i testova“ (Neljak
isur., 2011). Rezultati testiranja iz 1986. godine nadopunjeni su novim vrijednostima
iz 1994. godine 1 objavljeni u knjizi Primijenjena kineziologija u Skolstvu ,,Norme*
(Findak, Metikos, Mrakovi¢ i Neljak, 1996). Za procjenu kinantropoloskih obiljez-
ja u predmetnoj nastavi i osnovnom Skolstvu proveden je 2008. godine projekt na
21 876 ucenika i objavljena ,,Metodologija vrjednovanja kinantropoloskih obiljezja
ucenika u tjelesnoj 1 zdravstvenoj kulturi CROFIT NORME*® (Neljak 1 sur., 2011).
Testovi su pokazali zadovoljavaju¢e metrijske karakteristike faktorske valjanosti
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1 pouzdanosti te su se kao takvi poceli primjenjivati u predmetnoj nastavi TZK-a
osnovne i srednje Skole.

U Europi se od 1988. godine prema preporuci Vijeca Europe primjenjuje EURO-
FIT skup mjera i testova za procjenu antropoloskih obiljezja u¢enika osnovnoskolske
i srednjoskolske dobi. Grupa autora (Cole, Bellizzi, Mary, Flegal, Dietz 1 William,
2000) je na temelju medunarodne studije na uzorku djece od druge do osamnaeste
godine definirala standarde za odredivanje prekomjerne tjelesne tezine i pretilosti
kod djece. Eid (2010) je proveo i publicirao normativne vrijednosti (standarde) za
djecu Skolske populacije Europske unije po nazivom Motorfit. Strel i sur. (2003)
su na velikom uzorku ispitanika, radi usporedbe, proveli istrazivanje i vrednovanje
antropoloskih obiljezja u¢enika u Republici Sloveniji koji se i trenutno primjenjuje.

S obzirom na razli€ite pristupe u procjeni antropoloskih obiljezja u Europi, a
posebice zbog razlicitog pristupa primjene dvije razlicite metodologije u hrvatskom
Skolstvu od kojih jedna pokazuje bolje metrijske karakteristike ovim istrazivanjem
utvrdit ¢e se pouzdanost, osjetljivost i orijentacijske vrijednosti CROFIT testova u
razrednoj nastavi. Cilj ovog istrazivanja je na promatranom uzorku ucenika razred-
ne nastave iz razliitih regija Republike Hrvatske utvrditi orijentacijske vrijednosti
kinantropoloskih obiljezja ucenika i ucenica razredne nastave po razredima skolo-
vanja.

Ispitanici i metode

Uzorak ispitanika

Tablica 1. Uzorak ispitanika po razredu, spolu i mjestu provedbe istrazivanja

1.0 1.08 2.08 2.08 3.08 3.08 4.08 4.08

Razred/ spol . . . .

z M z M z M z
N 84 78 75 79 38 43 84 77
Ukupno/razred 162 154 81 161
Mjesto Zagreb Jastrebarsko Rude kraj Zagreba Osijek Zadar
Ukupno/mjesto 102 113 36 163 144
Ukupan uzorak 558

Legenda: N — broj ispitanika, M — djetaci, Z — djevojcice

Prema posljednjim podacima Drzavnog zavoda za statistiku Republike Hrvatske
i sluzbenim podacima iz 2011. godine, djece oba spola u dobi od 5 do 14 godina (nije
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bilo moguce izdvojiti samo djecu u dobi od 6 do 10 godina) je 439 719. Potrebno je
384 djece da bi uzorak bio reprezentativan prema kalkulatoru izrauna reprezenta-
tivnog uzorka (,,Survey Monkey”, internetska stranica: https:/www.surveymonkey.
com/) s 95 % vjerojatnoscu. Svaki je roditelj unaprijed bio informiran o cilju studije,
ocekivanoj dobiti, mogu¢im rizicima kao i o svim ostalim detaljima. Djeca kojima
roditelji nisu potpisali dokument o suglasnosti nisu sudjelovala u istrazivanju. Testi-
ranje kinantropoloskih obiljeZja je provedeno za vrijeme boravka ucenika u Skoli.

Uzorak varijabli

Za procjenu kinantropoloskih obiljezja koristena je metodologija pracenja prema
,Metodologiji vrjednovanja kinantropoloskih obiljezja ucenika u tjelesnoj i zdrav-
stvenoj kulturi CROFIT NORME* (Neljak i sur. 2011).

Za procjenu morfoloskih obiljezja: visina (ATJVIS), tezina (ATITEZ), postotak
masnog tkiva (APOSMA) i indeks tjelesne mase (AITIMS).

Za procjenu motorickih sposobnosti: prenosenje pretré¢avanjem (MAGPRP) — za
procjenu koordinacije, agilnosti i eksplozivne snage donjih ekstremiteta, pretklon u
uskom raznoznom polozaju (MFLPRU) — za procjenu fleksibilnosti i podizanje trupa
iz lezanja (MRSPTL) — za procjenu repetitivne snage. Kod ucenika i ucenica 1. 1 2.
razreda proveden je test podizanje trupa iz lezanja (MRSPTL) u 30 sekundi zato $to
rezultati istrazivanja ukazuju da test proveden u 30 sekundi bolje razlikuje ucenike
1.1 2. razreda (Vidranski, Tomac i Otkovi¢, 2017).

Metode obrade podataka

Za sve varijable izracunati su osnovni deskriptivni parametri: aritmeticka sredi-
na (AS), standardna devijacija (SD), minimum (MIN), maksimum (MAX) i raspon
rezultata (RAS) pomocu kojih je na temelju mjera disperzije 1 utvrdena metrijska
karakteristika osjetljivost. Normalnost distribucije testirana je Kolmogorov-Smir-
novljevim testom. Koeficijent pouzdanosti na tri ponovljena mjerenja izracunata je
Cronbachova alpha (o) za dva testa za procjenu motorickih sposobnosti (MAGPRP
1 MFLPRU). Orijentacijske vrijednosti (norme) izracunate su prema rasponima re-
zultata u pet kategorija od -3 do +3 standardne devijacije (SD). Podaci su analizirani
raCunalnim programom Statistica for Windows 12.0.
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Rezultati

Tablica 2. Vrijednosti pouzdanosti — Cronbachov alpha (o)

TEST 1-M 1-72 2-M 2-72 3-M 3-72 4-M 4-17
MAGPRP 0,87 0,90 0,91 0,94 0,96 0,96 0,87 0,94
MFLPRU 0,95 0,96 0,96 0,98 0,99 0,98 0,98 0,98

Legenda: M — ugenici, Z — u¢enice, MAGPRP-test preno$enje spuzve za procjenu
koordinacije, agilnosti i eksplozivne snage donjih ekstremiteta, MFLPRU-test pretklon u
uskom raznoznom polozaju za procjenu fleksibilnosti

U Tablici 2. prikazane su visoke vrijednosti pouzdanosti — Cronbachov alpha (o)
od 0,87 do 0,99 testova za procjenu motorickih sposobnosti. Samo dvije vrijednosti
pouzdanosti su neSto nize kod djecaka u prvom razredu (0,87) i u ¢etvrtom razredu
(0,87) u testu MAGPRP, dok su sve ostale vrijednosti pouzdanosti vise od 0,90.

Tablica 3. Vrijednosti pokazatelja opisne statistike varijable tjelesna visina (ATJVIS) —
ucenici i ucenice

1.08 2.08 3.08 4.08 1.08 2.08 3.08 4.08

Razred . M

UCENICI UCENICE
AS 128,79 136,10 141,64 146,79 128,71 135,66 140,26 146,92
SD 6,15 5,34 5,97 7,22 5,56 6,74 6,44 7,40
MIN 114,0 122,0 127,0 129,0 1155 121,5 120,0 1340
MAX 141,0 152,0 156,0 1650 141,0 160,0 152,5 168,5
RAS 27,0 30,0 29,0 36,0 25,5 38,5 32,5 34,5

Legenda: OS — osnovne &kole, AS — aritmeti¢ka sredina, SD — standardna devijacija,
MIN — minimum, MAX — maksimum, RAS — raspon

Tjelesna visina (cm) ucenika krece se od 128,7 cm (SD = 6,1 cm) u 1. razredu do
146,79 cm (SD = 7,2 cm) u 4. razredu, kod ucenica krece se od 128,7 cm (SD = 5,5
cm) u 1. razredu do 146,92 cm (SD = 7,4 cm) u 4. razredu bez znacajnih razlika u
visini u odnosu na spol (Tablica 3.).
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Tablica 4. Vrijednosti pokazatelja opisne statistike varijable tjelesna masa (ATJTEZ) —
ucenici i ucenice

1.08 2.08 3.08 4.08 1.08 2.08 3.08 4.08

Razred . .

UCENICI UCENICE
AS 28,35 32,71 38,02 41,08 27,59 32,49 3543 43,47
SD 6,24 7,47 9,47 10,05 5,74 7,24 7,19 12,19
MIN 18,6 22,1 25,6 27,6 18,6 21,3 20,7 25,7
MAX 50,3 62,0 62,7 68,4 46,6 56,2 49,2 83,5
RAS 31,7 39,9 37,1 40,8 28,0 34,9 28,5 57,8

Legenda: OS — osnovne $kole, AS — aritmeti¢ka sredina, SD — standardna devijacija, MIN
— minimum, MAX — maksimum, RAS — raspon

Tjelesna je masa ucenika od 28,3 kg (SD = 6,2 kg) u 1. razredu do 41, kg (SD =
10,5 kg) u 4. razredu. Tjelesna je masa ucenica od 27,5 kg (SD = 5,7 kg) u 1. razredu
do 43,47 kg (SD = 12,19 kg) u 4. razredu. Djecaci su nesto manje tjelesne mase u 4.
razredu, no bez uocenih razlika u odnosu na djevojcice (Tablica 4.).

Tablica 5. Vrijednosti pokazatelja opisne statistike varijable postotak tjelesne masti
(APOSMA) — udenici i ucenice

1.08 2.08 3.08 4.08 1.08 2.08 3.08 4.08

Razred . .

UCENICI UCENICE
AS 20,14 19,73 20,81 21,05 17,28 19,39 24,42 22,76
SD 7,41 8,33 9,08 8,07 7,76 832 22,23 10,17
MIN 6,6 5,5 6,5 6,6 5,1 5,3 6,1 6,5
MAX 39,9 37,6 42,0 41,8 37,0 36,5 158,0 43,1
RAS 33,3 32,1 35,8 35,2 31,9 31,2 1519 36,6

Legenda: 0S — osnovne Skole, AS — aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija, MIN
— minimum, MAX — maksimum, RAS — raspon

U 1. razredu uCenici imaju veci postotak masnog tkiva u odnosu na ucenice. U
skupini dje¢aka nema znacajnih razlika u postotku masnog tkiva prema dobi, dok je
kod djevojCica znacajno najveci postotak masnog tkiva u 3. razredu.
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Tablica 6. Vrijednosti pokazatelja opisne statistike varijable indeksa tjelesne mase
(AITIMS) — ucenici i uenice

1.08 2.08 3.08 4.08 1.08 2.08 3.08 4.08

Razred . .

UCENICI UCENICE
AS 1687 17,49 18,72 18,92 16,64 17,51 17,89 19,91
SD 2,72 3,38 3,84 3,31 2,65 2,88 3,02 4,53
MIN 11,6 12,6 14,9 14,5 12,6 13,4 11,2 13,0
MAX 26,6 29,9 29,2 29,3 26,2 24,2 24,5 32,0
RAS 15,0 17,3 14,3 14,8 13,6 10,8 13,3 19,0

Legenda: OS5 — osnovne $kole, AS — aritmeti¢ka sredina, SD — standardna devijacija, MIN
— minimum, MAX — maksimum, RAS — raspon

Indeks tjelesne mase ucenika je od 16,8 (SD = 2,7) u 1. razredu do 18,92 (SD =
3,3) u4. razredu. Indeks tjelesne mase ucenica je od 16,54 kg (SD =2,6) u 1. razredu
do 19,91 (SD = 4,5) u 4. razredu. DjevojCice su nesto ve¢eg indeksa tjelesne mase u
4. razredu, djecaci su nesto veceg indeksa tjelesne mase u 3. razredu, no bez uocenih
razlika s obzirom na dob (Tablica 6.).

Tablica 7. Vrijednosti pokazatelja opisne statistike varijable prenosSenje spuzve
pretréavanjem (MAGPRP) — ucenici i ucenice

1.08 2.08 3.08 4.08 1.08 2.08 3.08 4.08

Razred . .

UCENICI UCENICE
AS 14,71 13,53 12,73 13,01 14,64 13,89 13,57 13,11
SD 1,65 1,52 1,74 1,79 1,33 1,27 1,65 1,33
MIN 12,0 10,8 10,8 10,6 10,8 11,2 11,0 10,7
MAX 20,9 18,9 20,2 23,0 17,8 16,5 21,4 18,7
RAS 8,9 8,1 9,4 12,4 7,1 5,3 10,4 8,0

Legenda: 0S — osnovne Skole, AS — aritmeti¢ka sredina, SD — standardna devijacija, MIN
— minimum, MAX — maksimum, RAS — raspon

U varijabli prenosenje spuzve pretréavanjem (MAGPRP) ucenici i u€enice se ne
razlikuju s obzirom na dob u 1. 1 2. razredu, dok djecaci postizu nesto bolje vrijed-
nosti u 3. i 4. razredu.
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Tablica 8. Vrijednosti pokazatelja opisne statistike varijable pretklon u uskom
raznozenju (MFLPRU) — ucenici i u¢enice

1.08 2.08 3.08 4.08 1.08 2.08 3.08 4.08

Razred . .

UCENICI UCENICE
AS 39,73 3892 3826 37,54 45,01 43,73 42,70 45,17
SD 5,73 7,08 8,78 8,45 6,83 7,80 8,71 9,05
MIN 29,0 22,0 19,0 16,0 28,0 26,0 10,0 24,0
MAX 55,0 64,0 58,0 54,0 65,0 60,0 57,0 63,0
RAS 26,0 42,0 39,0 38,0 37,0 34,0 47,0 39,0

Legenda: 0S — osnovne Skole, AS — aritmeti¢ka sredina, SD — standardna devijacija, MIN
— minimum, MAX — maksimum, RAS — raspon

U varijabli pretklon u uskom raznozenju (MFLPRU) ucenice postizu nesto bolje
vrijednosti u odnosu na djecake te s obzirom na dob.

Tablica 9. Vrijednosti pokazatelja opisne statistike varijable podizanje trupa iz leZanja
(MRSPTL) — ucenici i ucenice

v

1.08 2.08 3.08 4.08 1.08 2.08 3.08 4.08

Razred = X

UCENICI UCENICE
AS 26,67 34,52 37,66 39,75 25,08 33,35 32,63 38,57
SD 8,39 8,96 12,34 11,27 6,21 10,00 12,64 13,62
MIN 8,0 15,0 1,0 12,0 5,0 14,0 10,0 ,0
MAX 45,0 52,0 65,0 66,0 39,0 50,0 61,0 68,0
RAS 37,0 37,0 64,0 54,0 34,0 36,0 51,0 68,0

Legenda: 0S — osnovne Skole, AS — aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija,
MIN — minimum, MAX — maksimum, RAS — raspon

U varijabli podizanje trupa iz lezanja (MRSPTL) ucenici u svim razredima po-
stizu nesto bolje prosjecne vrijednosti u odnosu na ucenice.
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Tablica 10. Orijentacijske vrijednosti (norme) testova za procjenu kinantropoloskih
obiljezja ucenika i ucenica 1. razreda osnovne Skole

Test

UCENICI
ATIVIS
ATJTEZ
APOSMA
AITJMS
MAGPRP
MFLPRU
MRSPTL
UCENICE
ATJIVIS
ATJTEZ
APOSMA
AITIMS
MAGPRP
MFLPRU
MRSPTL

|zrazito

ispodprosjecno

< 116,5
< 15,9
< 5,3
< 23,1
<11,4
< 28,3
<99

<117,6
< 16,1
<18
<249
<12
< 31,3
< 12,6

Umjereno

ispodprosjecno

116,5 — 122,6 122,6 — 134,9 134,9 — 141,1

15,9 - 22,1
53 = 12,7
23,1 — 26,5
11,4 - 13,1
28,3 — 34
9,9 - 18,3

117,6 — 123,1 123,1 — 134,3 134,3 — 139,8

27,6 — 21,9
1,8 -95
24,9 - 27,6
12 = 13,38
31,3 - 38,2
12,6 — 18,9

Prosjecno

22,1 — 34,6
12,7 — 27,6
26,5 - 33,3
13,1 — 16,4
34 — 45,5
18,3 — 35,1

21,9 = 33,8
95 =25
27,6 — 32,9
13,3 - 16
38,2 - 51,8
18,9 — 31,3

Umjereno

iznadprosjecno

34,6 — 40,8
27,6 — 35
33,3 — 36,8
16,4 — 18
45,5 — 51,2
35,1 — 43,5

38,8 = 9,1
25 -32,8
32,9 — 35,6
16 — 17,3
51,8 — 58,7
.8 = 37,8

|zrazito

iznadprosjecno

> 141,1
> 40,8
> 35
> 36,8
> 18
> 51,2
> 43,5

> 139,8
> 39,1
> 32,8
> 35,6
> 17,3
> 58,7
> 37,5

Legenda: ATJVIS — visina, ATJTEZ — tezina, APOSMA — postotak masnog tkiva, AITJIMS —
indeks tjelesne mase, MAGPRP-test prenosenje spuzve za procjenu koordinacije, agilnosti i
eksplozivne snage donjih ekstremiteta, MFLPRU-test pretklon u uskom raznoznom poloZaju
za procjenu fleksibilnosti, MRSPTL-test podizanje trupa iz leZzanja za procjenu repetitivne

snage
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Tablica 11. Orijentacijske vrijednosti (norme) testova za procjenu kinantropoloskih
obiljezja ucenika i ucenica 2. razreda osnovne Skole

Test . Izrazit_o ) . Umjere.ncj Feeriie _ Umjere.ncv> _ Izrazit_o )
ispodprosjecno ispodprosjecno iznadprosje¢no iznadprosjecno

UCENICI

ATJVIS < 125,4 125,4 - 130,8 130,8 — 141,4 141,4 — 146,8 > 146,8
ATJTEZ <17,8 32,7 - 25,2 25,2 — 40,2 40,2 - 47,7 > 47,7
APOSMA <31 3,1-114 11,4 — 28,1 28,1 — 36,4 > 36,4
AITIMS < 28,6 28,6 — 30,6 30,6 — 345 345-36,5 > 36,5
MAGPRP < 10,5 10,56 - 12 12 — 15 15 - 16,6 > 16,6
MFLPRU < 24,8 24,8 — 31,8 31,8 — 46 46 — 53,1 > 53,1
MRSPTL < 16,6 16,6 — 25,6 25,6 — 43,6 4356 — 52,4 > 52,4
UCENICE

ATJVIS < 122,2 122,2 — 128,9 128,9 — 142,4 142,4 — 149,1 > 149,1
ATJTEZ <18 32,61—25,2 25,2 — 39,7 39,7 — 47 > 47
APOSMA <27 2,7 - 11,1 11,1 — 27,7 27,7 — 36 > 36
AITIMS < 27,3 27,3 - 29,5 29,5 -33,8 33,8-359 > 35,9
MAGPRP <11,4 11,4 -12,6 12,6 — 15,2 15,2 - 16,4 > 16,4
MFLPRU < 28,1 28,1 — 35,9 359-51,5 51,5-59.3 > 59,3
MRSPTL < 13,3 13,3 — 23,4 23,4 — 43,4 43,4 - 53,4 > 53,4

Legenda: ATJVIS — visina, ATJTEZ — tezina, APOSMA — postotak masnog tkiva, AITJIMS —
indeks tjelesne mase, MAGPRP-test prenosenje spuzve za procjenu koordinacije, agilnosti i
eksplozivne snage donjih ekstremiteta, MFLPRU-test pretklon u uskom raznoznom poloZaju
za procjenu fleksibilnosti, MRSPTL-test podizanje trupa iz lezanja za procjenu repetitivne
snage
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Tablica 12. Orijentacijske vrijednosti (norme) testova za procjenu kinantropoloskih
obiljezja ucenika i ucenica 3. razreda osnovne Skole

Test . Izrazit.o ) . Umjere_ncz Prosjegno . Umjere.ncj _ Izrazit_o )
ispodprosjecno ispodprosjec¢no iznadprosje¢no iznadprosje¢no

UCENICI

ATJVIS < 129,7 129,7 — 135,7 135,7 — 147,6 147,6 — 153,6 > 153,6
ATJTEZ < 19,1 38 — 28,5 28,5 - 47,5 47,5 — 57 > 57
APOSMA <26 2,6 —11,7 11,7 — 29,9 29,9 — 39 > 39
AITIMS < 29,1 29,1 — 31,3 31,3 - 35,6 35,6 — 37,8 > 37,8
MAGPRP <92 92 -11 11 — 14,5 14,5 — 16,2 > 16,2
MFLPRU < 20,7 20,7 — 29,5 29,5 — 47 47 — 55,8 > 55,8
MRSPTL <13 13 - 25,3 25,3 — 50 50 — 62,3 > 62,3
UCENICE

ATJVIS < 127,4 127,4 — 133,8 133,8 — 146,7 146,7 — 153,1 > 153,1
ATJTEZ < 21,1 35,4 — 28,2 28,2 — 42,6 42,6 — 49,8 > 49,8
APOSMA < -20 -20 — 2,2 2,2 — 46,6 46,6 — 68,9 > 68,9
AITIMS < 25,7 25,7 — 28,7 28,7 — 34,7 34,7 — 37,6 > 37,6
MAGPRP < 10,3 10,3 - 11,9 11,9 — 15,2 152 = 16,9 > 16,9
MFLPRU < 25,3 25,3 — 34 34 - 51,4 51,4 — 60,1 > 60,1
MRSPTL <74 7,4 — 20 20 — 45,3 45,3 — 57,9 > 57,9

Legenda: ATJVIS — visina, ATJTEZ — tezina, APOSMA — postotak masnog tkiva, AITIMS —
indeks tjelesne mase, MAGPRP-test prenosenje spuzve za procjenu koordinacije, agilnosti i
eksplozivne snage donjih ekstremiteta, MFLPRU-test pretklon u uskom raznoznom poloZzaju
za procjenu fleksibilnosti, MRSPTL-test podizanje trupa iz lezanja za procjenu repetitivne
snage
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Tablica 13. Orijentacijske vrijednosti (norme) testova za procjenu kinantropoloskih
obiljezja ucenika i ucenica 4. razreda osnovne $kole

Test

UCENICI
ATJVIS
ATJTEZ
APOSMA
AITIMS
MAGPRP
MFLPRU
MRSPTL
UCENICE
ATJVIS
ATJTEZ
APOSMA
AITIMS
MAGPRP
MFLPRU
MRSPTL

Izrazito
ispodprosjecno

<1324
<21
< 4,9
< 25,8
<94
< 20,6
<17,2

< 132,1
< 19,1
<24
< 26,9
< 10,5
< 27,1
<11,3

Umjereno

ispodprosjecno

132,4 — 139,6

41,1 - 31
4,9 - 13
25,8 — 30
9,4 -11,2
20,6 — 29,1
17,2 — 28,5

132,1 — 139,5 139,56 - 154,3 154,3 - 161,7

43,5 - 31,3
2,4-12,6
26,9 — 29,8
10,5 - 11,8
27,1 — 36,1
11,3 - 25

Prosjecno

139,6 — 154
31 - 51,1
13 - 29,1
30 - 38,4
11,2 - 14,8
29,1 — 46
28,5 - 51

31,3 — 55,7
12,6 — 32,9
29,8 — 35,7
11,8 — 14,4
36,1 — 54,2
25 — 52,2

Umjereno

iznadprosjecno

154 — 161,2
51,1 — 61,2
29,1 — 37,2
38,4 — 42,6
14,8 — 16,6
46 — 54,4
51 — 62,3

55,7 - 67,8
32,9 — 43,1
35,7 — 38,7
14,4 — 15,8
54,2 - 63,3
52,2 — 65,8

Izrazito
iznadprosje¢no

> 161,2
> 61,2
> 37,2
> 42,6
> 16,6
> 54,4
> 62,3

> 161,7
> 67,8
> 43,1
> 38,7
> 15,8
> 63,3
> 65,8

Legenda: ATJVIS — visina, ATJTEZ — tezina, APOSMA — postotak masnog tkiva, AITJIMS —
indeks tjelesne mase, MAGPRP-test prenoSenje spuZve za procjenu koordinacije, agilnosti i
eksplozivne snage donjih ekstremiteta, MFLPRU-test pretklon u uskom raznoznom poloZzaju
za procjenu fleksibilnosti, MRSPTL-test podizanje trupa iz leZanja za procjenu repetitivne

snage

Tablice 10., 11., 12. 1 13. prikazuju nove Orijentacijske vrijednosti (norme) te-
stova za procjenu kinantropoloskih obiljezja ucenika i ucenica od 1. do 4. razreda

osnovne Skole.
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Rasprava

S obzirom na visoke vrijednosti pouzdanosti — Cronbachov alpha (o) od 0,87
do 0,99 kod svih testova za procjenu motori¢kih sposobnosti (Tablica 2.) moze se
ustvrditi da su testovi primjenjivi i pouzdani za procjenu promatranih motorickih
sposobnosti u razdoblju razredne nastave. Slicne, visoke rezultate pouzdanosti (0,89
—0,99) u ovim testovima dobili su Neljak i sur. (2011) na populaciji u¢enika od 5. do
8. razreda. Samo dvije vrijednosti pouzdanosti su nesto nize kod djec¢aka u 1. razre-
du (0,87) 1 u 4. razredu (0,87) u testu MAGPRP, dok su sve ostale vrijednosti pouzda-
nosti vise od 0,90 Sto se smatra visokom pouzdanosc¢u. Tako se moze ustvrditi kako
je test MFLPRU na vi$oj razini pouzdanosti od testa MAGPRP kao i u dosadasnjem
istrazivanju na starijoj populaciji u¢enika (Neljak i sur., 2011) dok oba testa zadovo-
ljavaju visoku kriterijsku vrijednost od 0,90 te se kao takvi mogu koristiti kao testovi
u Skolama u Republici Hrvatskoj.

Test pretklon u uskom raznoznom polozaju (MFLPRU) procjenjuje fleksibilnost
koja je jednodimenzionalna motoricka sposobnost neovisnija o ostalim motorickim
sposobnostima (Sekuli¢, Metikos, 2007) 1 kao takva za ocekivati je da ¢e imati viSu
razinu pouzdanosti od testa MAGPRP koji je visSedimenzionalan i procjenjuje koor-
dinaciju, agilnost i eksplozivnu snagu donjih ekstremiteta.

Tjelesna masa djevojcica i djecaka (Tablica 4.), prosjecna je za dob uzimajuci
u obzir pripadnost percentilnim vrijednostima s nesto viSom prosje¢nom masom i
slicnim standardnim varijacijama Sto ukazuje na porast tjelesne mase u odnosu na
ranija istrazivanja (JureSa, Musil 1 Kujundzi¢ Tiljak, 2012). U ovom razdoblju djevoj-
¢ice godinu do dvije prije djeaka pocinju dobivati nesto vecu tjelesnu masu (Misigoj
Durakovi¢, 2008). Iz vrijednosti varijable visina tijela koje su prikazane u Tablici 3.,
moze se vidjeti da su ucenici neznatno visi od ucenica tijekom 1., 2. i 3. razreda, dok
u 4. razredu ucenice imaju neznatno vise prosjecne vrijednosti visine tijela (Srpak,
Tomac, Vidranski, 2015). To je naznaka ranijeg ulaska djevojcica u razdoblje pret-
puberteta. S morfoloskog stajalista tijekom pretpuberteta djevojCice prosjecno imaju
malo viSe vrijednosti mjere visina tijela od djecaka, ali ta razlika se moZe smatrati
zanemarivom. U ovom razvojnom razdoblju prirast visine kod djecaka iznosi godis-
nje od 5 do 6 cm, a kod djevoj€ica iznosi od 6 do 7 cm.

Vrijednosti tjelesne visine ucenika koji su prikazani u Tablici 3., ukazuju da
su ucenici u 1. razredu prosjecno visoki 128,7 cm (SD = 6,1 cm), dok u 4. razredu
osnovne Skole vrijednost iste varijabla iznosi 146,79 cm (SD = 7,2 cm). Razlike u
visini tijela izmedu ove dvije vremenske tocke ukazuju da prirast visine tijela kod
ucenika, tijekom Cetiri godine razredne nastave, kumulativno iznosi neSto manje
od 20 cm. Vrijednosti kumulativnog prirasta u varijabli visina tijela kod ucenica u
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istom razdoblju vrlo su sli¢ne uc¢enicima. One iznose kod ucenica od 128,7 cm (SD =
5,5 cm) u 1. razredu do 146,92 cm (SD = 7,4 ¢cm) u 4. razredu osnovne skole. Ako se
usporede rezultati u tjelesnoj visini s dosadasnjim istraZivanjima djevojcica i dje¢aka
(Juresa, Musil i Kujundzi¢ Tiljak, 2012) u Republici Hrvatskoj, primijetit ¢e se ista
pripadnost percentilnim vrijednostima.

Opisane vrijednosti ove morfoloske mjere ukazuju na veci prirast i vece apsolut-
ne vrijednosti visine tijela kod ucenika i u€enica u ovom istrazivanju, u odnosu na
izvorne vrijednosti ove morfoloske mjere u istrazivanjima provedenim prije 20-ak
godina (Prebeg, 2002).

Vrijednosti pokazatelja opisne statistike varijable postotak masti (APOSMA)
prikazanih u Tablici 4. kod djevoj€ica i1 djeCaka obuhvacene ovim istrazivanjem ra-
ste s dobi 1 ne razlikuje se po spolu osim u 1. razredu gdje djevojcice imaju nesto nizi
postotak masnog tkiva od djecaka (17,28 % / 20,14 %).

Kada je rije¢ o koli¢ini masnog tkiva kod odraslih, a tako i kod djece, nave-
dena je definirana nasljednim predispozicijama, prehranom, Zivotnim navikama 1
fizickom aktivnos¢u. Najveci postotak masnog tkiva, nesto izrazeniji kod djevojcica
starosti 9 godina, uocava se u dobi od 9 1 10 godina §to odgovara pretpubertetskom
razvoju (MiSigoj Durakovi¢, 2008).

Varijabla indeks tjelesne mase (AITIMS) u Sirokoj je upotrebi (Tablica 6.) kao
pokazatelj odredivanja stupnja uhranjenosti pojedinca. Ovaj izracun indeksa tjele-
sne mase dobije se odnosom izmedu parametara tjelesne tezine i visine na kvadrat
odredene po spolu, a grani¢ne su vrijednosti literarno lako dostupne i standardi-
zirane kako za djecu tako i za odrasle. Ogranicenje ovog indeksa je nemogucénost
razlikovanja misi¢nog od masnog tkiva u ukupnoj masi pojedinca u razvoju (Misigoj
Durakovi¢, 2008).

Visok indeks tjelesne mase kod odraslih i djece povezan je s ve¢im rizikom obo-
ljenja od kardiovaskularnih bolesti, dijabetesa, miSi¢no-koStanih bolesti 1 pojedinih
karcinoma (CroCOSI, 2015/2016). U 2016. godini 41 milijun djece mladih od 5 go-
dina i 340 milijuna djece u dobi od 5 do 19 godina su prekomjerne tezine ili pretili.
Neki od glavnih razloga ovih rezultata sjedilacki je nacin zivota i povecan energetski
unos hrane (WHO, 2019).

Vrijednosti pokazatelja opisne statistike varijable pretklon u uskom raznozenju
(MFLPRU) ukazuju kako postoje spolne razlike u rezultatima fleksibilnosti tijekom
perioda rasta (Tablica 7.). DjevojcCice su fleksibilnije od djecaka dok se porastom dobi
fleksibilnost smanjuje kod oba spola, a djevojCice u 4. razredu postizu vece vrijedno-
sti kao iu 1. razredu. Ovi rezultati potvrduju i rezultate dosadasnjih istrazivanja koje
su proveli Malina, Bouchard, i Bar-Or, 2004; Guerwitsch, O 'Neill, 1944; Gabbard,
Tandy, 1988.
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Vrijednosti pokazatelja opisne statistike varijable prenosenje spuzve pretréava-
njem (MAGPRP) ne ukazuju na spolne razlike i s tendencijom su prirasta boljih vri-
jednosti u odnosu na porast dobi (Tablica 7.). Fizi¢ki rast djeteta u ovom razdoblju se
ravnomjerno povecava te dolazi do razvoja muskulature i misi¢ne mase (Vidakovic,
Paveli¢ Karamati¢, Samarzija, 2011), a time i visih vrijednosti rezultata u ovom testu.

Spolne razlike u testovima za procjenu koordinacijskih sposobnosti, agilnosti i
snage nisu ocekivane u ovoj dobi s obzirom na to da se javljaju tek nakon 12. godine
u korist djecaka (Hirtz, 1985; Misigoj-Durakovi¢, 2018).

U testu podizanje trupa iz lezanja u 30 sekundi kojim se procjenjuje repetitivna
snaga trupa, ucenici u svim razredima postiZu sustavno nesto vece vrijednosti u
odnosu na ucenice (Tablica 9.). Rezultati dobiveni u ranijim istrazivanjima (Vidran-
ski, Tomac i Otkovi¢, 2017) potvrduju da postoje statisticki znacajne razlike izmedu
ucenika i uCenica u testovima za procjenu relativne repetitivne snage trupa kod djece
mlade Skolske dobi. Oc¢ito su ucenici ve¢ polaskom u §kolu dominantniji u prostoru
miSi¢ne jakosti od svojih vr$njakinja. NajceS¢e se ovako dobivene razlike u snazi
izmedu ucenika i ucenica objasnjavaju razlicitim tipovima misi¢nih vlakana, iako za
ovako navedene razlike u distribuciji misi¢nih vlakana nema snaznih znanstvenih
dokaza (Salaj Simek, 2008). Uvidom u biopsiju miiéa takoder nema dokaza da se
tipovi miSi¢nih vlakana razlikuju unutar pojedinog misica kod muskaraca i kod Zena
(Wilmore & Costill, 1997; Fleck & Kraemer, 1997). Postoje samo neke naznake u
razlikama izmedu ucenika i ucenica u gradijentu sile, koje bi donekle mogle objasni-
ti razlike u snazi (Komi & Karlsson, 1978; Ryushi, Hakkinen, Kauhanen & Komi,
1988). Ako se jakost pojedinih miSica iskaze u omjerima prema tjelesnoj tezini poje-
dinca, prema nemasnoj masi ili popre¢nom presjeku misica, razlike u snazi izmedu
ucenika i ucenica uvelike se smanjuju, cak i nestaju (Castro, McCann, Shaffrath &
Adams, 1995; Miller, MacDougall, Tarnpolsky M.A., Sale D.G., 1993). S obzirom
na to da postoje razlike u vrijednostima prirasta indeksa tjelesne mase, a time 1 sa-
stava tijela izmedu ucenika i ucenica rane skolske dobi, za ocekivati je da te razlike
uzrokuju odnose u relativnoj repetitivnoj snazi izmedu ucenika i ucenica (Vidranski,
Tomac i Otkovi¢, 2017).

Orijentacijske vrijednosti (norme) testova za procjenu kinantropoloskih obiljezja
ucenika i ucenica 1., 2., 3. 1 4. razreda osnovne $kole (Tablica 10., 11., 12. 1 13.) pred-
stavljaju originalne vrijednosti pomocu kojih je moguce utvrditi i usporediti rezulta-
te pocetnog i zavrSnog stanja uc¢enika u kinantropoloskim obiljezjima. Ovi podaci o
stanju ucenika izravno se koriste za postupke izvedbenog planiranja i programiranja
nastavnog procesa pocetkom nastavne godine. Navedeni podaci mogu se koristiti za
analizu kumulativnih u¢inaka, posebice u kinantropoloskoj smjernici ¢ime se u biti
procjenjuju ishodi nastavnog procesa. Tako se ovim vrijednostima (Tablica 10., 11.,
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12. 1 13.) omogucuje usporedba vrijednosti zavr§nog provjeravanja kinantropoloskih
obiljezja s referentnim pokazateljima u Republici Hrvatskoj ili usporedba s podaci-
ma iz prethodnih generacija te se moze objektivno izvrSiti procjena ishoda odgojno
obrazovnog procesa prema metodologiji Neljak, 2013.

Zakljuc€ak

Provedenim istrazivanjem moze se zakljuciti da su testovi upotrijebljeni u ovom
istrazivanju pouzdani te ih kao takve ucitelji mogu upotrijebiti u nastavnom proce-
su u razrednoj nastavi. Prikazane orijentacijske vrijednosti CROFIT testova u ra-
zrednoj nastavi u skladu su s dobnim 1 spolnim znacajkama rasta i razvoja djece
s tendencijom prirasta visine 1 mase tijela, ali jo§ uvijek u skladu s transverzalnim
standardima za hrvatsku populaciju djece.

Na ovaj nacin omogucuje se uciteljima dobivanje pouzdanih informacija o an-
tropoloskim obiljezjima ucenika s ciljem dijagnoze i prognoze stanja te postizanja
ishoda odgojno-obrazovnog rada u skladu s razvojnim karakteristikama ucenika u
razdoblju od 1. do 4. razreda osnovne skole.

Daljnjim istrazivanjima, na ve¢em uzorku ispitanika potrebno je nadograditi i
utvrditi pragmati¢nu valjanost prikazanih testova i orijentacijskih normi, a svakako
nakon desetogodis$nje uporabe testova s obzirom na trend razvojnih promjena u vi-
sini 1 masi tijela djece.
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Reliability and orientation values of CROFIT
tests in elementary school

Abstract

The aim of this paper was to determine the reliability and orientation values
of CROFIT tests in primary education.

558 pupils participated in this study, of which 277 girls and 281 boys. Pu-
pils were of 1%, 2 3 and 4™ grade of primary schools from three Croatian
regions (Central, Eastern and Dalmatia).

To assess the kinanthropological features, the methodology of monitoring
pupils from the 5" to 8" grade of elementary school according to “CROFIT
NORMS” was used (Neljak et al., 2011).

The results indicate high reliability (Cronbach’s alpha o = 0.87 — 0.99) of
the observed tests and as such are recommended for use in the teaching
process. The presented orientation values are in line with the age and gender
characteristics of growth and development of children with a tendency to in-
crease the height and body weight, but still in line with transfer standards for
the Croatian population of children.

The conclusion is that further research should confirm the pragmatic validity
of the presented tests and orientation standards, and certainly after ten years
of use with regard to the trend of developmental changes in height and body
weight.

Key words: evaluation, physical anthropology, primary school, teaching
methods

202



