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IzloZene su postavke, koje upuéuju k racionalnijoj klasifikaciji
steroida; animalne steroide treba razmatrati izdvojeno kao jedin-
stven sistem, jer njihova pojava u Zivotinjskim organizmima ne
zavisi od biljnih steroidnih supstancija. Mjesto uobi¢ajenih grupa-
cija (prema fizioloskom djelovanju ili po organima) prikladnija je
ona, koja svrstava steroide prema osnovnim ugljikovodicima.
Pisac se zalaZe za silazni redoslijed podevsi od derivata holestana
pa do estrana, jer tako bivaju jasnije njihove medusobne pre-
tvorbe in vivo, a usto on oliglednije ukazuje na nemoguénost ili
malu vjerojatnost nekih pretvorbi. Takva Kklasifikacija predvida
mjesto i onim steroidnim supstancijama, kojih fiziolo§ko djelovanje
jo$ i ne poznajemo, pa su zasad izvan Kklasifikacije aktivnih hor-
monalnih supstancija; osim toga ona dopu$ta interpolaciju medu-
produkata, pa éak i ekstrapolaciju derivata vi§ih od holestana.
Pisac, najzad, smatra, da je s didakti¢ne strane takva sistematika
korisna, jer omogucéuje, da se i s manjim brojem prikaza konsti-
tucija pojmovno obuhvati problematika steroida u cjelini.

Sistematika animalnih steroida postaje nuZda, pogotovu u nastavi, gdje
se teZi dati zaokruZena predodzba cjelokupne njihove problematike, a pritom
se Zeli izbje¢i prikazivanje odveé velikog broja steroidnih individua. Iz ori-
ginalne i prikazne literature® proizlazi, da je velik broj dosad otkrivenih pri-
rodnih animalnih steroida dao moguctnosti, da se sav taj materijal sredi i
prikaZe kao cjelina, koja obuhvata ne samo supstancije srodne medu sobom
po strukturi, ve¢ se pritom namece i zakljudak, da kompletan ovaj materijal
predstavlja i genetski jedinstvenu cjelinu. Odgovoriti prednjoj postavci
znaci imati pred sobom razradeni sistem, koji ée nam omoguciti, da se sna-
demo. I u tom pogledu udinjeno je ve¢ mnogo; osobito je bila odluéna stara
podjela sterina (sterola) na zoosterine, fitosterine i mikosterine. Cini se, da
tada nije bilo jo§ pretenzije, da ta podjela postane osnova za pravu fizioloSko-
kemijsku sistematiku. Kasnije je, medutim, istraZeno u vise smjerova, da su
Zivotinjski organizmi — isto kao i biljni — sposobni, da sami sintetiziraju
supstancije steranskih struktura iz niZih molekula®?. Osim toga utvrdeno je;
da se biljni steroli s hranom ni ne resorbiraju iz digestivnog aparata te ni ne
ulaze u metabolizam Zivotinja®; Zivotinjski su organizmi, dakle, u sintezi
steroida potpuno autonomni. Ta konstatacija i &ini spomenutu podjelu sterola
danas jo§ opravdanijom; te$ko bi se igdje u biogenom materijalu mogla izvesti
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tako izrazita podjela, t. j. da se izmedu procesa pretvorbe biljnih i Zivotinjskih
biogenih~ produkata postavi tako nepremostiva granica. No ne samo to, nego
sve se viSe niZu rezultati istrazivanja, koji ukazuju na to, da animalni steroidi
u svojim pretvorbama, polevsi od holesterola pa dalje do steroidnih hormona,
¢ine jedinstveno razgranano stablo. Smatramo, da bi u udZbenicima i kemije
i fiziologije, i u prikaznoj literaturi uopée, trebalo tu genetsku povezanost isti-
cati reljefnije, nego $to se to obiéno provodi ili se ¢ak potpuno zanemaruje.
Ova naSa izlaganja upravo i teze tome, da se samom klasifikacijom steroida
istakne i njihova fiziologko-kemijska povezanost.

Obitno se klasifikacija provodi tako, da se steroidi grupiraju kao produkti
pojedinih organa ili kao nosioci pojedinih fiziologkih djelovanja. Takva nas
podjela ne moZe sasvim zadovoljiti, stoga $to se na pr. pojedini steroidni hor- .
moni ne stvaraju samo u jednom organu?, a i stoga, &to isti hormoni nemaju samo
jedno fiziolosko djelovanje u organizmu. Ali (pored holesterola, zuénih kise-
lina i steroidnih hormona) iz animalnog su materijala izolirani i kemijski defi-
nirani i drugi steroidi®, kojih fiziologku ulogu jo§ tono ne poznajemo, kao
i takvih, koji se ponaSaju u organizmu indiferentno. Njih ne bismo mogli sretno
uvrstiti u grupe po refenom kriteriju- t. j. po organima ili prema fiziolo-
Skom djelovanju, no oni svakako predstavljaju intermedijere ili neaktivne re-
zerve na putu pretvorbe jednih steroida u druge. Potrebno je i takve supstan-
cije uvrstiti na naéin, koji bi zadovoljio. Pote§koéa u tome moZe se savladati,
ako se klasifikacija steroida provede onako, kako je uobi¢ajeno u sistematskoj
organskoj kemiji kod ostalih temeljnih struktura. ZapaZamo, medutim, da se
u biokemijskoj literaturi zazire od takvog Sematiziranja. Pa ¢ak ni u udZbeni-
cima opte organske kemije nije dosljedno proveden takav nadin kao kod
drugih klasa spojeva, a to ba§ oteZava snalaZenje. Stoga se ovim predlaZe,
da se cjelokupni animalni steroidni materijal ve¢ u naslovima grupira po
temeljnim ugljikovodicima, iz kojih izvodimo njihove oksi-derivate, okso-
derivate, karboksi-derivate i dehidro-derivate. To bi bilo tim opravdanije, §to
je vet¢ dosta uobitajeno nazive nekih steroidnih struktura izvoditi iz imena
temeljnog steroidnog ugljikovodika, pa bi takvu nomenklaturu trebalo naprosto
prosiriti. Tako bismo mjesto uobi¢ajenih naslovnih grupa (na pr. estrogeni
hormoni, kortiko-steroidi, androgeni hormoni i dr.) imali naslovne grupe kao
derivate: holestana, holana, pregnana, androstana i najzad estrana. Narodito
isti¢emo netom navedeni redoslijed grupa; iz tih se ugljikovodika izvode svi
dosad poznati animalni steroidi, a vjerojatno i oni jo$§ ‘nepoznati. Zenski
seksualni horinoni, kao preteZzno dehidro-derivati estrana, dosli su, dakle,
na posljednje mjesto ove grupacije; oni i predstavljaju krajnje (niZze) produkte
bio-oksidativnih zahvata, gdje nam je jo§ uSéuvana steroidna struktura.

Vet su izolirani animalni steroidi i sa 28 C atoma, t. j. za 1 C atom vise od naj-
viSeg animalnog steroida, holesterola®. To ne bi mijenjalo sustinu naseg prijedloga.
Trebalo bi samo u nizu iznad holestana ekstrapolirati visi homolog:. ¢&iji bi derivati
bili zasebna grupa u naSoj klasifikaciji. Nita se u naSem prijedlogu ne bi bitno
mijenjalo, ako se ukaZe potreba, da se interpolira i grupa izmedu holestana i estrana.

Takva klasifikacija po silaznom fedoslijedu osnovnih ugljikovodika pruza
nam osim toga jasniji uvid u moguénost kemijsko-fiziologkih pretvorbi visih
steroida u niZe’, imajuéi pritom na umu i steri¢ke odnose, za koje je veé utvr-
deno, da kod steroida nisu nepromjenljivi®. Butenandt dopusta moguénost, da
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se djelomiéno vi$i steroidi mogu i izgradivati od niZih, a ne samo razgradivati
u niZ%e®. Ako osmotrimo redoslijed temeljnih steroidnih ugljikovodika onako,
kako je ovdje predlozen, te ako ovamo uvrstimo poznate njihove derivate,
postat ¢e nam jasnije predodZbe o moguénosti sinteze (biosinteze!) visih steroida
iz niZih, koje predvida Butenandt. Moglo bi, na pr. doé¢i do kondenzacije
na karbonilnim derivatima androstana do _derivata pregnana ili jo§ dalje
(dosad jo$S nepoznato), no teSko bismo se mogli sloZiti s pretpostavkom, da bi
i derivati estrana mogli biogenom sintezom prije¢i u derivate viSeg homologa.
Tu apodikti¢nost zasnivamo na tome, $to su nam nepoznata metiliranja ove
vrste, t. j. metiliranja na samoj jezgri karbociklusa. Osim toga nam se i kon-
denzacija karboksiliranjem ¢ini ovdje malo vjerojatnom.

Najzad, u steroide jo§ uvijek ubrajaju i supstancije, koje zovemo vita-
mini D. Njih bi zapravo trebalo prikazivati u zasebnoj klasi spojeva, bliskih
steroidima, iz kojih nastaju; ne bismo ih, dakle, smjeli nazivati steroidima,
jer je kod njih steranski ciklus poniSten, a s tim u vezi i reakC1Je, koje
zavise od streoidne strukture.

Kao nastavnik, prikazujuéi animalni steroidni materijal po izloZenim prin-
cipima, uolio sam, da se izlaganja mogu vremenski znatno skratiti, a da to
ne ide na $tetu shvatanja problematike steroida. Smatram, da tako obuhvacen
problem predstavlja uopée, a za studenta napose, veéu vrijednost nego razba-
cano ili nedovoljno povezano izlaganje i memoriranje velikog broja konstitu-
cija steroidnih individua, jer omoguc¢uje brzo i egzaktno snalazenje, kad se Zeli
ste¢i pregled ovog zamaSnog materijala.

Mozda bi ovom naéinu prikazivanja trebalo prigovoriti, da krije u sebi
mjestimiéno izvjesna prejudiciranja, jer rezultati istraZivanja steroida nisu ni
izdaleka jo¥ u zavrsnoj fazi, no naSe poglede izlozili smo u nadi, da oni nisu
Stetni ni onda, kada ih praksa pobije.
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RESUME
Contribution 2 la classification des stéroides animaux
par
B. Belia

A la classification la plus usuelle des stéroides (stérols et dérivés) animaux
d’aprés leur origine et leur action physiologique, 'auteur préfére le classement
rationnel de ces corps, qui tient compte uniquement de leur constitution chimique.
En traitant les stéroides comme dérivés des hydrocarbures saturés correspondants,
.on obtient les groupes suivants (par ordre descendant): dérivés du cholestane, du
cholane, du pregnane, de l'androstane et de I'oestrane. L’auteur souligne la pos-
sibilité d’élargir ce systéme dans I’avenir, ainsi que sa valeur dans 1’ense1gnement
de chimie biologique.
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