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RELACIJE 1ZMEDPU NEKIH MOTORICKIH
SPOSOBNOSTI I KONATIVNIH FAKTORA



THE RELATIONS BETWEEN SOME MOTORIC
ABILITIES AND CONATIVE FACTORS

On the sample of 137 students of physical edu-
cation at the University of Zagreb R. B. Cattell's
16 PF and H. J. Eysenck’s MPI were assessed and
by means of Hottelling’s classical canonical corre-
lational analysis were related to the results of fi-
ve motoric tests for measurement of hypotheti-
cally defined factor of intensity of excitation re-
gulation and to the results of five motoric tests
for measurement of hyphotetically defined factor
of regulation of duration of excitation.

Analysing the results the following conclusions
were possible:

1) there existed statistically significant relation
between every set of motoric tests and set of
conative tests (only the first canonical root was
significant)

2) tests for measurement regulation of duration
of excitation were in higher degree correlated
to conative measures of conditioning proces-
ses than were tests for measurement of inten-
sity of excitation regulation. So it could be
concluded that regulation of duration of excita-
tion was much less dispositionally limited than
regulation of intensity of excitation. Because
of significant relations between motoric and
conative variables it could be proposed that
kinesiological activities could influence relati-
ons between analysed subsystems.
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OTHOINEHHUA MEXAY MOTOPHLIMU
CITIOCOBHOCTAMH H PBAKTOPAMH ANYHOCTH

B Bribopxe, cocrosmeit ma 1371 cryacnros Pus
KyApTYprioro gakyavrera B 3arpebe, npumerena 6ara.
pes tecror 16PF R, B. Cattella u Tectr MPI H. J.
Eysencka, Ilpu momollny KAAacCHYECKOIl TEXHHKH Ka-
HOHHYECKOTO KOPPEASLIHOHHOTO aHaAH3a DPEe3YABTATEI
3THX TECTOB CPaBHHUBAAHCHL C Pe3VABTATAMH, IIOAVYEH-
HBIMH IIPH IIOMOLIY NATH TECTOB MOTOPHKH, KOTODHIE
OLIGHHBAIOT THIIOTETHYCCKHIT (aKk1op peryAupoBaHus
MHTEHCHBHOCTH BO30DVIKALIH, a TAKIMKE ¢ PEIVALTATAMH
MMOAVUYEHHBIMH TIPH TOMOIUM IATH MOTOPHUYECKHX Tec-
TOB OLEHKH THOOTETHYECKOr (akTopa pPeryAHpOBaHHUS
TMPOACAKHTEABHOCTH BO3DYACACHHHA,

AHaAu3 pe3yABTAaTOB AaeT BO3MOXKHOCTH CAEAATH

CAEAVIOIIIHE BBIBOABI:
1) UMEIOTCA CTATHCTHYCCKH AOCTOBEPHBIE CBS3HM MEXK-
AY Ka’XAOH U3 TPVINI MOTOPHBIX NESPEMEHHBIX M TPYI-
Ol TEepEeMEHHBIX, OIPEACASIONell XapaKTePUCTHKH
AWYHOCTH HA OCHOBAHHH MEPBOTO B EAHHHOTO AOCTO-
BEPHOND KAHOHMYECKOTO KODODHLUHSHTA KOPPEeASLY,
2) TecThl M3MEPEHHUS DPETYAHPOBAHHSA IIPOAOAKUTEAL-
HOCTH BO30y)KAeHHS B §0oAee BEICOKOH KOPPEAAIHH C
TECTAMH AHMHOCTH, ONMPEACASIONIHMH YCAOBHO-pedACK-
TOPHBIE Ipolecchl. MOXXHO cAeAaTh BBIBOA, UTO pery-
AHPOBaHHE NMPOAOAKHTEABHOCTH BO30YKACHHSI B MEHb-
mieil Mepe 3aBHCHT Of (paxropa BPOKASHHOCTH, 4eM
PEIVAMPOBAHME HHTEHCHBHOCTH BO30YIKACHNS,

Ha OCHOBEe CTAaTHUCTHYECKHM AOCTOBEPHHBIX OTHO-
INEHHMH MeXAY MOTOPHBIMH XapaKTEpPHCTHKaMH K Xa-
PAKTEPUCTHKAMH AHYHOCTH MOJKHO TIPDEATIOAOKHTS,
YTQ CIOPTUBHEIE 3aHATHS MOTYT BAHATH HA OTHOIIIE-
HHUSA MEXXAY PAaCCMOTPEHHBIMH IIOACHCTEMaMH.



1. UVOD*

Znadajno podruéje istraZzivanja veceg broja an-
tropolo$kih znanosti, medu koje ofito spada i ki-
neziologija, su istrazivanja medusobnih relacija iz
medu dimenzija nekog realnog subsistema i izme-
du razli¢itih subsistema nekog sistema. Veéi dio
tih istraZivanja potaknut je Cowelovom teorijom
o integralnom razvoju prema kojoj se psihosomat-
ski razvoj odvija na integrirani nacin tako da se,
sa stanoviSta adaptacije, moraju odekivati uvijek
pozitivne veze izmedu pozitivnih ljudskih osobina.
Time, dakako, nije u potpunosti odbacen refleksni
determinizam Pavlova i Se¢enova, veé je, na osno-
vu teorije o funkciji uvjetovanja u formiranju oso-
bina i sposcbnosti i Bernsteinovih teorija o pro-
cesima aferentacije i reaferentacije kao i integra-
cije, ukazano na multivarijatnost dimenzija psiho-
somatskog statusa, na moguénost formiranja, raz-
vijanja i mijenjanja strukture centralnog nervnog
sistema odgovornog za razli¢ite manifestacije i na
kauzalnu sukcesivnost u stvaranju sve savrienijih
i adekvatnijih adaptativnih programa u central-
nom nervnom sistemu, tako da su efekti uvijek su-
prasumativni.

Medutim, koliko god teorija o integralnom raz-
voju bila opravdana, to jo§ ne znadi da postoji je-
dinstvena teorija liCnosti posebno iz razloga $to
su mehanizmi i relacije izmedu mehanizama odgo-
vornih za razli¢ite manifestacije tek djelomi¢no po-
znati, a psihosomatski status ocito predstavlja vr-
lo kompleksnu strukturu viestruko povezanih di-
menzija i odgovarajuéih subsistema. U tom pogle-
du znanost se nalazi na prekretnici: ne postoji je-
dinstvena teorija li¢nosti, mada je jasno da se ne
mogu prihvatiti ni pojedine postojece teorije pogo-
tovo ne one koje definiranju li€nosti pristupaju je-
dnostrano. Obi¢no se govori o bioloSkim, persona-
listi¢kim i sociolo$kim teorijama koje se manje vi-
Se upotpunjuju i koje sadrze veée ili manje nedo-
statke. Iz tih je teorija potekao niz zakljucaka i
poznatih teorija razvoja od c¢isto bioloSkih, koje
naglasavaju znadaj nasljednih faktora, personalis-
ti¢kih, koje isti¢u da je za individualnost vaZan
proces ufenja, sociolo$kih, koje mnaglasavaju vaz
nost tefnje za usavravanjem, teorije o dva fakto-
ra kako ju je definirao W. Stern i konalno suvre-
mene teorije o tri faktora koja pored navedena dva
ekstremna &inioca u formiranju €ovjeka uzima u
obzir i vlastitu aktivnost.

Zahvaljujuéi usavr$avanju metodologije znan-
stvenih istraZivanja koja je zasnovana na multiva-
rijatnoj analizi, u posljednje vrijeme sve viSe pre-
vladavaju faktorske koncepcije li¢nosti. Medutim,
i u okviru tih koncepcija postoje razli€iti pravci
kao npr. &isto analiticke koncepcije, koje pridaju
va’nost izoliranim dimenzijama li¢nosti ili sinte-
titke koje promatraju li¢nosti kao cjelinu, a negi-
raju opravdanost utvrdivanja pojedina¢nih izolira-
nih dimenzija liénosti. Bududi da ni izolirane poje-

* Autori se zahvaljuju prof, dr V. Horvatu i prof. dr K. Mo-
miroviéu na korisnim savjelima iz podrugja fiziologije i psihologije

dinaéne dimenzije li¢nosti nemaju prakti¢nog zna-
¢enja ako ih se promatra kao organizirane i koor-
ganizirane strukture, niti se mogu odrZati sinteti-
¢ke koncepcije, ako nisu poznati ¢inioci sistema,
pojavile su se strukturalisti¢ke koncepcije, koje,
kao jedino ispravno, smatraju da su vaine ne sa-
mo izolirane dimenzije veé i strukture tih dimen-
zija. Zahvaljujudi usavrSavanju matemati¢kih mo-
dela i metoda strukturalisticka istraZivanja su u
relativno kratko vrijeme dala ve¢ znaCajne rezu-
tate.

S tim u vezi udinjeni su i brojni pokusaji ki-
berneti¢kog modeliranja npr. Bernsteinove teori-
je reaferentacije, posebno u Sovjetskom savezu od
strane Zaciorskog, kao i poku$aji zasnovani na in-
tegraciji kiberneti¢kih i fiziolodkih modela s po
mod¢i multivarijatnih eksperimentalnih postupa-
ka npr. od strane A, H. Ismaila u SAD i K. Momi-
rovi¢a i suradnika pri Institutu za kineziologiju u
Zagrebu.

U definiranju obrisa jedne generalne teorije o
integralnom razvoju znacajnog je udjela imao o-
naj smjer tipi¢nih kinezioloskih istraZivanja koja
se odnose na utvrdivanje medusobne povezanosti
izmedu motoric¢kih sposobnosti i razli¢itih drugih
subsistema dimenzija kao $to su antropometrij-
ske, kognitivne i konativne dimenzije. Tim je istra-
?ivanjima potvrdeno da je za veéinu motorickih
reakcija odgovoran centralni nervni sistem, poseb-
no njegovi uredaji za analizu informacija i kontrol
ni uredaji na razli¢itim nivoima. U stvari nema
motori¢kog zadatka u ¢ijem rjeSavanju ne sudjelu-
ju gotovo sve osobine li¢nosti. Svaka motoricka
reakcija, jednako kao i druge manifestacije, re-
zultat je kooperacije kortikalnih i subkortikalnih
centara. Na osnovu Bernsteinovih postavki zasno-
vanih na razli¢itim istrazivanjima potvrdeno je,
da je i stupanj usvojenostj motoricke reakcije u-
stvani posljedica strukturalnih promjena, prilago-
davanja i usavr$avanja centralnog nervnog si-
stema.

Znatnog udjela u takvim generalizacijama ima-
la su istraZivanja o povezanosti izmedu razli¢itih
motori¢kih sposobnosti i razli¢itih konativnih fak-
tora. Jedan segment istraZivanja iz tog podrucja
odnosi se na utyrdivanje povezanosti razli¢itih mo-
tori¢kih sposobnosti i samo jednog dijela dimen-
zija odgovornih za modalitete ponaSanja koji se u-
vietno nazivaju normalni konativni faktori. Tako
su ta istraZivanja Cesto parcijalnog karaktera, do-
bijeni rezultati pokazuju da razliCite motoricke
manifestacije nisu nezavisne od nekih tipi¢nih ob-
lika ponaSanja.

Ispitivanja provedena na uzorcima ispitanika
razli¢ite dobi i spola, diferenciranih prema stup-
nju motori¢kih sposobnosti pokazala su da su ¢i-
nioci odgovorni za veéu integriranost li€nosti, vecu
kontrolu reakcija i veéu sposobnost mobiliziranja
energije to veéi §to su motori¢ke sposobnosti na
vifem nivou. Naprotiv, $to su motori¢ke sposobno-
sti manje, &inioci dezintegrativnog tipa su veci
(Ferguson, 1963; Kane, 1964; 1965. i 1970; Hardman,
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1965; Ismail, 1969. i 1970; Bruner, 1960; Knotek,
1972.). Neke tipi¢ne motori¢ke sposobnosti kao npr.
koordinacija to su veée $to su neurotske i uopce
dezintegrativne strukture manje i §to su vede di-
menzije ego snage, samodominacije i ekstroverzi-
je (Ismail, Kane, Kirkendall, 1969.). U okviru kon-
cepcija o integralnom razvoju Ismail (1972) je ta-
koder utvrdio da su i neki oblici snage u pozitiv-
nim relacijama s neinhibiranim oblicima pona%a-
nja. lako su ve€ ti i razli¢iti drugi rezultati poka-
zali da su motoricke sposobnosti znatno povezane
s funkcioniranjem drugih subsistema, a pod utje-
cajem nervnog sistema uopdée, i da su motoricke
sposobnosti zato u biti psiliofiziolo$ki uvjetovane,
ipak se na osnovu dosadasnjih spoznaja ne mogu
jos donositi generalni zakljudei o meduzavisnosti
razlic¢itih subsistema zbog nedovoljno ili éesto ne-
adekvatno provedenih istraZivanja. Razli¢ita istra-
Zivanja parcijalnog karaktera, medu koje se mozZe
ubrojiti i ovaj rad, trebaju tek omoguditi multiva-
rijatan pristup kojeg bi bio cilj definiranje konad-
nih teorija.

2. CILY ISTRAZIVANIJA

Polazne osnove u projektiranju ovog istraZiva-
nja bile su koncepcije o integralnom razvoju. Kao
predmet izuCavanja posluZzile su substrukture psi-
hosomatskog statusa kako su ih definirali prista-
Se faktorske teorije li¢nosti.

Prvu substrukturu sa¢injava dio konativnih fak-
tora koje su izolirali Cattell i Eysenck, za koje ne
postoji suglasnost o njihovoj fundamentalnosti. A-
ko se kao kriterij fundamentalnosti prihvati mo-
gucnost fiziolodke interpretacije faktora, a ¢ime se
vedina autora slaZe, onda bj Eysenckove dimenzije
bile fundamentalnije, jer se mogu objasniti, za raz-
liku od nekih Cattellovih dimenzija koje se ne mo-
gu fizioloski u potpunosti interpretirati barem ne
na danas$njem stupnju fizioloskih saznanja.

Drugu substrukturu &ine hipotetski definirani
mehanizmi odgovorni za razlidite manifestacije
snage (HoSek, 1972.) od kojih je jedan mehanizam
definiran kao regulator intenziteta ekscitacije, a
drugi kao regulator trajanja ekscitacije.

Polaze¢i od pretpostavke da mehanizmi odgo-
vorni za intezitet i trajanje ekscitacije nisu neza-
visni od mehanizama odgovornih za razli¢ite me-
tode pona$anja, posebno obzirom na fizioloske
procese, projektirano je ovo istraZivanje s ciljem:
(1) da se utvrde relacije izmedu skupa konativnih

varijabli i skupa onih motori¢kih varijabli ko-
je su vjerojatno pod utjecajem mehanizma za
kontrolu intenziteta ekscitacije,

(2) da se utvrde veze izmedu skupa konativnih
varijabli i skupa onih motori¢kih varijabli ko-
je vjerojatno zavise od uredaja za regulaciju
trajanja ekscitacije,

(3) da se utvrde relacije izmedu manifestnih vari-
jabli dva motori¢ka prostora i konativnih va-
rijabli,
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3. UZORAK ISPITIVANJA

Ispitivanje je provedeno na uzorku studenata
Fakulteta za fizicku kulturu u Zagrebu, upisanih
na studij sk. god. 1970/71., i 1971/72. Testiranjem
je bilo obuhvaceno ukupno 137 ispitanika, muskog
spola od 19 do 25 godina starosti.

Tako definirani izvori informacija otito su do-
nekle pristrasni, pa se dobiveni rezultati ne smiju
upotrebiti za definitivnu generalizaciju bez nak-
nadne provjere na neselekcioniranim reprezentati-
vnim uzorcima ispitanika,

4. UZORAK VARIJABLI

Reakcije sistema registrirane su:

(1) pomocu 17 nezavisnih mjera konativnih osobi-
na izvedenih iz rezultata u bateriji 16 PF R.B.
Cattella (izuzev B-skale) i pomodu baterije
MPI M. J. Eysencka

(2) pomocu 10 varijabli za procjenu dva tipa mo-
tori¢kih sposobnosti. Sposobnosti koje vjero-
jatno zavise od mehanizma za kontrolu inten-
ziteta ekscitacije, registrirane su pomodu 5 sli-
jedecih testova: skok u dalj s mjesta (EDM),
troskok (ETRS), skok uvis s mjesta (ESVM),
bacanje medicinke iz leZe¢eg polozaja (EBML)
i bacanje kugle iz sjededeg poloZaja (EBKS),
¢iji je intencionalni predmet mjerenja do sa-
da poznat pod nazivom eksplozivna snaga, a
sposobnosti koje su vjerojatno pod utjecajem
mehanizma za regulaciju trajanja ekscitacije
registrirane su pomocu ovih 5 testova: skleko-
vi (RSK), zgibovi (RZG), ¢ulnjevi s vlastitom
tezinom (RCVT), izdrzaj u odrudenju (SIO) i
izdrzaj u predrucenju (SIUP), ¢&iji su intencio-
nalni predmeti mjerenja do sada poznati kao
statiCka i repetitivna snaga.

5. METODE OBRADE REZULTATA

Primijenjena je klasi¢na Hottellingova tehnika
kanonicke korelacijske analize.

Znaajnost skupa kanoni¢kih koeficijenata i
znacajnost svakog pojedinog od njih testirana je
Bartlettovim testom.

Relativno ucedce svake pojedine varijable i sku-
pa konativnih dimenzija i skupova testova za pro-
cjenu faktora regulacije intenziteta ekscitacije i
faktora regulacije trajanja ekscitacije odredeno je
na temelju projekcija vektora tih varijabli na ka-
noniCke dimenzije.

6. REZULTATI I DISKUSIJA

6.1. Interkorelacije skupova varijabli

Iz podataka navedenih u tabeli 1, 2 i 3 mo¥e
se uoditi:



(1) da su svi testovi namijenjeni za procjenu eks-
plozivne snage u medusobno visokim i pozi-
tivnim korelacijama, §to je ocito rezultat za-
jedni¢kog predmeta mjerenja tih varijabli.
Obzirom na tip akcije induciran svakim od
primijenjenih instrumenata moZe se pretpo-
staviti da je mehanizam za kontrolu intenzite-
ta ekscitacije odgovoran za varijabilitet i ko-
varijabilitet rezultata primijenjene baterije
testova,

(2) da su korelacije izmedu testova za procjenu
stati¢ko-repetitivne snage pozitivne, ali prete-
¥no niske ili srednje visine, §to je vjerojatno
posljedica realne diferencijacije topoloskih
faktora kod ovog uzorka ispitanika i znalaj-
nog udjela specifi¢ne varijance manifestnih
varijabli. Vidljivo je da su korelacije statisti-
¢ki znalajne unutar skupa testova &iji rezul-
tati zavise od topoloske strukture muskulatu-
re ruku i ramenog pojasa, ali da veze izmedu
varijabli iz tog skupa i varijable koja je mjera
topologke strukture muskulature nogu nisu
statisti¢ki znalajne. Uzrok utvrdenim nultim
korelacijama topolo$ki definiranih struktura
prvenstveno treba traZiti u izrazito slabim me-
trijskim karakteristikama testa RCVT. Zbog
toga je zajedni¢ki predmet mjerenja ove bate-
rije definiran vjerojatno repetitivio — static-
kom snagom ramenog pojasa i ruku, a moze
se pretpostaviti da de, osim topoloski odrede-
nog specificiteta, znatan dio kovarijabiliteta
biti pod utjecajem mehanizma za kontrolu
trajanja ekscitacije. Takav zakljucak proizla-
7zi i iz nadina izbora ove baterije testova. Ba-
terija je naime izabrana na osnovu velic¢ina
ovtogonalnih projekcija tih testova na zajed-
nitki predmet mjerenja baterija od 11 mjer-
nih instrumenata. Kako su u toj bateriji bili
prisutni instrumenti za procjenu svake od to-
pologki definiranih repetitivno-statickih reak-
cija, moZe se pretpostaviti da je prvi glavni
predmet mjerenja cijele baterije testova u zna-
tnoj mijeri pod utjecajem mehanizma za kon-
trolu trajanja ekscitacije. Stoga se moZe pret-
postaviti da izabranih 5 testova moZe posluZi-
ti za procjenu tog predmeta mjerenja,

(3) da su testovi za procjenu konativnih dimenzija
uglavnom u srednje visokim, niskim ili nultim,
pozitivnim ili negativnim korelacijama, iz Ce-
ga slijedi da je ovaj prostor satinjen od neza-
visnih mjera razli¢itih modaliteta ponasanja,
§to i jest predmet mjerenja tih testova. Sred-
nje visoke korelacije izmedu pojedinih vari-
jabli mogu se smatrati logi¢nim zato $to ti tes-
tovi prema rezultatima dosada$njih istraziva-
nja tvore mekoliko sekundarnih faktora.

Jedan od bipolarnih faktora iz prostora 16 PF
definiran je kao faktor integriranosti li¢nosti od-
govoran za uravnoteZenost sistema i uravnoteZe-
nost sistema i okoline. Formiraju ga varijable CB,
CC, CG, CL, CO, CQ,, CQ: i CQ.. Zato bi se mogle

smatrati logi¢nim dobijene statisticki znacajne po-
zitivne korelacije izmedu varijabli CC, CG, CQ i
CQ,, te izmedu CL, CO i CQs, a negativne ili nulte
izmedu jednog i drugog skupa.

Drugi bipolarni faktor iz tog prostora defini-
ran je kao faktor ekstroverzije odgovoran za intro-
vertne i ekstrovertne oblike ponasanja. Definira-
ju ga, izmedu ostalih, i varijable CA, CE, CF, CG i
CI, pa je razumljivo §to su i u ovom radu korelaci-
je izmedu tih varijabli statisti¢ki znacajne i pozi-
tivne unutar varijabli CA, CE, CF i CG, a negativ-
ne ili nulte izmedu toga skupa i varijable CI.

Konacno, iz prostora 16 PF mogude je izolirati
faktor koji je definiran kao faktor dominacije od-
govoran za sklonost ka grupnoj zavisnosti ili ne-
zavisnosti. Definiraju ga izmedu ostalih i varijable
CA, CE, CH CM i CQ,. Zato je izmedu varijabli CA
i CE, te CE i CH mogude utvrditi statisticki zna-
¢ajne pozitivne korelacije, a negativne ili nulte iz-
medu tog skupa i varijabli CM i CQ,.

Korelacije izmedu Eysenckovih mjera neurotiz-
ma i ekstraverzije su statisti¢ki znacajne, ali nega-
tivne $to se moglo olekivati jer su to dvije razli-
¢ite strukture odgovorne ili za neurotske poreme-
éaje u ponaSanju pod utjecajem stresa (AN) ili za
neinhibrirane oblike ponasanja (AE). Karakteris-
ti¢no je da se varijabla AE nalazi u znacajnim po-
zitivnim ili nultim korelacijama sa varijablama 16
PF. Relativno visoke, znacajne pozitivne korelaci-
je uspostavljene su izmedu te varijable i onih va-
rijabli iz 16 PF za koje se pretpostavlja da formi-
raju integrativne strukture; vjerojatno stoga Sto
ekstroverzija moze biti mjera integriranosti ili do-
bro strukturirane liénosti. Odnosno, vjerojatno je
da su mehanizmi odgovorni za ekstrovertirane ob-
like ponasanja, kako ih je definirao Eysenck, u ko-
organizaciji ili su moZda istovjetni mehanizmima
za modalitete ponaSanja kako ih je definirao Cat-
tell, posebno s razloga $to Cattellovi primarni ko-
nativni faktori omogudéuju ekstrakciju navedenih
sekundarnih faktora medu kojima i faktora eks-
troverzije. Medutim, bitno je uoditi da je Eysenc-
kova skala za procjenu ekstroverzije povezana s
varijablama iz 16 PF Cattella na taj nacin da se
moze opravdano primijetiti kako je te$ko odrziva
teorija Eysencka po kojoj je nizi faktor ekstrover-
zije uvjetovan povisenim stupnjem ekscitacije
CNS, a visi faktor ekstroverzije, odnosno snizena
introverzija da su uvjetovani niZim stupnjem eks-
citacije. Po toj teoriji moguénost stvaranja uvjeto-
vanih refleksa posljedica je stupnja ekscitacije u
onim djelovima CNS koji su odgovorni za kontro-
lu i inhibiciju CNS i to tako da niZi stupanj eksci-
tacije omogucuje bolje stvaranje uvjetovanih re-
fleksa, a vidi stupanj ekscitacije oteZava stvaranje
uvjetovanih refleksa. Mnogo je izgleda vjerojatni-
ja teorija Momirovica (1963) koja kaZe da je veca
ekstroverzija posljedica viSeg stupnja ekscitacije
CNS, a veda introverzija posljedica viSeg stupnja
inhibicije, pa je stvaranje uvjetovanih refleksa la-
kie kad prevladavaju ekscitatorni nad inhibitor-
nim mehanizmima, $to se moglo primijetiti i na
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temelju manifestnih karakteristika ponasanja oso-
ba sa slabim i jakim faktorom ekstroverzije. Na
ispravnost takvog stanovi$ta upucuju i rezultati i
ovog istraZivanja vidljivi i1z korelacija varijable AE
sa svim onim varijablama iz sistema 16 PF koje su
mjere ekstroverzije, a pretpostavlja se da su uvje-
tovane stupnjem ekscitacije CNS.

Konacno, varijabla AN nalazi se u znadajnim
negativnim korelacijama s onim varijablama iz 16
PF za koje se pretpostavlja da su mjera integrativ-
nih struktura, a u pozitivnim je korelacijama s va-
rijablama koje su izgleda mjera dezintegrativnih
mehanizama i nalaze se ¢ak na granici patolo$kog
prostora, $to je u skladu s intencionalnim predme-
tom te varijable i odnosnih varijabli iz 16 PF.

Tabela 1

INTERKORELACIJE VARIJABLI ZA PROCJENU
EKSPLOZIVNE SNAGE

EDM ETRS ESVM EBML EBKS

EDM 1.00 655 572 695 713

ETRS 1.00 670 791 .604

ESVM 1.00 743 615

EBML 1.00 731

EBKS 1.00
Tabela 2

INTERKORELACIJE VARIJABLI ZA PROCJENU
KOMBINIRANE STATICKO-REPETITIVNE

SNAGE
RSK RzZG RCVT SIO SIUP
RSK 1.00 626 183 245 185
RZG 1.00 .007 210 181
RCVT 1.00 010 A13
SIO 1.00 .030
SIUP 1.00

6.2. Kanoni¢ka korelacija izmedu analiziranih sku.
pova varijabli

Izmedu skupa varijablj za procjenu eksploziv-
ne snage i skupa varijabli za procjenu modaliteta
ponaSanja utvrdena je statisti¢ki znacajna pozitiv-
na korelacija od .65 na nivou znacajnosti od P =
.05.

Iz tabele 4 vidljivo je da zajedni¢kom kovari-
jabilitetu analiziranih skupova doprinose sve va-
rijable iz skupa testova za procjenu eksplozivne
snage -osim negativnog doprinosa varijable ETRS,
§to je vjerojatno posljedica djelovanja fenomena
supresora, koji je izazvan visokim zajedni¢kim ko-
varijabilitetom varijabli EBML i ETRS.

Prema dosadadnjim saznanjima mogude je kon-
statirati da je eksplozivna snaga u biti psihofizio-
lo§ka osobina centralno uvjetovana. Ona ne zavisi
samo od periferne misiéne mase veé prvenstveno
od koli¢ine aktiviranih motori¢kih jedinica ¢&iji ak-
tivitet ovisi o stupnju ekscitiranosti primarnih
motoriCkih zona i subkortikalnih jezgara. Stvarni
doprinos razvoju te dimenzije nije u povedanju mi-
Ci¢ne mase, ve¢ u povecanju ekscitatornih svojsta-
va centralnog nervnog sistema.

Medutim, stupanj ekscitiranosti centralnog ner-
vnog sistema ovisi, dakako, o nizu ¢&inilaca medu
koje svakako valja ubrojiti dispozicionu limitira-
nost i steCena obiljezja kao nosioce karakteristi¢-
nih psihofiziolo§kih procesa. U ovom prostoru
problema to moZe znaliti da dimenzija odgovor-
na za manifestaciju eksplozivne snage, unato¢ vi-
sokog koeficijenta urodenosti, moZe biti umanjena
inhibitornim mehanizmima koji se ¢esto manifes-
tiraju i u tipi¢nim oblicima ponaasnja. To moZe ta-
koder znaditi da se adekvatnim treningom u odre-
denom periodu razvoja mogu povedati ekscitator-
ne sposobnosti centralnog nervnog sistema i to na
taj nacin da se, smanjivanjem inhibitornih efeka-
ta, frekvencija nervnih impulsa pribliZzi maksimal-
nim moguénostima nekog nervnog sistema. Na taj
na¢in moguce je djelovati na opcu sposobnost
funkcija centralnog nervnog sistema koja se moZe
oCitovati i u boljoj uravnoteZenosti procesa eks-
citacije i inhibicije.

Iako su za kovarijabilitet rezultata u testovi-
ma namijenjenim procjeni eksplozivne snage pr-
venstveno odgovorni mehanizmi za kontrolu inten-
ziteta ekscitacije, valja voditi ra¢una o tome da po-
daci kodirani na nadin upotrebljen u ovom istra-
Zivanju mogu biti kontaminirani djelovanjem jo$
nekih mehanizama odnosno da mehanizam za kon-
trolu intenziteta ekscitacije ne djeluje nezavisno
od mehanizama koji vr$e kontrolu nekih drugih
manifestacija. Isto se tako moZe pretpostaviti da

Tabela 3
INTERKORELACIJE VARIJABLI ZA PROCJENU KONATIVNIH
FAKTORA

CA CcC CE CF CG CH CI CL

CA 1.00  .319 235 266 340 106 -.268 .059
CC 1.00 369 330 345 M6 -230 -.155
CE 1.00 307 .103 310 -.022 343
CF 1.00 131 341 155 133
CG 1.00 133 028  -.024
CH 1.00 034 -.038
CI 1.00 .099
CL 1.00
CM

CN

CO

CO1

C0O2

Co3

CO4

AN

AE
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CM CN Co cal cQ2 CQ3 CQ4 AN AE

059 258 066 -.060  -.048 192 044 073 246
-043 302 -169 216 146 454 410  -.402 .393
31 260 .010 .007 133 .078 052 -.149 344
101 145 -.047 A4 -.020 158 -.006  -.034 348

1.00 105 298 152 206 173
071

1.00 225 031 049

1.00 484 045

1.00 251



su manifestacije eksplozivnog tipa pod utjecajem
nekih antropometrijskih  mjera (voluminozne i
transverzalne dimenzije), Iako plan istrazivanja ni-
je dozvoljavao da se provjeri ta hipoteza, moze se
otekivati da su svi testovi eksplozivne snage pod-
jednako kontaminirani tom i mozda jod nekim va-
rijablama koje nisu bile predmet ovog istrazivanja.
Na taj je nadin moguce pretpostaviti da ¢e kano-
ni¢ka korelacija biti ostvarena vezom razlicitih di-
jelova varijance varijabli za procjenu eksplozivne
snage s varijablama za procjenu modaliteta pona-
Sanja prije svega u smislu optimalizacije odnosa
ekscitatornih 1 inhibitornih mehanizama.

Tabela 4 sadrzi istovrsne informacije i o setu
konativnih varijabli. Projekcije tog seta na kano-
ni¢ki faktor ukazuju da se vjerojatno radi o sloze-
nom mehanizmu koji doprinosi povezanosti izme-
du analiziranih kanoni¢kih varijabli. Cinjenica da
su upravo varijable koje imaju najvece projekcije
na taj faktor (L i G) u nultim interkorelacijama
dozvoljava pretpostavku da se radi o dva mehaniz-
ma razli¢itih specificiteta.

Prva od varijabli koja ima najvec¢i relativni do-
prinos kanonickoj korelaciji (protenzija, L = 42)
je u najvedim interkorelacijama s ergickom tenzi-
jom (Q,) i dominacijom (E), ¢iji je relativni dopri-
nos kanoni¢koj korelaciji takoder znatajan.

Naredna varijabla koja podjednako dobro defi-
nira prvi i jedini znatajan kanoni¢ki faktor je su-
perego (G = .41). Izmedu onih varijabli koje do-
prina$aju kanoni¢koj korelaciji, super ego je u zna-
Cajnim korelacijama s radikalizmom (Q), ego sna-
gom (C) i afektotimijom (A).

Ovakvo grupiranje primarnih konativnih fakto-
ra oko superega odnosno protenzije na prvi je po-
gled u kontradikciji s dosadasnjim saznanjima o
strukturi konativnih faktora. Naime, u dosadas-
njim je istraZivanjima vecina primarnih faktora,
koji su u zna¢ajnim vezama bilo s protenzijom bi-
lo sa superegom, izmedu ostalih, definirala i fak
tor drugog reda, interpretiran kao faktor integrira:
nosti licnosti. No ukoliko se uvaZi ¢injenica da sva
valjana varijanca niti jednog od primarnih faktora
nije bila objasnjena samo tim faktorom, kao i da
ovaj kanonitki faktor ne mora biti kongruentan s
faktorom ekstrahiranim iz interkorelacione matri-
ce konativnih varijabli, ovakva interpretacija po-
staje plauzibilna i vjerojatna.

Medutim, objasnjenje korelativnih veza siste-
ma za regulaciju intenziteta ekscitacije i konativ-
nih faktora tom podjelom nije postalo nista jedno-
stavnije. Razlog tome je $to su mehanizmi odgovor-
ni za modalitete pona$anja pod utjecajem znatno
vedeg broja ¢inilaca nego mehanizmi odgovorni za
manifestaciju eksplozivne snage. Jedan dio konativ-
nih faktora vjerojatno zavisi i od brzine stjecanja
uvietovanih refleksa, drugi najvjerojatnije zavise
o ukupnom intenzitetu ekscitacije i ukupnom in-
tenzitetu inhibicije, a treéi o stupnju medusobne
koordinacije razli¢itih fiziolo8kih centara.

Veza koju ostvaruju varijabla L i s njom zna-
¢ajno povezane varijable E i Q, s mjerama eks-

plozivne snage, vjerojatno se moZe objasniti koor-
ganizacijom onih mehanizama koji reguliraju ka-
ko permanentnu reaktibilnost centralnog nervnog
sistema tako i stvarnu sposobnost tog sistema da
odasilje nervne impulse visoke frekvencije. Na ta-
kav zakljudak upuéuje ¢injenica da se, premda su
specificiteti ovih modaliteta ponaSanja znatni, u
osnovi strukture odgovorne za modalitete ponasa-
nja oznalene kao protenzija, dominacija i ergicka
tenzija nalazi trajno povieni mivo ekscitacije cen-
tralnog mervnog sistema, prvenstveno karakterizi-
ran niskim pragom razdraZzljivosti na razliCite vr-
ste podraZaja. Tako su osobe s visokim rezultatom
na faktoru protenzije karakterizirane sumnji¢avos-
¢u, tvrdoglavoscéu, samouvjerenodcéu i slabim razit
mijevanjem za probleme drugih ljudi. Takve mani-
festacije rezultat su stalno prisutnog obrambenog
stava prema okolini nastalog kao izraz unutarnje
nesigurnosti, $to vierojatno uvjetuje stalno povise-
nu ekscitiranost centra. Posljedica takvog stanja
centara je povec¢ano oda$iljanje impulsa prema pe-
riferiji. Visok faktor ergicke tenzije maniefstira se
u stalnoj napetosti, frustiranosti, uzurbanosti i
razdrazljivom ponaSanju. Smatra se da je fiziolo-
¢ka osnova ovakvog ponaSanja endogeno uvjetova-
na unutarnja napetost, koja se vjerojatno manifes-
tira kao hiperaktivnost centara. Jednako tako i vi-
sok rezultat na faktoru dominacije karakterizira
nezavisne, nametljive i agresivne osobe, a poznato
je da je bitno obiljeZje svih agresivnih oblika po-
nadanja prevladavanje procesa ekscitacije nad pro-
cesima inhibicije.

Naprotiv, veza koju ostvaruju varijabla G i s
njom u zna¢ajnim korelacijama C, A i Qi s varijab-
lama za procjenu eksplozivne snage nije ostvare-
na sli¢nim naéinom funkcioniranja centralnog ner-
ynog sistema, nego vjerojatno posredstvom nekog
tre¢eg mehanizma koji nije nuZno ortogonalan na
mehanizam odgovoran na regulaciju intenziteta
ekscitacije. Kako se modaliteti ponaSanja oznace-
ni kao super ego, ego snaga, radikalizam i afekto-
timija oblikuju kroz socijalne interakcije pojedina-
ca i njegove okoline, o¢ito je da utvrdena poveza-
nost ovih varijabli i varijabli iz skupa eksplozivne
snage lezi u onim &iniocima o kojima ovisi mogué-
nost efikasnog socijalnog uvjetovanja. Na temelju
brojnih dosadasnjih istrazivanja moZe se zaklju-
¢iti da ¢e ¢inioci o kojima ovisi efikasno socijalno
uvjetovanje djelovati ne samo na oznacene moda-
litete ponaSanja, nego i na mehanizme odgovorne
za dio varijance rezultata u testovima eksplozivne
snage koji nisu direktno ovisni o intenzitetu eksci-
tacije primarnih motori¢kih zona i koordiniranih
subkortikalnih jezgara.

Ipak, mada se moZe govoriti o dva razliCita me-
hanizma koji leZe u osnovi povezanosti analizira-
nih skupova varijabli, valja naglasiti da oni ne dje-
luju nezavisno. Cinjenica je naime, da su i procesi
ekscitacije pod utjecajem uvjetovanja. U procesu
uvjetovanja na taj se na€in djeluje ne samo na raz-
litite modalitete ponaanja nego postoji i povratna

35



veza. Usvojeni modaliteti pona$anja definiraju pro-
grame funkcioniranja nervnog sistema tako da o
njima ovisi moguénost realizacije onih osobina ko-
je su u osnovi endogene, odnosno usvojeni oblici
ponadanja determiniraju i stupanj u kojem de se
pojedine dispoziciono limitirane osobine manifes-
tirati. Prvi kanoni¢ki faktor o¢ito je mogude obja-
sniti interakcijom ta dva mehanizma.

Na temelju opisa prvog kanoni¢kog faktora mo-
gude je zakljuciti da je varijanca tog faktora defi-
nirana endogenim i egzogenim ¢iniocima, kao i nji-
hovom interakcijom. Otuda, ako je ta¢na pretpos-
tavka da je za motori¢ke manifestacije eksploziv-
nog tipa odgovoran gotovo iskljucivo faktor za re-
gulaciju intenziteta ekscitacije, za koji se pretpo-
stavlja da je dispoziciono uvjetovan, proizlazi iz o-
vih rezultata i zakljucak da taj faktor nije nezavi-
san od egzogenih {inilaca. Taj je faktor vjerojatno
zavisan od egzogenih faktora samo u onoj mjeri u
kojoj to dopusta endogeni dio varijance. Medutim,
ovim istrazivanjem nije bilo mogude utvrditi u ko-
joj je mjeri ovaj faktor stvarno pod utjecajem eg-
zogenih faktora, ali bi ovi rezultati jedno takvo is-
traZivanje trebali inicirati.

Tabela 4

VELICINE RELATIVNOG DOPRINOSA
KANONICKOJ KORELACIJI

Varijable za procjenuVarijable za procjenu
eksplozivne snage konativnih faktora

EDM .25 CA 18 CN -.10

ETRS -29 CcC 19 Co 12

ESVM 16 CE 29 CQ. 29

EBML .66 CF 01 CQ. .08

EBKS 29 CG 41 CQs 09
CH -.09 CQ: 16
CI .00 AN -.03
CL 42 AE -.01
CM 09

Takoder je utvrdena znadajna pozitivna veza
od .63 na nivou od P .05 izmedu prvog kanoni¢kog
vektora skupova varijabli za procjenu repetitivno
statiCke snage i prvog kanoni¢kog vektora mjera
modaliteta ponasanja. Niti za 'ove skupove varijab-
li nije utvrdena znadajnost ostalih kanoni¢kih ko-
relacija.

Iz tabele 5 mogude je uoditi da iz skupa testo-
va za procjenu repetitivno stati¢ke snage znada-
jan doprinos zajedni¢koj varijanci sistema ima na-
roCito varijabla SIO. Premda znatno manje nego
ta varijabla, jo§ uvijek znadajan doprinos imaju
varijable SIUP i RZG. Nulti doprinos kanoni¢koj
korelaciji varijable RSK vjerojatno je posljedica
sadrZine slicnih informacija u testu RZG, a nulti
doprinos testa RCVT vjerojatno je posljedica ved
konstatiranih slabih metrijskih karakteristika tog
mjernog instrumenta.

Mada pri miiénom radu stati¢ko repetitivnog
tipa, koji je definiran dugotrajnim kontrakcija-
ma ili brojnim izmjenama kontrakcija i relaksaci-
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ja, znatnu ulogu ima i energetski potencijal u mi-
Si¢ima, na osnovu dosada$njih saznanja mogude je
pretpostaviti da se manifestacije repetitivno static-
ke snage nalaze prvenstveno pod utjecajem meha-
nizma hipotetski definiranog kao faktor regulacije
trajanja ekscitacije. Manifestacije ovog tipa vje-
rojatno se odvijaju tako da je mehanizam, koji
kontrolira trajanje ekscitacije u onim djelovima
centralnog nervnog sistema koji inervira aktivne
miSice, povratnom vezom putem kemoreceptora
informiran o trenutnom energetskom potencijalu
mi$i¢a. Obzirom na poznatu &injenicu da se vanj-
skom stimulacijom inaktivnog zamorenog misica
moZe izazvati jo§ znatan broj njegovih kontrakci-
ja vrlo je vjerojatna pretpostavka da je kolid¢ina
toksicCkih tvari, dovoljna da izazove inhibiciju ner-
vnih impulsa, odredena procesima uvjetovanja. Na
taj je nac¢in mogude objasniti i desto izrazite efek-
te treninga repetitivno stati¢ke snage. Premda se
nesumnjivo radi i o ¢iniocima koji poveéavaju e-
nergetski potencijal misi¢a (bolja prokrvljenost
misica koja omogudava i bolju izmjenu materija),
u toku treninga dolazi do novog uvjetovanja, koje
je prvenstveno karakterizirano povi$enim limenom
za one informacije o stanju mifica koje djeluju in-
hibirajuée na daljnje inerviranje misiéa. Ovakvo
uvjetovanje vjerojatno rezultira u povisenom ni-
vou ekscitacije u onom casu kad je stanje ravnote-
Ze aktivnog misica ozbiljnije naruSeno, ¢ime je do
nekih granica moguée kompenzirati relativno ne-
povoljno stanje na periferiji. U toku treninga, ko-
ji se moZe shvatiti kao proces uvjetovanja, ne sa-
mo da dolazi do izvjesnih promjena na periferiji
i kompenzirajuéeg poviSenja ekscitacije, nego se
vjerojatno radi i o ja¢anju nekih relevantnih sinap-
tickih veza kao i njihove propustljivosti. Na taj
se nacin u toku treninga, izmedu wostalog, sti¢e spo-
sobnost da subjektivni osjeéaj neugode i umora
prekida aktivnost nakon sve vedeg ostvarenog ra-
da.

Za ocCekivati je da ée repetitivno stati¢ka sna-
ga, za Cije je manifestacije odgovoran mehanizam
za kontrolu trajanja ckscitacije, koji je pod znat-
nim utjecajem procesa uvjetovanja, biti u znaéaj-
nim vezama s onim modalitetima ponasanja, koji
takoder u znatnoj mjeri ovise o sposobnosti cen-
tralnog nervnog sistema da sti¢e uvjetovane ref-
lekse.

Iz skupa varijabli za procjenu modaliteta pona-
Sanja prvom kanoni¢kom faktoru najvise doprino-
si faktor ego snage (C .69), dok su jo§ znadajni i
podjednako veliki doprinosi faktora afektotimije,
dominacije, fitimije i neurotizma iz MPI. Negati-
van doprinos faktora parmije najvjerojatnije je
posljedica relativno visokog kovarijabiliteta izme-
du tog faktora i faktora dominacije i faktora ego
snage. Jednako kao i u sluaju kanoni¢kog fakto-
ra definiranog na osnovu relacija modaliteta pona-
sanja i eksplozivne snage, niti ovaj faktor nije kon-
gruentan s faktorom odredenim samo na osnovu
veza unutar konativnih dimenzija. Taj je faktor,
naravno, odreden i na osnovu konativnih relacija,



ali i na osnovu relacija unutar skupa varijabli za
procjenu stati¢ko repetitivne snage i na osnovu ve-
za izmedu varijabli ta dva skupa. Ipak, i ovako de-
finiran faktor moguce je objasniti na osnovu poz-
natih psihofiziolo§kih mehanizama.

Pri interpretaciji ovako definiranog faktora va-
lja voditi racuna o ¢injenici da su u znacajnim ko-
relacijama sa svim valjanim varijablama za procje-
nu repetitivno stati¢ke snage jedino faktori afek-
totimije, ego snage i dominacije, pa se moze pret-
postaviti da podaci o mehanizmima odgovornim za
ovakve tipove ponaSanja nose i najviSe informaci-
ja o zajedni¢kom mehanizmu odgovornom za ma-
nifestacije ovog tipa snage i konativnih dimenzija.
Uz njih u znadajnim korelacijama s varijablom ko-
ja izmedu svih mjera repetitivno statiCke snage
ima majveéi doprinos kanoni¢koj korelaciji (SIO)
su i ego i fitmija (tabela 5).
tegraciju socijalnih i biotehni¢kih tendencija. Cini
¢e uvjetovanje reakcije. Medutim, izgleda da je ta

Ego snaga, koja predstavlja integrativou struk-
turu odgovornu za povezivanje tendencija iz bioti¢
ke sfere i tendencija steCenih programa ponasanja,
pod znatnim je utjecajem procesa uvjetovanja.
Naime, integraciju je mogude shvatiti kao proces
u toku kojeg se te dvije vrste tendencija povezuju
na nadin koji omogudava integrirano, ali i do iz
vjesne mjere tipizirano ponas$anje. Premda neSto
manje, i afektotimija je pod utjecajem procesa
uvjetovanja, mada ona kao jedan od indikatora
ekstravertiranih oblika pona$anja moZe ukazivati
i na sposobnost centralnog nervnog sistema da sti-
¢e uvjetovane reakcije. Medutim, izgleda da je ta
varijabla povezana i s procesima integracije i to
vjerojatno tako §to osobe s visokim rezultatom na
faktoru afektotimije imaju i veéu moguénost in-
terakcija sa socijalnom okolinom. Povecana mo-
guénost interakcija o€ito omogucava i efikasnije
socijalno uvjetovanje, $to vjerojatno olakSava i in-
tegraciju socijalnih i biotickih tendencija. Cini
se da je upravo faktor dominacije, koji ne samo
da je povezan s faktorom integracije, nego koji je
radi prevladavanja procesa ekscitacije nad proce-
sima inhibicije, u sluéaju poviSenog rezultata na
tom faktoru, odgovoran i za povi$eni nivo aktivno-
sti centralnog nervnog sistema. Poznato je da povi-
Yeni nivo aktivnosti centara, ukoliko ne prede od-
redenu granicu, omogucava vecéu adaptabilnost si-
stema, $to ujedno znadi da sistem lak3e stife uvje-
tovane reakcije.

No, o&ito je da procesi integracije nisu jedini
odgovorni za vezu izmedu ova dva skupa varijabli.
Naime, prvi kanoni¢ki faktor definiran je i Eysen-
ckovim neurotizmom za kojeg je iz ranijih istraZi-
vanja poznato (Momirovi¢, 1962. Gabrijeli¢, 1966,)
da je u pozitivnoj vezi s motori¢kim sposobnosti-
ma, posebno s onim (prema Eysencku) kod kojih
se radi o jednostavnom tipu motori¢kih zadataka
Ipak, u ovom je istrazivanju posebno znacajna &
njenica da faktor neurotizma nije u znacajnim ko
relacijama niti s jednem varijablom za procjenu
repetitivno stati¢ke snage. Medutim, njegova veza

s ostalim faktorima, koji ne samo da su u zna
tajnoj korelaciji s varijablama repetitivno statiCke
snage, nego koji imaju i znacajan doprinos kano-
nickoj korelaciji, kao i veli€ina njegovog doprino
sa toj korelaciji, ne mijenjaju interpretaciju ovog
kanonickog faktora.

Izgleda da neurotizam u ovom slu¢aju nosi is-
klju¢ivo takvu vrstu informacija koje ukazuju na
tegriranja socijalnih i bioti¢kih programa, bolja
mogucnost uvjetovanja, ali i veda mogucnost mo-
biliziranja energije. Takva vrsta informacija kod
neurotizma je povezana s opéenito poviSenim ni-
voom ekscitacije, karakteriziranim niskim pragom
razdrazljivosti, prvenstveno na emocionalne situa-
cije.
ona stanja CNS o kojima ovisi bolja mogucnost irr

Na osnovu relacija izmedu manifestacija stati-
¢ko repetitivne snage za koju se moZe pretpostavi-
ti da je pod utjecajem centara odgovornih za kon-
trolu trajanja ekscitacije i onih modaliteta pona-
$anja koji su pod utjecajem integrativnih mehani-
zama definiranih kao ego snaga, moZe se pretpo-
staviti da su mehanizmi odgovorni za jedan i dru-
gi tip manifestacija znaajno koorganizirani. Taj
je mehanizam vjerojatno pod utjecajem nekih oso-
bina CNS da odgodi stanje inhibicije koje za po
sljedicu nuZno ima blokiranje aktivnosti kao i spo-
sobnosti organizma da integrira bioticke pro:
grame s procesima uvjetovanja. Medutim, ta dva
mehanizma vjerojatno mne egzistiraju nezavisno,
jer je njihova interakcija takva da o stupnju inhi-
bicije ovisi moguénost integriranja bioti¢kih pro-
grama, jednako kao $to i o integraciji biotickih
programa ovisi stupanj inhibicije.

Tabela 5

VELICINE RELATIVNOG DOPRINOSA
KANONICKOJ XKORELACIJI

Varijable za procjenu

repetitivno staticke Varijable za procjenu

konativnih faktora

snage

RSK 04 CA 33 CN 30

RZG 22 CC 69 co  -l14

RCVT -05 CE 31 co. .06

SIO 8 CF 00 cQ:  -.09

SIUP Vi ntE 05 cQs  -13
CH -39 cQ, -13
CI -02 AN 37
CL 07 AE 01
cM 07

6.3. Kroskorelacije izmedu skupova varijabli

U tabelama 6 i 7 navedene su korelacije izme-
du pojedinih varijabli odgovornih za procjenu re-
gulacije intenziteta j trajanja ekscitacije i svake
pojedine varijable iz skupa za procjenu konativ-
nih faktora.

Interpretacija ovih rezultata ima smisla pod
uvjetom ako je znacajan barem prvi kanonicki ko-
relacijski koeficijenat izmedu skupova varijabli.
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Kako je taj uvjet ostvaren moze se svaka korelaci-
ja od .17 i veca smatrati statisti¢ki zna¢ajnom na
nivou od P = .05 odnosno, svaka korelacija od .22
i veda statisticki znacajnom na nivou od P = .01.

Vec se povrsnom inspekcijom tabela 6. i 7. mo-
gu uociti dvije bitne karakteristike:

(1) manifestacije eksplozivnog tipa snage nalaze
se u vezi sa gotovo ¢itavim prostorom konativ-
nih varijabli. Nema niti jedne motori¢ke re-
akcije ovog tipa koja bi bila nezavisna od ve-
éeg broja tipi¢nih oblika ponaSanja. Napro-
tiv, manifestacije repetitivno-statiCkog tipa
snage u korelaciji su samo sa tri konativne va-
rijable, a jedna od motorickih varijabli ovog
tipa (RCVT) nije u korelaciji ni sa jednom ko-
nativnom varijablom,

(2) mada korelacija izmedu pojedinih varijabli
razli¢itih prostora mora imati korespondenci-
ju sa znacenjem tih varijabli u definiranju ka-
noni¢kog faktora, kanonicki faktor ne mora
biti definiran samo varijablama koje su u
kroskorelacijama, ve¢ i nekima koje su pove-
zane unutar svakog skupa varijabli. Takva ka-
rakteristika oc¢ito je mnogo upadljivija za ko-
relacije izmedu varijabli za procjenu kombini-
rane repetitivno-stati¢ke snage i konativnih
varijabli, jer one nisu znacajne, mada je re-
lativni doprinos pojedinih varijabli deskripciji
kanoni¢kog faktora znacajan,

pa je obzirom na takve karakteristike od izvjesnog

interesa razmotriti veze izmedu pojedinih varijab-

li, a osobito onih ¢iji je doprinos definiranju kano-

ni¢kog faktora bio znadajan.

Kao $to se moglo olekivati veza izmedu mjera
eksplozivne snage uspostavljena je prvenstveno s
onim mjerama modaliteta ponaSanja c¢iji je rela-
tivni doprinos kanonickom faktoru znadajan, a o-
sim toga i sa varijablama CQs i AE. Iako je za Cat-
tellove faktore te$ko pronadi fiziolo§ko objasnje-
nje, ipak se na temelju opisa intencionalnih
predmeta mjerenja ovih varijabli i analogije sa
sli¢cnim mehanizmima koji reguliraju razliCite re-
akcije sistema, moZe pretpostaviti da je veza vje-
rojatno zasnovana na mehanizmima odgovornim
za sniZeni nivo inhibicije i poviseni nivo ekscitaci-
je CNS, odnosno fiziolo$kim procesima odgovor-
nim za nivo uzbudenja CNS. Na to upuduju pozi-
tivne veze mjera eksplozivne snage sa npr. vari
jablom AE, CE a vjerojatno i veza sa CQ.

Osim toga ta je veza uspostavljena i s razli¢i-
tim sistemima kontrole, $to bi moglo biti logi¢no,
jer je i sam faktor regulacije intenziteta ekscitaci-
je vjerojatno ovisan o uredaju za kontrolu eksci-
tacije u primarnim motori¢kim centrima i subkor-
tikalnim jezgrima (Hosek, 1972.). Npr., jedan takav
sistem kontrole je samodominacija (CQ), koja re-
gulira emocionalne reakcije.

Konacno je ta veza zasnovana i na nekim inte-
grativnim mehanizmima koji su djelomi¢no pod
utjecajem dispozicionih karakteristika CNS, a dje-
lomic¢no su pod utjecajem procesa uvjetovanja. Ta-
kav jedan integrativni mehanizam je ego snaga
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(CC). Taj je mehanizam povezan sa uredajem za
kontrolu intenziteta ekscitacije vjerojatno na taj
nacin $to se posredstvom procesa uvjetovanja vrse
takve promjene u strukturi CSN koje omoguduju
ispoljavanje potencijalne eksplozivne snage.

Iz rezultata u tabeli 7 moZe se zapaziti da je ve-
za izmedu mjera repetitivno staticke snage i mje-
ra modaliteta ponaSanja uspostavljena samo s trj
konativne varijable koje istovremeno definiraju
prvi kanonicki faktor tih skupova, dok ostale vari-
jable, koje taj faktor definiraju, nisu u statisti¢ki
znacajnim korelacijama s mjerama repetitivno sta-
ticke snage. Kao S$to je veé istaknuto korelacije iz
medu konativnih varijabli i testa RCVT nisu utvr-
dene vjerojatno zbog niske valjanosti tog testa.

Za povezanost izmedu varijabli ovih skupova
odgovoran je integrativni mehanizam (CC) vjero-
jatno zbog toga $to su procesi uvjetovanja to vedi
Sto je CC vedi, a faktor regulacije trajanja ekscita-
cije, koji je vjerojatno u osnovi repetitivno static-
ke snage, ovisi o procesima uvjetovanja. Za tu je
vezu izgleda odgovoran i kontrolni uredaj koji re-
gulira nivo uzbudenja u CNS, ali tako da je u ovom
slu¢aju poviSena razina razdrazenja neophodna i
za manifestacije repetitivno stati¢ke snage i ade-
kvatne modalitete pona$anja definirane varijabla-
ma CE i CA.

Jedan od mogudih razloga znatno vedeg broja
statistiCki znacajnih korelacija izmedu konativnih
varijabli i varijabli za procjenu faktora regulacije
intenziteta ekscitacije, nego izmedu konativnih va-
rijabli i varijabli za procjenu faktora regulacije
trajanja ekscitacije, mogao bi biti u specifi¢nosti-
ma psihofiziolo§kih procesa koji su pod dominan-
tnim utjecajem mehanizama koji reguliraju razinu
i intenzitet procesa stvaranja uvjetovanih refleksa.
Obzirom na utvrdene relacije moglo bi se ustvrditi
da su, izgleda, to¢ne pretpostavke po kojima je fa-
ktor regulacije trajanja ekscitacije znatno manje
pod utjecajem dispozicija, jer je znacajno povezan
upravo sa onim modalitetima ponaSanja koji su
pod utjecajem procesa uvjetovanja, dok je faktor
regulacije intenziteta ekscitacije viSe dispoziciono
uvjetovan, jer je samo djelomi¢no povezan s di-
menzijama li¢nosti koje su pod utjecajem ili su
odgovorne za procese uvjetovanja.

Relacije izmedu bitno razli¢itih reakcija razli-
¢itih subsistema psihosomatskog statusa ocito idu
u prilog teoriji o integralnom razvoju li¢nosti kao
i postavkama da su promjene u motori¢kim mani-
festacijama posljedica ne samo promjena u meha-
nizmima odgovornim za te manifestacije, ve¢ i pro-
mjena u mehanizmima koji reguliraju druge tipo-
ve reakcija, u ovom sluéaju modalitete ponasanja,
kao i promjena u njihovim interakcijama.

Sli¢nost funkcionalnih mehanizama odgovornih
za relacije izmedu analiziranih subsistema motori-
ke i modaliteta ponasanja dozvoljava pretpostavku
da bi primjenom adekvatnih kineziolo$kih stimu-
lusa bilo moguce mijenjati one strukture central-
nog nervnog sistema koje su odgovorne za relacije



ovih subsistema. Medutim, kako su relacije izmedu
analiziranih subsistema razli¢ite tj. kako je za ki-
neziolo$ke aktivnosti gdje prevladava eksplozivna
snaga potreban drugaciji sustav konativnih fakto-
ra, a drugadiji za kinezioloske aktivnosti gdje pre-
vladava repetitivno stati¢ka snaga, za oCekivati je
da dée se kineziologijskim stimulusima kojima se
utjete na mehanizam odgovoran za intenzitet eks-
citacije djelovati na jedan tip pona3anja, dok ce
se kineziologijskim stimulusima kojima se utjece
na mehanizam odgovoran za trajanje ekscitacije
djelovati na drugi tip pona$anja. Jednako tako mo-
%e se pretpostaviti da ¢e promjene u strukturi ko-
nativnih faktora li¢nosti imati diferencijalni efekt
na razlicite tipove snage.

Zasigurno je da su informacije ovakve vrste od
fundamentalne vaZnosti za kineziologijsku znanost,
a znadajne su i za ostale antropolo$ke znanosti,
buduéi da ukazuju na relacije koje impliciraju mo-
guénost transformacije struktura centralnog nerv-
nog sistema koje ne moraju biti osnov samo mo-
tori¢kih reakcija.

Dobiveni rezultati, kao i rezultati dosada$njih
parcijalnih istrazivanja ukazuju na potrebu mul-
tivarijatnog pristupa analizi relacija razli¢itih sub-
sistema radi utvrdivanja njihovih stvarnih zavisno-
sti, koje su mo#da u ovom istraZivanju djelomic-
no maskirane selekcioniranos¢u uzorka.

Tabela 6

KROSKORELACIJE IZMEDPU SKUPA VARIJABLI
ZA PROCJENU EKSPLOZIVNE SNAGE I SKUPA
KONATIVNIH VARIJABLI

EDM ETRS ESVM EBML EBKS

CA 205 132 137 306 295
CcC 251 242 197 267 215
CE 299 279 263 359 .366
CF 121 260 106 .260 209
CG 319 298 314 .389 329
CH 142 282 159 144 136
CI .069 227 146 170 .043
CL 268 193 255 269 .349
CM .004 .051 .066 .096 .035
CN 151 161 189 219 213
CcO .095 .089 11 116 123
CQ. .307 310 .306 250 152
CQ: 074 220 170 151 .085
CQ: 208 .187 221 .189 215
CQ. 102 156 136 154 161
AN -064 .030 021 012 .061
AE 185 287 172 271 .194
Tabela 7

KROSKORELACIJE IZMEDPU SKUPA VARIJABLI
ZA PROCJENU KOMBINIRANE STATICKO
REPETITIVNE SNAGE I SKUPA KONATIVNIH

VARIJABLI
RSK RZG RCVT SIO SIUP
CA 241 274 .008 365 048
CC 206 224 .038 406 159

CE 213 .288 .096 275 A77
CF d11 154 .046 142 204
CG 107 071 098 298 .032
CH .038 094 135 -.007 133
CI 061 -.009 134 -212 123
CL 014 060 .046 105 019
CM 064 041 047 061 121
CN d12 097 -.008 301 040
CO 040 .012 -.070 031 -.008
CQ -.006 019 163 025 -.001
CQ: d12 151 -023 042 026
CQs 078 113 061 158 on
CQ; 049 071 -.064 -.119 -.080
AN -.047 -011 -101 -.048 -.001
AE 123 189 110 144 122

7. ZAKLJUCAK

Na uzorku od 137 studenata Fakulteta za fizi¢-
ku kulturu u Zagrebu primijenjena je baterija 16
PF R. B. Cattella i test MPI H. J. Eysencka ¢iji su
rezultati pomocu klasi¢ne Hottellingove tehnike
kanoni¢ke korelacijske analize stavljeni u relaciju
sa pet motoric¢kih testova za procjenu hipotetski
definiranog faktora regulacije intenziteta ekscita-
cije i pet motori¢kih testova za procjenu hipotet-
ski definiranog faktora regulacije trajanja eksci-
tacije.

Analizom dobivenih rezultata bilo je mogude
utvrditi:

(1) da postoje statisti¢ki znafajne veze izmedu
svakog pojedinog skupa motorickih varijabli
i skupa konativnih varijabli uspostavljenih pr-
vim i jedinim zna¢ajnim kanonickim korelacij-
skim koeficijentom,

(2) da je faktor kojeg formira skup varijabli za
procjenu repetitivno staticke snage i skup ko-
nativnih varijabli mnogo viSe pod utjecajem
procesa uvjetovanja nego kanonic¢ki faktor ko-
jeg formira skup varijabli za procjenu eksplo-
zivne snage i skup konativnih varijabli, jer su
manifestacije repetitivno staticke snage u
mnogo veéim relacijama upravo s onim kona-
tivnim varijablama koje su mjera procesa u-
vjetovanja, pa su izgleda to¢ne pretpostavke
po kojima je faktor regulacije trajanja eksci-
tacije mnogo manje dispoziciono limitiran ne-
go faktor regulacije intenziteta ekscitacije.

S obzirom na znadajne veze izmedu motorickih
varijabli i varijabli konativnog prostora mogudce
je pretpostaviti da bi pomocu kineziolo$kih aktiv-
nosti bilo mogude utjecati na strukture koje regu-
liraju medusobne odnose analiziranih subsistema.
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