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UTJECAJ MANIFESTNIH I LATENTNIH ANTRO-
POMETRIJSKIH VARIJABLI NA VISINU ODRA-
ZA 1 MAKSIMALNI DOHVAT KOD ODBOJKASA
JUNIORA



THE INFLUENCE OF MANIFEST AND LATENT
ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS ON
THE JUMP HEIGHT AND MAXIMAL HAND
REACH IN JUMP OF JUNIOR VOLLEYBALL
PLAYERS

On the sample of 126 junior volleyball players,
18—20 years old, extraced from the population of
Yugoslav representatives, 16 anthropometric va-
riables were assesed. The aim was to investigate
their relation to the height of jump and rmaximal
hand reach in special volleyball jumps.

Anthropometric dimensions could be explained
by three anthropometric factors as follows: longi-
tudinal skeletal dimension (L), subcutane fat tis-
sue (M) and circular body dimension (V).

By means of regression analysis the relations
between manifest and latent anthropometric di-
mensions and the height of jump and hand reach
in jump were determined.

Significant multiple correlation coefficients
between manifest anthropometric variables and
the height of jump (0.55) and the height of hand
reach in jump (0.76) were found.

Also were Found significant multiple correla-
tion coefficients between latent anthropometric
variables and height of jump (0.37) and the height
of hand reach (0.76).

It could be concluded that longitudinal and cir-
cular dimensions contributed significantly to the
prediction of the results of jump and maximal
hand reach in jump.
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1. UVOD

Postizavanje vrhunskih sportskih rezultata ovi.
sio vecoj grupi faktora, Jedna od tih grupa fakto-
ra su najvjerojatnije i morfoloske karakleristike
sportada. Biomehani¢ka struktura gibanja je di-
rekino ovisna o manifestnim, a dijelom i o latent-
nim antropometrijskim karakteristikama, pa i in-
dividualna tehnika sportasa u mnogome ovisi o
njegovim antropometrijskim osobinama, Da bi me-
tode treniranja bile %to efikasnije potrebno je da
se prilagode izmedu ostalog i morfoloskoj struktu-
ri natjecatelja.

Zbog navedenog razloga nailazi se na brojna is-
traZivanja povezanosti izmedu manifestnih kao i
latentnih antropometrijskih karakteristika s raz-
licitim psihomotornim sposobnostima. Redovito
su bile utvrdene niske, a!i znadajne veze izmedu
psihomotornih i antropometrijskih osobina. Broj-
na su istraZivanja dokazala povezanost odredenih
manifestnih antropometrijskih faktora s rezultati-
ma u nekim sportskim disciplinama. Jedan od zna-
¢ajnih radova koji se isti¢e na tom podrucju je rad
K. Momirovica i suradnika: »Utjecaj latentnih an-
trobometrijskih varijabli na orijentaciju i selekci-
ju vrhonskih sportasa (izdanje Zavoda za istraZiva-
nje Visoke Skole za fizicku kulturu, Zagreb, 1966.)
i Kureli¢, N., K. Momirovi¢, M. Stojanovidé, I,
Sturm, P. Radojevié, N Viskic¢: Pra¢enje rasta,
funkcionalnih i fizickih sposobnosti dece i omla-
dine SFRIJ (Izdanje Instituta za nauéna istraziva-
nja Fakulteta za fizicko vaspitanje, Beograd, 1971.).

Ovo istrazivanje ima kao osnovni cilj utvrdiva-
nje utjecaja kako manifestnih, tako i latentnih an-
tropometrijskih karakteristika na rezultate speci-
fiéne skoCenosti i maksimalnog dosega u skoku,
koje postizu vrhunski odbojkasi juniori.

Visina skoka igraca odbojke, toénije reéeno vi-
sina njegovog dohvata u skoku — visina u kojoj
on moZe »smecirati« loptu, od izvanrednog je zna-
Cenja za efikasnost njegovih udaraca u napadu.
Jednako se to odnosi i na efikasnost blokiranja
lopte na mrezi.

Nadalje, visina maksimalnog dohvata u skoku
ima znaCajan utjecaj i na samu primjenjenu teh-
niku napadnih udaraca na mrezi, kao i na nadin
blokiranja, jer visoki dohvat omoguduje raznoli-
kost izbora tehnike »smeéiranja« i blokiranja u iz-
visenju tehni¢ko-taktickog zadatka.

Jedan izdasno visoki skok sa $to vigim dohva-
tom lopte iznad gornjeg ruba odbojkaske mree
dozvoljava napadaéu snano i strmo upucivanje
lopte na protivni¢ki teren. Pritom dohvat lopte u
napadu mora biti to vii, $to je lopta dalje dignuta
od mreZe, a da je igra¢ moze pod istim uglom obo-
riti, tj. s istom mogucénodéu uputiti u jednaku po-
visinu plohe protivni¢kog polja. Ako igraé loptu
ne moze zahvatiti vi$e od 2,60 metara iznad mrese
(kod Zena 2,40 metara), tada je ne mozZe snaZno i
strmo oboriti n aprotivni¢ko polje, pa mora izves-
ti udarac koji prisiljava loptu da leti u paraboli,
kako bi pala u protivni¢ki teren.

Iz crteza 1 moZe se uoditi da $to je u vi-
Soj toCki lopta zahvadena, to je se bliZe k mres
moZe oboriti, pa na taj naéin protivnik ima manje
vremena za prijem napada.

Criez 1

TUMAC OZNAKA

zacrtezel,2i3

D = visina dohvata lopte
U = udaljenost lopte od mreZe kod udarca
M = visina mreZe
L = lopta

r = polumjer lopte
N

P

B

S

najkraca razdaljina udarca od linije mreZe

= povriina terena u koji se udarcem lopta mo-
Ze uputiti

= blok

= sjena bloka

Sto vise igra¢ moze zahvatiti loptu iznad mreze
(vidi crtez 2), to je veda povrdina plohe protivnic-
kog polja u koji moZe uputiti pravolinijski sna-
Zan smec i pronadi slabo §ti¢en prostor.
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Crtez 2

Teoretska moguénost napada snaznim udarcem
u odnosu na visinu dohvata lopte (D) i udaljenosti
dignute lopte od mreZe (U) — najkraca moguda
udaljenost udarca od linije mreZe (N) i povrsina
terena u koji je moguée uputiti sme¢ (P)



025 m 0.50 m 0.75 m 1.00 m 1.50 m 2.00 m

N P N P N P N P N P N P
b m % m % m % m % m % m %
2.60 6.50 30 11.25 —
2.74 3.25 65 6.25 30 9.50 —_ 12.50 —
2.84 2.00 80 425 55 6.25 30 8.50 5 12.50 —
2.94 1.50 85 3.00 65 4.75 45 6.50 30 9.50 —_ 12.50 —
3.04 1.25 85 2.50 70 375 60 5.00 45 7.50 15 10.25 —
3.14 1.00 90 2.00 75 3.25 65 4.25 55 6.50 30 8.50 5
324 — 1.75 80 2.75 70 3.50 60 5.50 40 7.25 20
334 — 1.50 80 2.50 70 3.25 65 4.75 45 6.50 30
3.44 — 1.50 85 2.25 75 2.75 70 4.25 55 5.75 35
3.54 — 1.25 85 2.00 80 2.50 70 375 60 5.00 45

NAPOMENA: Povr$ina (P) zaokruZivana je na 5%

IZVOR TABELE: Horst Baacke »Hoher Sprung
— erfolgreicher Angriff« Volley-ball, Berlin
1971. broj 11 i 12.

U tabeli 1 prikazane su mogucénosti smecera kod
izvodenja pravolinijskog snaznog napada s poje-
dinih razdaljina dignute lopte do mreZe i visine
zahvata lopte pod uvjetom da nema protivnickog
bloka.

Ako se u dosada$nja razmatranja uvrsti i blok
protivnika, s pravolinijskim snaznim smedem imat
¢e igra¢ vecde moguénosti u realizaciji napada po-
red bloka, ako je lopta u vecoj udaljenosti dignuta
od mreze, ali je tada za isti kut strmog obaranja
nuZno zahvatiti loptu na visoj tocki (vidi crtez 3).

Crtez 3

Podaci dobijeni opservacijom igre najboljih od-
bojkaskih momcadi svijeta govore da oko 46% od-
bijanja lopte u igri otpada na smeC i blok i da
upravo ova dva tehni¢kotakticka elemenia igre
najvie utestvuju u postizavanju rezultata (88%
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utje¢u na dobitak poena, a 54% na gubitak poena).

Iz dosada¥nje kratke teoretske analize o mo-
guénostima uspjeSnog napada i obrane na mrezi
otito je vidljiv znataj visine skoka igraca u opru-
7enju, tj. njegovog maksimalnog dohvata na us-
pjesnost u igri.

Nadalje se moze reci kako je realno ofekivati,
da ¢e neke antropometrijske varijable imati zna-
¢ajan utjecaj na maksimalni dohvat igrata u sko-
ku.

2. CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj je ovog istrazivanja da se utvrdi da li po-
stoje pozitivne i znatajne relacije izmedu nekih
izabranih antropometrijskih varijabli definiranih
u manifestnom i latentnom prostoru i specifi¢ne
visine odraza i maksimalnog dohvata kvalitetnih
odbojkasa juniora, tj. kolika je prediktivna vrijed-
nost antropometrijskih mjera i faktora za progno-
zu maksimalnog dohvata odbojkasa.

2.1. Moguénost primjene dobijenih rezultata

Rezultati ovog ispitivanja mogu se primijeniti

u slijedece svrhe:

1. za odredivanje kvantitativnih relacija izmedu
manifestnog antropometrijskog sistema i skoc-
nosti, te maksimalnog dohvata kod odbojkasa;

2. za odredivanje kvantitativnib relacija izmedu
latentnog antropometrijskog sistema i sko¢no-
sti, te maksimalnog dohvata kod odbojkasa;

3. za konstrukciju objektivnih metoda za selekci-
ju kandidata kojiimaju veéu vjerojatnost po-
stizavanja dobrih rezultata uodbojei.

3. UZORAK ISPITANIKA

Populacija iz koje je uzorak izvuten definirana
je kao populacija kvalitetnih igraca odbojke SFRIJ,
muskog spola, starih 18 do 20 godina.

Uzorak ispitanika sastojao se od 126 igrata od-
bojke koji su kao omladinski reprezentativci re-
publika nastupili na »Turniru republika« 1970,
1971. i 1972. godine.



4. UZORAK VARIJABLI

4.1. Prediktivne varijable

Uzorak prediktivnih varijabli sa¢injavalo je 16
antropometrijskih mjera, izabranih iz dosadagnjih
istrazivanja na temelju kojih je moguée dobro pro-
cijeniti tri antropometrijske dimenzije:

— longitudinalnu dimenzionalnost skeleta

— cirkularnu dimenzionalnost tijela

— potkoZzno masno tkivo.

U uzorak antropometrijskih mjera uvritene su
iz gornjih skupina one za koje je autor pretposta-
vio da u odbojkaskoj igri mogu biti od znaéaja.

To su bile mjere:

. (AT) Tezina tijela
(AV) Visina tijela
. (ARR) Raspon ruke

. (ADN) Duzina noge (do iliospinalne .tocke)

(ADS) Duzina $ake

(ASS) Sirina $ake

(ADST) Dutzina stopala

. (AOG) Opseg grudnog ko$a (preko prsnih
bradavica)

9. (AON) Opseg nadlaktice

10. (AONK) Opseg natkoljenice

11. (AOP) Opseg potkoljenice

12. (ANL) KoZni nabor leda

13. (ANN) KoZni nabor nadlaktice

14. (ANA) Kozni nabor ma axili

15. (ANT) KoZni nabor na trbuhu (ispod rebre-
nog luka)

16. (AVD) Visina dosega u stojedem stavu

Antropometrijske varijable jzmjerene su po-
mocu standardnog antropometrijskog kompleta
koji je izraden u Institutu za kineziologiju Fakul-
teta za fizi¢ku kulturu u Zagrebu i metodom mje-
renja koju je predloZio T. Pogaénik, izuzev vari-
jable visine dosega.

Mjerenje visine dosega. Ispitanik stoji punim
stopalima (de$njak desnim bokom, ljevak suprot-
no i uzdignutom desnom odnosno lijevom rukom)
uz sam zid. Mjeri se razmak izmedu daktiliona
(vrika jagodice tredeg prsta) i poda. Toénost mje-
renja 0,5 cm.

Mjerenja su vrSena u prvim prijepodnevnim
satima, a ispitanici su bili bosi i obueni samo u
gacice. Uzimane su mjere na ruci kojom ispitanik
sme€uje, a mjere noge na lijevoj nozi. Ispravnost
mjernih instrumenata kontrolirana je prije podet-
ka svakog mjerenja. Sve parametre izmjerio je isti
mjerilac uz pomo¢ trenera pojedinih reprezentati-
vaca koji su rezultat poslije glasnog ponavljanja
upisivali u listu mjerenja.

4.2. Kriterijske varijable

Kao kriterijske varijable upotrebljene su:
1. (MSD) Visina maksimalnog dosega u skoku
2. (MSAR) Visina odraza

Mjerenje visine maksimalnog dosega u skoku.
Ispitanik uzima zalet najvise do 3 metra paralelno
uz zid bokom smecerske ruke. Maksimalno skodj
sunoznim odrazom tako da uz maksimalno opruze
nu ruku daktilionom (vrsak jagodice treceg prsta)
dodime mjernu skalu obje$enu uza zid. Mjeri se
razmak izmedu poda i vrha otiska daktiliona (vih
daktiliona namazan je magnezijem) tako da se o&i-
ta rezultat na mjernoj skali (crna ploéa). Izvode
se dva skoka, a u obradu se uzima bolji rezultat.
To¢nost mjerenja 1,0 cm.

Mjera visine odraza dobiva se tako da se izraduna
diferencija izmedu mjere visine maksimalnog do-
sega u skoku (MSD) i mjerne visine dosega (AVD),

Mjerenja kriterijskih varijabli izvr§ena su u
igracoj opremi (dres, gacice i standardne niske pa-
puce). Mjerenja je izvr$io autor uz pomoé¢ fre-
nera.

5. METODE OBRADE REZULTATA

Podaci koji su dobijeni mjerenjem podvrgnuti
su slijedecoj statisti¢koj obradi:

— ustaljenim deskriptivnim postupcima utvrdene
su karakteristike prediktivnih i kriterijskih va-
rijabli, Izrac¢unate su aritmeticke sredine (X),
varijance (SIG’), standardne devijacije (SIG) i
poluraspon u kome sa 95% varira stvarna vri-
jednost aritmetiCke sredine (DX). Odredena je
minimalna (MIN) i maksimalna (MAX) vrijed-
nost rezultata. Hipoteza o normalitetu distribu-
cije testirana je Kolmogorov-Smirnovljevim
postupkom po kojem se hipoteza moze odbaciti
sa greSkom I tipa od 0,01, ukoliko je maksimal-
na dopustena veliina razlike (MADX) izmedu
dobijenih relativnih kumulativnih frekvencija
(FCR) i oCekivanih relativnih frekvencija (FCT)
veca ili jednaka veli¢ini navedenoj pod ozna-
kom TEST. Deskriptivni rezultati nalaze se u
tabeli 2.;

— izradunati su produkt-moment koeficijenti ko-
relacije svih prediktivnih varijabli kao pro-
dukti mormiranih vektora standardiziranih re-
zultata. Kako je za odbacivanje nul hipoteze
postavljena greSka I tipa od 0,05, svi koeficijen-
ti vedi od 0,18 mogu se smatrati statistiéki zna-
¢ajnim. Izracunati su unikviteti prediktorskih
varijabli iz inventirane korelacijske matrice. U
uniknoj varijanci sadrzane su varijanca greske
i specifi¢na varijanca varijabli. Izraéunate su
zatim parcijalne korelacije prediktivnih varija-
bli, tj. koeficijenti medusobne povezanosti pa-
rova prediktivnih varijabli nakon $§to je uklo-
njen utjecaj svih ostalih prediktivnih varijabli.
U tabeli 3 od$tampane su interkorelacije (R)
(iznad velike dijagonale), parcijalne korelacije
(RP) (ispod velike dijagonale) i unikviteti (u ve-
likoj dijagonali) prediktorskih varijabli;

— u cilju utvrdivanja latentne strukture predik-
torskih varijabli interkorelaciona matrica fak-
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torizirana je Hotellingovom metodom glavnih
komponenata. Karakteristi¢ni korjenovi matri-
ce interkorelacije oznadeni su s LAMBDA, Odre-
den je kriterij po kojem se znaajnim smatra
svaka glavna komponenta Ciji je karakteristi¢ni
korijen vedi ili jednak 1.00.

Uz veli¢ine karakteristiénih korjenova izrau-
nat je i relativni kumulativni doprinos svakog
od korjena obja$njenju ukupne varijance va-
rijabli. Vrijednost relativnog kumulativnog do-
prinosa, uz posljednji znacajni karakteristicni
korijen, pomnozen sa 100 daje postotak obja-
injene varijance Citavog sistema prediktorskih
varijabli. Glavne komponente matrice interko-
relacija prikazane su pod znakom (H).

Svi rezultata analize metodom glavnih kompo-
nenata prikazani su u tabeli 4;

u cilju dobijanja jednostavnije strukture po-
&etna solucija faktora transformirana je direk-
nom oblimin metodom Jenricha i Sampsona u
modifikaciji Zakrajseka.

U matrici sa oznakom (T) navedeni su kosi-
nusi kuteva izmedu glavnih komponenata i
oblimin fatkora.

U matrici (A) navedene su koordinate, tj.
paralelne projekcije mjernih instrumenata na
oblimin faktore.

U matrici (F) navedene su ortogonalne pro-
jekcije mjernih instrumenata na oblimin fakto-
re. Koeficijenti u ovoj matrici su korelacije iz-
medu manifestnih varijabli i latentnih varijabli,
definiranih kao oblimin faktori.

U matrici (M) su interkorelacije oblimin fak-
tora. Izradunati su nadalje komunaliteti (h?)
prediktorskih varijabli. To je dio varijance sva-
ke prediktorske varijable koji se moZe objasni-
ti izoliranim sistemom latentnih dimenzija.

Sve ove vrijednosti §tampane su u tabeli 5;
u cilju utvrdivanja relacija izmedu prediktiv-
nih (antropometrijskih) varijabli i dvije krite-
rijske varijable (motori¢ki zadaci) primijenjena
je regresiona analiza i to u manifestnom i la-
tentnom prostoru. Prema tome ucinjene su ce-
tiri regresione analize (za dva kriterija u mani-
festnom i u latentnom prostrou prediktorskih
varijabli).
U tabelama 6, 7, 8 i 9 u odgovarajué¢im kolo-
nama izraunati su:
— produkt-moment koeficijenti izme-

du svake prediktivne varijable i kri-
terija

PARC R — parcijalni koeficijenti korelacije

svake prediktivne varijable s krite-
rijskom varijablom,

BETA — standardizirani koeficijenti parcijal-
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ne regresije, tj. koordinate vektora
kriterija projeciranog u prostor pre-
diktorskih varijabli,

— postotak doprinosa svake prediktor-
ske varijable obja$njenju varijance
kriterijske varijable,

SIGMA B — standardna devijacija parcijalnih
regresijskih koeficijenata,

CR — kriti¢ki omjeri za testiranje nul hi-
poteze veli¢ine koeficijenata,
Q — vijerojatnoc¢a da se pojavi neki beta

koeficijent, ako je stvarna vrijed-
nost tog koeficijenta nula.
U posljednjem redu regresionih
tabela oznalen je sa:
DELTA — koeficijent determinacije, tj. dio va-
rijance kriterija koji se moze objas-
niti varijancom varijabli predik-

tora
RO — koeficijent multiple korelacije izme-
du prediktorskih varijabli,
SIG D — standardna pogre$ka prognoze kri-

terijske varijable na osnovu sistema
prediktivnih varijabli,

F — uobiéajeni F-test za testiranje zna-
¢ajnosti koeficijenata multiple ko-
relacije uz DF1 i DF2 stupnjeva 5lo-
bode,

Q — vjerojatnoca da se dobije odredena
veli¢ina F-omjera, ako je stvarna
vrijednost multiple korelacije nula.

Regresiona analiza za manifestni i latentni pro-
stor uéinjena je po istom algoritmu.

Zbog prirode latentnih dimenzija regresiona
analiza u latentnom prostoru ima znatno veci zna-
¢aj od regresione analize u manifestnom prostoru.

6. INTERPRETACIJA REZULTATA

Distribucije rezultata u gotovo svim varijabla-
ma ne odstupaju znacajno od normalne raspodje-
le. Znatajno odstupanje od normalne distribucije
pokazuju samo dvije antropometrijske varijable i
to nabor na axili (ANA) i nabor na trbuhu (ANT).
Obje ove varijable su neznatno pozitivno zakri-
vljene.

Tabela 2

Osnovni parametri antropometrijskih varijabli
XA DX SIG? SIG MIN MAX MAXD
93.50 .0

AT Tezina 73.88 126 5227 723 55.00 73
AV Visina 182.48 1.4 4254 6.52 162.50 198.50 .009
ARR Raspon ruke 188.50 1.28 54.04 7.35 168.50 207.50 .046
ADN Duiina noge 105.88 094 28.80 5.37 95.00 121.50 .026
ADS Duzina 3ake 19.36 024 1.95 140 16.80 26.00 .085
ASS  Sirina Sake 896 0.07 0©.16 040 800  9.80 .046
ADST
AOG  Opseg:

grudnog koSa 93.01 078 19.90 4.46 82.50 104.50 .049

AON Opesg nadlaktice 28.00 039 4.87 221 22.50 35.00 .030
AONK Opseg natkoljenice 54.93 0.53 9.13 3.02 47.50 62.00 .051
AOP Opseg potkoljenice 37.02 036 422 2.05 31.00 42.50 .035
ANL Nabor leda 7.63 030 297 172 450 14.00 .059
ANV Nabor nadlaktice 6.53 035 4.08 2.02 350 17.00 057
ANA Nabor ma axili 7.60 042 584 242 450 21.00 .199
ANT Nabor na trbuhu 8.09 048 7.68 277 450 26.00 175
AVD Visina dosega 23713 138 62.67 7.91 214.00 254.00 .039
Osnovni parainetr] motorickih varijabli
Visina odraza 6690 1.26 52.36 7.24 49.00 87.00 .036
Mulksimalni dohvat 304.04 1.63 87.26 9.34 282.00 325.00 .0%

TEST = 145



Aritmeticke sredine i standardne devijacije an-
tropometrijskih varijabli odbojkasa juniora, uspo-
redene s rezultatima dobijenim na normalnoj ju-
goslavenskoj populaciji (podaci iz rada Momirovi¢
i suradnici »Faktorska struktura antropometrij-
skih varijabli« Zagreb, 1969), pokazuju da odboj-
kasi juniori imaju znacajno vede skeletne i cirku-
larne dimenzije i manje ko’ne nabore od jugo-
slavenskog prosjeka. Standardne devijacije poka-
zuju vecu homogenost kod odbojkasa s izuzetkom
duzine noge (ADN) i duZine stopala (ADS), gdje su
varijance kod odbojkasa vece. Veé i ova &injenica
ukazuje da antropometrijske varijable mogu ko-
ristiti u selekeiji odbojka$a. Odbojkadki juniori
izjednaceni su po longitudinalnim mjerama skele-
ta sa starijim kolegama odbojkaskim seniorima.
Kod mjera duZine ekstremiteta dobivene su &ak i
vece vrijednosti. Ovo izjednatavanje ukazuje da
i opsezi) i mjerama potkoznog masnog tkiva (ko
ni nabori). Ti rezultati su logiéni, jer je poznato da
se voluminoznost i masno tkivo povedavaju tek
nakon zavr$enog rasta skeleta.

Tabela 2 A
Aritmetic¢ke sredine (x) i standardne devi jacije (s)
antropometrijskih varijabli uzorka normalne po-
pulacije i uzorka odbojkaga juniora i seniora

UZORAK ODBOJKASA

Normalm
uzorak 19 junicri seniori
godisnjeka  18—20 godina 20 i vige god,
n = 2 n = 126 n = 60
X 5 X s X s
L. Visina tijeln 175.42 6.68 18248 652  183.06 5.61
2. Tezina tijela 65.97. 8.65 73.88 7.23 71.04 6.85
3. Raspon ruke 187.99 7.27 188.50 7.35 18741 6.51
4. Duzina noge 10143 492  105.88 5.37  105.80 4.45
5. DuZina Sake 1949 1.23 19.36 1.40 21,05 1.95
6. Sivina &ake 8.53 0.52 8.96 0.40 8.67 0.33
7. Duzina stopala 26.59 .39 28.79 1.45 27.63 1.22
8. Opsez grudnog kofa 91.19 547 93.01 4.46 97.53 4.08
9. Opsesr nadlaltice 26.88 2.38 28.00 2.21 28.64 197
10. Opses natkoljenice 53.14 4.06 54.94 3.02 55.73 3.21
11, Opses potkoljenice 36.02 2.61 37.02 2.05 37.10 1.87
12. Kedni nabor leda 7.80 2.92 7.63 1.72 8.11 2.90
13. Kozni nabor nadlaktice 7.80 3.11 6.53 2.02 7.38 3.61
14. KoZm nabor na axili 8.35 4.38 7.60 2.42 6.43 2.19
15, Ko#ni nabor na trbuhu 8.63 4.41 8.09 2.77 9.70 5.60

IZVOR: Vrijednosti parametara za normalni uzo-
rak i uzorak odbojka$a seniora posudeni
su iz rada Momiroviéa i suradnika »Utje-
caj latentnih antropometrijskih varijabli
na orijentaciju i selekciju vrhunskih
sportaSa« Zagreb, 1966.

Korelacijska matrica (tabela 3 — iznad velike
dijagonale) dobro je strukturirana. Vrlo je lako
uociti tri grupacije visokih koeficijenata korelaci-
je. Prvu grupu visokih korelacija (.50 do .86) saéi-
njavaju varijable: visina (AV), raspon ruke (ARR),
duzina noge (ADN) i visina dohvata u stoje¢em
stavu (AVD).

Drugu grupu visokih korelacija (.56 do .86) sa-
Cinjavaju varijable: nabor leda (ANL), nabor nad-
laktice (ANN), nabor na axili (ANA) i nabor na
trbuhu (ANT).

Tredu grupu visokih korelacija (.61 do .74) &ine
varijable: teZina tijela (AT), opseg nadlaktice
(AON) i opseg natkoljenice (AONK).

DuZina $ake (ADS) ima srednje visoke korela-
cije s varijablama koje mjere skeletne duzine (.43
do .56), a $irina Sake srednje visoke korelacije s
cirkularnim mjerama i te¥inom tijela (.34 do .51).
Opseg grudnog kosa (AOG) ima niske, ali znaéajne,
korelacije s teZinom tijela (AT) i s ostalim opsezi-
ma (AO) (.19 do .29).

Ovakvo grupiranje visokih koeficijenata kore-
lacija ve¢ unaprijed ukazuje na postojanje izolira-
nih latentnih antropometrijskih struktura.

Za unikne varijance (u velikoj dijagonali — ta-
bela 3) pozeljno je da su $to manje, §to bi znadilo
da su specifiéna i eror varijanca male. Narodito
zadovoljavajuée unikne varijance imaju: teZina
(AT), visina (AV), raspon ruke (ARR), opseg nad-
laktice (AON), opseg natkoljenice (AONK), nabor
na axili (ANA), nabor na trbuhu (ANT) i visina do-
hvata u stojeéem stavu (ADV) (.12 do .25). Najvede
unikvitete u bateriji antropometrijskih mjera
imaju duzina $ake (ADS) i $irina Sake (ASS) (.53).

Tabela 3
I_nterko_relacije (iznad velike dijagonale). parcijalne korelacije (ispod velike dijagonale) i unikviteti (u velikoj di-
JAEO nali) AT AV ARR ADN ADS ASS ADST AOG AON AONE AOP ANL ANN ANA AHT AVD
AT A2 (58) (61) 51 46 51 47 32 46 24 32 10 12 03 06 (.59
AV 09 I8 (75 (75 46 40 (62) (70) (74) (80) (66) 40 24 31 25 (53
ARR 2102 25 (73) (53) 44 (60) 38 A7 27 24 10 13 08 01 (.86)
ADN A3 (31) (30) 35 45 38 (57) 45 26 27 29 A1 47 09 07 (717)
ADS A4-01 15 00 53 46 (59) 30 .2 21 19 14 13 07 05 (.69)
ASS 05 .07 05 .06 (23) .53 48 28 22 25 23 18 2 17 16 42
ADST 05 13 .02 09 (34 18 43 39 41 33 42 10 -05 -03 .08 31
AOG A0 04 20 -09 -06 00 07 _ A4l (68) (66) (48) 24 10 17 10 .33
AON (3) -07 .08 -13 -05 .19 -08 (25 24 (80) (59 .37 21 30 22 .09
AONK (4 06 -27 01 00 -14 -01 19 (31) 19 (67) 39 24 35 31 20
AOP (28 -09 .02 -10 .14 18 19 -09 -00 (24 43 17 A1 20 13 2
ANL (29 03 -13 07 -09 .10 .02 02 .01 -06 -19 39 (65 (63) (66) .04
ANN 217 -00 a1 .02 12 -14 00 -07 13 01 07 (36) 34 (71) (75 .14
ANA 03 09 -12 -00 05 00 -17 05 .09 -08 10 02 16 22 (87) .06
ANT -0 -12 11 -01 -00 -08 .15 -08  -14 19 -08 (200 (26) (69 .19 .01
AVD 20 (58) (30) 05 -09 11 12 -02 -18 -04 -03 -16 13 05 -06 .19

Svi koeficijenti vedéi od 0.175 su signifikantni na nivou od 0.05 uz 124 stupnjeva slobode.
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Tri glaviie komponente iscrple su 73,03% wvari-
jabiliteta prediktorskog sistema (tabela 4). Prvi
karakteristiéni korijen objaSnjava 39.9%, drugi
19.9%, a treéi 13,1% varijance sistema prediktor-
skih varijabli, O¢ito je prema tome da prva glavna
komponenta nosi najvecu koli¢inu informacija.
je sa 19 godina najvjerojatnije zavréen longitudi-
nalni rast skeleta. Juniori imaju nize vrijednosti
od seniora u mjerama voluminoznosti tijela (tezina

Tabela 4 — Metoda glavnih komponenata
Karakteristiéni korjenovi (LAMBDA), % objasnje-
ae totalne vanijacije matrica interkorelacija po kri-
teriju & = 1 i glavne komponente matrice inter-

korelacija (H)

Na prvu glavnu komponentu vecina antropome-
trijskih varijabli ima visoke pozitivne projekcije.
Izuzetak &ine mjere koznih nabora koje imaju vi-
soke pozitivne projekeije na drugu glavnu kompo-
nentu. Treda glavna komponenta diferencira mje-
re opsega od mjera potkoZne masti i longitudinal-
nosti skeleta.

Jasnija slika je dobijena kad su glavne kompo-
nente transformirane u oblimin poziciju (tabela
5). Matrica koordinata varijabli na faktore (matri-
ca A) i matrica korelacija varijabli s faktorima
(matrica F) potvrdile su postojanje tri latentna
antropometrijska faktora.

Prvi faktor definiran je skeletnim dimenzija-
ma longitudinalnog tipa, a osobito visinom tijela

LAMBDA  KUMULATIVNO Zadnja upotrebljena (AV'  rasponom ruke (ARR), visinom dohvata
% vlastita vrijednost (AVD), duZinom noge (ADN) i duZinom stopala
1 6.39154 .39947 (ADS). Taj se faktor moze interpretirati kao longi-
2 3.18959 .59882 tudinalna dimenzionalnost skeleta (L). Ovaj faktor
3 2.10296 73026 je identi¢an faktoru kojeg su izolirali Harman, Mo-
H mirovi¢ i suradnici i dr.
F. F. F Drugi faktor definiran je mjerama potkoinog
AT 91 06 .26 masnog tkiva, pa se moZe interpretirati kao fak-
AV 74 -43 -30 tor potkoZne masti. On je identian s prvim fakto-
ARR 76 -.38 -24 rom koji je izoliran u studiji Momirovi¢a, Mavera
ADN 67 -40 -.34 i Padjena, 1960. i sa treéim faktorom koji je izo-
ADS .62 -17 -22 liran u studiji N. Viski¢, 1963., kao i s Cetvrtim
ASS .59 -27 25 faktorom u studiji Momiroviéa i suradnika, 1966.
ADST 66 -37 -21 Treéi faktor definiran je tjel zi i
A0G €9 04 3 . | ) ix je tjelesnom tezinom i
AON 6 39 57 cirkularnim dimenzijama, te se moze interpretira-
AONK '70 '32 ’ 29 ti kao faktor cirkularne dimenzionalnosti tijela
AOP : 61 ’ i1 ’ 49 (V). Aproksi'mativno sli¢an faktor izolirao je Ey-
ANL :44 :67 _:21 §enc}< i.N. Ylskié. Ide.:utiﬁ.r:}u.Je d rugom faktoru ko-
ANN 38 65 a7 jeg je izolirao Momirovié i suradnici 1966.
ANA 39 76 -32 U tabeli broj 6 navedeni su rezultati regresio-
ANT 34 8 -38 ne analize visine odraza u prostoru primijenjenih
AVD .68 -45 -36 15 antropometrijskih mjera.
Tabela 5 — Oblimin solucija

Kosinusi kuteva izmedu glavnih komponenata i oblimin faktora (T), paralelne (A) i ortogonalne (F)
projekcije antropometrijskih varijabli na oblimin faktore, komunaliteti (It’) i interkorelacije faktora

(M)
A
FF F. F L M
L 81 -47 -34 AT 36 .09
M 41 82 -41 AV 90 -.01
v 19 22 57 ARR 85 .01
ADN .87 .03
ADS 62 13
ASS 38 -24
ADST g6 -02
AOG J4  -07
AON -15 .05
AONK -06 .12
AOP 00 -08
ANL -01 .76
ANN 1290
ANA -03 .89
ANT -03 .94
AVD 91 .00

12

F M
L M vV ¥ L M \%
62 31 88 B89 L 100 .08 .35
9 07 32 .81 M .08 1.00 26
88 .10 38 78 vV .35 26 100
85 .09 25 72
66 20 33 46
52 -09 355 48
a8 06 32 .62
40 14 80 .66
a8 29 90 .83
25 35 90 .84
28 .14 18 .63
1 81 37 .68
d6 88 17 .79
07 91 29 83
.04 93 22 87
88 06 23 .18



Tabela 6

Regresiona analiza varijable sargent u manifest-
nom antropometrijskom prostoru

R Q(R) PAR-R BETA P SIG.-B Q(Beta) F(Beta)

AT .09 25 -.09 =23 206 2 .33 pyi
AV -15 a5 .03 L6 - 89 19 a5 =27
ARR -.02 .79 .24 41 -1.01 16 01 -04
ADN -.12 23 -.04 .05 65 4 68 -22
ADS -13 21 -17 -.20 2.55 Al 07 =22
ASS A1 A9 200 <00 =03 A1 98 .20
ADST -.05 .56 12 16 -,80 L A9 -10
AOG 16 03 -.04 -05 - 13 68 30
AOH 33 00 24 A3 1406 16 01 60
AONK 18 01 .01 01 26 18 94 33
AOP 17 03 .02 03 51 12 80 30
ANL 06 46 A0 A3 82 13 30 11
ANN 12 25 .16 -4 273 14 09 21
ANA 03 73 .18 33 97 17 06 05
ANT 05 58 -14 .38 148 19 13 09
AVD 24 03 24 -49 1176 18 01 44
DELTA RO SIGMA-D F DF, DF, Q
.299 547 .837 2.81 16 109 .000

Koeficijent determinacije iznosi 299, a multi-
pla korelacija prediktorskih j kriterijske varijable
547 i zna¢ajna je na nivou od P = 0.05, Premda je
multipla korelacija znatajna, zajedniéka vari janca
Jje mala. To je razumljivo ako se uzme u obzir da
se ovdje radi samo o utjecaju antropometrijskih
varijabli na sko¢nost. Nedostaju m jere ostalih
faktora za koje se moze pretpostaviti da utjedu u
vecoj mjeri na sko¢nost. Osim toga jedan dio ne-
objadnjene varijance odnosij se sigurno i na poslje-
dice djelovanja eror i specifi¢ne varijance.

Znacajne pozitivne korelacije s odrazom imaju
Sve antropometrijske mjere opsega (grudni kos,
nadlaktica, natkoljenica i potkoljenica) (od .16 do
:33). Zna¢ajnu negativnu vezu s odrazom ima visi-
na dohvata u stojeéem stavu. Ostale antropome-
trijske mjere nisu povezane sa skocnogcu.

Od svih 10 antropometrijskih varijabli znaca-
jan pozitivni koeficijent parcijalne regresije i par-
cijalnu korelaciju ima samo opseg nadlaktice (ko-
ji ujedno objasnjava najveéi procenat varijance
kriterija — 14%), te raspon ruke. Znatajni nega-
tivni koeficijent parcijalne regresije i negativnu
parcijalnu korelaciju ima visina dohvata u stoje-
¢em stavu, Moglo se i odekivati da ée cirkularne
mjere biti odgovorne za bolju sko¢nost, jer pred-
stavljaju dobru mjeru za aktivnu migiénu masu.
Razlog zaSto opseg nadlaktice jedini ima pozitiv-
ni parcijalni regresijski koeficijent i najvisi dopri-
nos objadnjenju varijance kriterija najvjerojatnije
leZi u tome, $to je to najbolja mjera voluminozno-
sti s najmanjim uée$¢em masnog tkiva u rezulta-
tu mjerenja tog opsega.

Sve longitudinalne antropometrijske mjere ima-
ju opcenito negativne, iako veéinom niske i bez-
nacajne, korelacije s visinom odraza. Izuzetak je
mjera visine dohvata u stojedem stavu, koja ima
znaCajnu negativnu i direkinu i parcijalnu pove-
zanost kao i negativni beta ponder s visinom odra-
za. Ova antropometrijska mjera (iako rijetko pri-
mijenjena u antropometriji) izraziti je predstavnik
mjere longitudionalnosti skeleta.

Raspon ruke, jako karakteristi¢an predstavnik
mjere longitudinalnosti ima jedini od ovih mjera

znacajnu pozitivhu parcijalnu povezanost (0.24) i
beta ponder (0.41), a ponasa se kao supresor. Iz
gleda da duZina ruke, a time i veca masa, kod uzi-
manja punog zamaha kojeg obilato koriste odboj-
kasi kod skoka, pospjesuje visinu skoka.

U tabeli broj 7 navedeni su rezultati regresione
analize za visinu odraza, ali u prostoru ekstrahira-
nih antropometrijskih faktora.

Ovi rezultati pokazuju jasniju sliku od rezulta-
ta u manifestnom prostoru. Koeficijent determina-
cije skoCnosti na temelju tri izolirana faktora iz-
nosi 0.14, a multipla korelacije 0.37. Ovaj koefici-
jent je znaCajan na unaprijed odredenom nivou
P = 0.05.

Faktor longitudinalne dimenzionalnosti skeleta
(L) ima znaCajan negativan koeficijent parcijalne
regresije -0.27 i znacajnu negativau parcijalnu ko-
relaciju -27, a objas$njava 4% varijance visine odra-
za. To se moie najvjerojatnije objasniti djelomice
time Sto visoki igrai manje posvecuju treniranju
slcocnosti od nizih igraca, odnosno time §to su se
samo nizi igradi s vifom skoénodéu mogli probiti
u juniorske republitke reprezentacije, I dalje, lon-
gitudinalnost donjih ekstremiteta pradena je obi-
tno manjom koli¢inom aktivne misiéne mase, pa
se time mozZe protumaciti negativno djelovanije di-
menzije longitudinalnosti na savladavanje tezine
tijela kod odraza u visinu. Kod skoka udalj se situ-
acija neSto mijenja. Tu se istom misiénom silom
moZe svladati put u skoku i to zbog boljih meha-
nickih uslova, jer je poloZaj opéeg teZiSta tijela vi-
§i, a i inertnost mase u kretanju gore i naprijed
moze kompenzirati negativni utjecaj duzine donjih
ekstremiteta. Time se moZe protumaditi pozitivni
utjecaj longitudinalnih dimenzija skeleta koji je
dobijen kod istrazivanja utjecaja antropometrij-
skih dimenzija na rezultate u skoku udalj i tros-
koku,

Faktor voluminoznosti (V) ima znaéajni pozitiv-
ni koeficijent parcijalne regresije 0.38 i znadajnu
pozitivnu korelaciju 0.25 i parcijalnu korelaciju
0.35 s visinom odraza. Voluminoznost ujedno obja-
Snjava najveéi procenat varijance kriterijske vari-
jable (9.5%), te tako najvi$e doprinosi objas$njenju
varijance visine odraza.

Faktor definiran kao masno tkivo (M) nema
znacajne koeficijente parcijalne regresije te ne do-
prinosi objasnjenju sko€nosti i to najvjerojatnije
zbog malih varijacija mjera nabora na mladem uz-
rastu odbojkasa.

Tabela 7

Regresiona analiza varijable sargent u latentnom
atropometrijskom prostoru

R Q(R) PAR-R BETA P SIG.-B Q(Beta) F(Beta)

1. L =15 d4.27 0 .27 414 09 00 .41
2. M -4 70 -12 .M 40 .09 20 -.10
3. v 25 .00 .35 380 949 .09 .00 67
DELTA RO SIGMA-D F DF, DF, Q
.140 374 927 6.64 3 122 000

U tabeli broj 8 navedeni su rezultati regresione
analize visine maksimalnog dohvata u skoku u
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prostoru 16 antropometrijskih mjera. Visina mak-
simalnog dohvata ima, prema onome 5to je rece-
no u uvodu, vede znadenje za uspjeh u odbojei, jer
je ona mjera visine dohvata ¢ija realizacija omo-
gucuje efikasan napad udarcem i dobru obranu
u samom bloku.

Tabela 8

REGRESIONA ANALIZA VARIJABLE MAKSIMALNOG DOHVATA U
SKOKU U MANIFESTNOM ANTROPOMETRIJISKOM PFROSTORU

R Q(R) PAR-R BETA P SIGMA-B Q(Beta) F(Beta)

AT .52 00 -09 -18 925 18 32 .68
AV .62 .00 .03 .05 2.89 14 5 .81
ARR .63 .00 .24 322023 a2 .01 83
ADN 49 00 -04 04 209 I .69 .64
ADS 26 00 -17  -16 404 .09 .07 34
ASS 34 o0 -.00 -00 -.07 .09 .98 45
ADST 46 00 13 A3 5.80 .10 A9 .60
AOG .40 00 -04 -04 164 .10 68 .53
AON 34 .00 .24 33 1110 13 .01 44
AONK 31 .00 .01 .01 34 14 .94 40
AOP 31 00 .02 .02 13 .09 .80 .40
ANL .08 33 .10 .10 .82 .10 .30 11
ANN .03 73 -6 18 - .55 A1 .08 04
ANA .07 36 18 25 19 13 .06 .09
ANT -.03 73 -4 22 70 .14 A3 -.04
AVD .66 00 .30 47 311 14 .00 .86
DELTA RO SIGMA-D F DF, DF, Q
579 761 648 9.40 16 109 .000

Kocficijent determinacije iznosi 0.579, a multi-
pla korelacija 0.76. Ovaj koeficijent je znacajan na
unaprijed odredenom nivou P = 0.05. U usporedbi
s dobijenim koeficijentom determinacije kod sko¢-
nosti vidljivo je da je visina maksimalnog dohvata
u skoku bolje objasnjena primijenjenim antropo-
metrijskim mjerama. Zajedni¢ka varijanca mak-
simalnog dohvata u skoku i antropometrijskih
mjera veéa je za 28% od zajednitke varijance vi-
sine odraza i antropometrijskih mjera.

Sve antropometrijske mjere duzine skeleta i
cirkularne dimenzije imaju znatajne pozitivne Vi
soke i srednje visoke veze s kriterijskom varijab-
lom, dok mjere nabora imaju nulte korelacije s
dohvatom u skoku.

Znadajne koeficijente parcijalne regresije i par-
cijalne korelacije imaju, na nivou od P = 0.05,
raspon ruke, opseg nadlaktice i visina dohvata u
stojedem stavu. Visina dohvata objasnjava 31%,
raspon ruke 20%, a opseg nadlaktice svega 11% va-
rijance kriterijske varijable maksimalnog dohva-
ta u specificnom skoku odbojkasa. Na osnovu to-
pa moze se tvrditi da visina dohvata u stojecem
stavu od svih primijenjenih antropometrijskih
mjera najvise doprinosi objagnjenju varijance
maksimalnog dohvata u skoku.

Tabela 9

REGRESIONA ANALIZA VARIJABLE MAKSIMALNOG DOHVATA U
SKOKU U LATENTNOM ANTROPOMETRIISKOM PROSTORU

R Q(R) PAR-R BETA P SIGMA-B Q(Beta) F(Beta)

1. L 6 00 57 56 3318 .07 .00 .95

2. M 02 .81 -1 -08 -7 07 23 .03

3.V 39 00 26 22 8.88 .07 .00 .60

DELTA RO SIGMA-D F DF, DF, Q
437 661 749 31.66 3 122 000
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U tabeli 9 navedeni su rezultati regresione
analize visine maksimalnog dohvata u prostoru
latentnih antropometnijskih varijabli.

Koeficijent determinacije maksimalnog dohva-
ta u skoku na temelju tri izolirana faktora iznosi
0,437, a multipla korelacija 0,66. Ovaj koeficijent
je znafajan na unaprijed odredenom nivou od
P = 0.05. Pomocu (ri izolirana antropometrijska
faktora objagnjeno je ¢ak 44% varijance kriterija.

Faktor longitudinalne dimenzionalnosti skeleta
(L) ima visoku i znacajnu korelaciju (0.63) kao i
znadajne i visoke koeficijente parcijalne regresije
(0.56) i parcijalne korelacije (0.57) s visinom do-
hvata u skoku. Ovaj faktor objaSnjava Eak 35%
varijance maksimalnog dohvata u skoku.

Faktor cirkularne dimenzienalnosti tijela (V)
ima znadajan srednje visoki korelacijski koefici-
jent sa dvohatom u skoku (0.39), znac¢ajan koefici-
jent parcijalne regresije (0.22) i znacajnu parcijal-
nu korelaciju (0.26). Cirkularna dimenzionalnost
kao najbolja mjera koli¢ine mi§icne mase dopri-
nosi svega 9% objasnjenju varijance maksimalnog
dohvata u skoku.

Faktor potkoznog masnog tkiva (M) nije zna-
¢ajno povezan s kriterijskom varijablom i to naj-
vjerojatnije zbog minimalnih koli¢ina masnog tki-
va kod ovog uzrasta. Ofekivalo se da ¢e potkozno
tkivo predstavljati remeteci faktor za maksimalni
dohvat u skoku.

lako povedane longitudinalne dimenzije skele-
ta (L) generalno negativno djeluju na visinu odra-
za, ovdje je u velikoj mjeri kompenziran taj nega-
tivni utjecaj visokim doprinosom (35%) u obja-
énjenju maksimalnog dohvata u skoku i to bad
one visine u dohvatu koja je dominantna za igru
odbojke. Kako je poznato da se na longitudinalne
mjere skeleta tijela ne moze djelovati treningom,
to je otita potreba selekcije odbojkasa obzirom
na visinu i naro¢ito obzirom na visinu dohvata u
stoje¢em stavu, jer ta mjera najvise doprinosi pre-
dikeiji kriterijske varijable maksimalnog dohvata
u skoku.

lako cirkularna dimenzionalnost tijela (V) do-
prinosi predikciji maksimalnog dohvata u skoku
(9% ili 1/4 od doprinosa longitudinalne dimenzio-
nalnosti skeleta), ona kod potetne orijentacije i
selekcije nije toliko znacajna, jer se na skotnost
preko povecanja micisne mase moZe djelovati tre-
ningom. Poznato je da eksplozivna snaga i snaga
udarca neophodna za viu sko€nost i snazniji uda-
rac u smedu proporcionalno raste s faktorom V.
Iako je ovaj uzorak bio jzabran iz populacije kva-
litetnih odbojkaSa juniora, rezultati u testu skoc-
nosti nisu onoliko zadovoljavajuéi koliko bi morali
biti nakon selekcije i dobro usmjerenog treninga.

U svrhu komparacije procijenjenih veli¢ina vi-
sine odraza i maksimalnog dohvata u skoku uzor-
ka kvalitetnih juniora i rezultata vrhunskih odboj-
kaga svijeta prikazani su ti podaci u tabeli broj 10.



Tabela 10

Usporedba sredujih vrijednosti nekih mjera u ocjeni inaksimalnog
dohvata i visine odriza lkod vrhunskih odbojka%a seniora i naseg
uzorka juniora

o g 5] —é
I « & 5. =
g 8§ 3 & £ 4§ L
a z = = 3 E & 3
O£ g £ & g8 g
S g i s 4 G en =
g & £ & § g2 £
1. Finalisti
ciropskog
Aampionala 92 25.3 185.3 80.7  236.8 317.9 81.1
(1-8 mjesta)
2. SSSR
prvak svijeta 12 26.0 184.3 82.2 2349 323.1 88.1
3. RUMUNIJA

prvak Evrope 12 26.7 186.3 84.4 236.5 320.7 843

4. JUGOSLAVIJA
7. u Evropi 12 251 1846 782 2392 3176 784
NAS UZORAK
JUNIORA SFRJY

5. Republigki
reprezentativei 126 18.6 182.5 73.9 237.1 304.0 66.9

6. Reprezentatija
Juniora STR. 13 192 1840 77.8  239.2 3142  75.0

NAPOMENA: Rezultati u redovima 1, 2, 3 i 4 uzeti
su iz rada Czelsaw Wielki »Problem
wysokosci siatki w swietle badan
nad reprezentacijami panstwowy-
mi« Polski zwiazek pilki siatkowej
10/11. Warszawa 1964. Podaci se ne
odnose na evropski Sampionat 1963
godine.

Rezultati u redovima 5 i 6 odnose
se na ispitanike ovog rada.

7. ZAKLJUCAK

Na uzorku od 126 odbojkasa juniora, muskog
spola starih 18 do 20 godina, izvuéenih iz jugosla-
venske populacije republickih reprezentativaca,
izvr§eno je mjerenje 16 antropometrijskih varija-
bli u cilju ispitivanja povezanosti ovih mjera s vi-
sinom skoka i s maksimalnim dohvatom u speci-
ficnom skoku odbojkasa.

Antropometrijske mjere mogle su se objasniti
s tri latentna antropometrijska faktora i to: lon-
gitudinalnom dimenzionalno$éu skeleta (L), pot-
koznim masnim tkivom (M) i cirkularnom dimen-
zionalnos$éu tijela (V).

Regresionom analizom odredena je veza izme-
du manifestnih antropometrijskih dimenzija i vi-
sine sko¢nosti i visine maksimalnog dohvata u
skoku, kao i izmedu latentnih antropometrijskih
dimenzija i ove dvije mjere elemenata igre u od-
bojci.

U manifestnom antropometrijskom prostoru
dobijena je znadajna multipla korelacija od 0,55
za visinu odraza, a 0,76 na visinu maksimalnog do-
hvata u skoku.

U latentnom prostoru antropometrijskih vari-
jabli dobijene su znatajne multiple korelacije od

0,37 za visinu sko&nosti, a 0,76 za visinu maksimal-
nog dohvata u skoku.

Utvrdeno je da antropometrijske mjere longi-
tudinalne i cirkularne dimenzionalnosti znacajno
doprinose predikciji rezultata skoka j maksimal-
nog dohvata u skoku.
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