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UTJECAJ SPORTSKE REKREACIJE U TURIZMU

NA FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI
LJUDSKOG ORGANIZMA



THE INFLUENCE OF SPORT RECREATION IN
TOURISM ON FUNCTIONAL ABILITIES OF
HUMAN ORGANISM

In this work the concept of functional ability
of the human organism and positive and negative
aberrations of functional abilities are explained.
Biologic, climatic and nutritive factors as well as
microsurroundings and motion factors can influ-
ence human functional abilities.

Potentional possibilities of tourism for the de-
velopment of functional abilities and improvement
of psychic and physical health are great, but, in
spite of scientific research about influences of dif-
ferent types of programmed rest on functional
abilities and health, they are not yet well enough
developed.

78

BAUSHHE CITOPTHBHOI'O PA3BAEUEHHS B
TYPUSME HA ®VHKIIHOHAABHBIE CHOCOBHO.
CTH OPTAHK3MA UEAOBEKA

B pafore ODpeAEAsIOTCS TOHATHS GUHKITHOHAABLHOH
CHOCODHOCTH OPramiaMa M HOAOKHTEABHOTO 1 OTPHIZ-
TEALHOTO OTKAGHCHHH (PYHKIIHOHAABHEIX CIIOCODHOCTEI,
BuoAormueckye # KAnMarmueckue (dakropkl # Qaxro-
PBl NOTANMES, A TaKKe MHKPOOPYIKeHHE i garTopi
ABIDKEHMS MOPYT BAWSTE Ha QYHKIHOHAALHEIE enocob-
HOCTH YEAOBEKA.

TMoTenUHAABHEIE HEHHOCTH TYPHEMA AAA PAIBHTIL
PYHKITOHAABHLIX BOBMOKHOCTEH H VAyHIIeHns (GU3IL
YeCKOn W NCHXHUSCKOIo 3AOPOBLA GDAMI.IT-IE, HO, XOTH
IIPOBOASITCA HAVIHEIE MCCAGAOBAHIA O BATSHAN PA3AH-
UHBIX THIIOH [POTPAMMHPOBAHHOTO OTABIXA HA  3AC-
POBLE, 9TH BOAMOMCHOCTH 110K MAAQ H3BECTHLL



1. FUNKCIONALNA SPOSOBNOST LJUDSKOG
ORGANIZMA

Funkcionalna sposobnost je odnos izmedu ne-
kog zahtjeva na organizam u cjelini ili neki nje-
gov dio i kapaciteta za izvr$enje istog. Sto je spo-
sobnost za adaptaciju na promjenjene uvjete ve:
¢a to je funkcionalna sposobnost bolja. Funkcio-
nalna sposobnost je uvjetovana odnosom izmedu
urodenih (naslijedenih) i ste¢enih sposobnosti za
prilagodavanje. Sposobnost za prilagodavanje je
osobina koja se manifestira kao bioloski proces
tek pod utjecajima koji se vrée na dinamicku ho-
meostazu organizma i rezultira specifi¢nim aktiv-
nim odgovorom organizma na te utjecaje, te je sto-
ga besmislica funkciju zamisljati i tumaditi bez
da vodimo racuna o sredini u kojoj se ta funkci-
ja odvija. Funkciju zive materije prouc¢ava fizio-
logija. Fiziologija je nauka o pojavama u Zivom
organizmu, njihovim odnosima i medusobnim za-
visnostima te njihovoj integraciji u cjeloviti jedin-
stveni sistem — Zivo bice, koje na utjecaje iz oko-
line reagira po odredenim zakonitostima, a koje
su takoder predmet proucavanja fiziologije.

Organizmi visih Zivotinja i Covijeka su vide-
komponentni biokibernetski sistemi sa videkon-
turnim reguliranjem. To znadi da postoji autonom-
nost pojedinih jednostavnijih elemenata na nekom
nizem nivou i centralizacija upravljanja koordini-
ranjem nizih nivoa u interesu cjelokupnog orga-
nizma.

Prema S. N. Brajnesu i V. Svedinskom postoje
tri nivoa upravljanja.

NajniZi nivo formira lokalne sisteme koji osi-
guravaju stalnost fiziolo¥kih parametara u odrede
noj normi, Drugi nivo optimalizira rad prvog ni-
voa mijenjajuéi njegove homeostazne rezime u su-
glasnosti sa uslovima egzistiranja cjelovitog si-
stema. Treci nivo stupa u akciju tek onda, kada
u vanjskoj sredini nastaju situacije koje zahtijeva-
ju aktivnu reorganizaciju rada ni%ih nivoa., Kod
toga se po svoj prilici mijenjaju i nivo traZenja i
granicne vrijednosti parametara. U dokibernet-
skom periodu nije bilo metoda analize istovreme-
nog ponasanja velikog broja elemenata u uslovi-
ma konipleksnog utjecaja mnogih faktora te je
bila formirana tradicija izolaci je pojedinih eleme-
nata sistema radi izu¢avanja njihovog reagiranja
na razliCite izolirane podrazaje. Kao rezultat ova-
kvog pristupa, a i zbog relativne autonomije poje-
dinih podsistema jod i danas &esto govorimo o
funkcionalnoj sposobnosti potpornog, nervnog,
miSicnog, kardiovaskularnog, respiracijskog, pro-
bavnog, endokrinog ili eliminacijskog organskog
sistema, a nailazimo i na izraze kao §to su funk-
cionalna sposobnost jetrenog parenhima, funkcio-
nalna sposobnost stanice organizma i sli¢no. Tako
smo svijesni da je ovakav pristup u suprotnosti sa
modernim znanstvenim pristupom i zakonomjer-
nostima realne aktivnosti %ivih organizama mi ce-

* Rad je ianesen na medunarodnom simpoziju JOTIS »Eko-
nomski aspekti turizma« Zpgreb—Pored, 10-13, XI. 1972,

mo ga iz praktickih razloga u daljem izlaganju za-
drzati uz napomenu da se ni u jednom momentu
ne smijemo zaboraviti u tolikoj mjeri, da o funkcio-
nalnoj sposobnosti nekog organskog sistema raz-
misljamo kao o iz organizma izoliranom i o dru-
gim sistemima neovisnom elementu. Ovakav pri-
stup ima svoje opravdanje u Cinjenici da pojedini
podsistemi imaju relativnu autonomiju i da se u
okviru nje, a zavisno o odredenim specifi¢nim u-
tjecajima moZe njihova funkcionalna sposobnost
mijenjati relativno brze ili sporije nego u ostalim
funkcionalnim podsistemima. Prema tome funk-
cionalna sposobnost organizma u cjelini koja je
rezultat integracije funkcionalnih sposobnosti svih
podsistema uvijek ima neke specifi¢nosti zavisno
o specifiénim karakteristikama utjecaja koji su
do nje doveli. Ovime se jo$ jednom potvrduje &-
njenica da je neosnovano govoriti o funkciji i funk-
cionalnoj sposobnosti izolirano od utjecaja iz oko-
line, ali moZemo uoditi i jo§ jednu vrlo vaZnu &i-
njenicu, da nemamo univerzalne funkcionalne Spo-
sobnosti jer nema niti viSe sredina u kojima bi
svi mogudi utjecaji djelovali upravo tako da raz-
vijaju u potpunosti jednako funkcionalnu sposob-
nost svih podsistema.

Posmatrajuéi ¢injenice na ovaj naéin moZemo
sa punim pravom reéi da je nemogude dati u pot-
punosti ispravan odgovor na pitanje o funkcional-
noj sposobnosti pojedinaca ako nemamo i podat-
ke o specifi¢tnim zahtjevima koji se pred organi-
zam postavljaju. Prema tome, specifi¢na funkcio-
nalna sposobnost organizma predstavlja suklad-
nost izmedu specifi¢nih zahtjeva i jedinstvene spo-
sobnosti svih podsistema u razli¢itim medusobnim
odnosima.

Obzirom da je izmjena tvari i energije osnovna
(bazitna) karakteristika Zivota i preduvijet za bilo
kakovu aktivnost u organizmu, onda je izvjestan
nivo takozvane bazi¢ne (osnovne) funkcionalne
sposobnosti za koju je specifi¢an zahtjev koji se
pred nju postavlja, osiguranje potrebnih tvari i
energije za stanice organizma. Znaéi da bazi¢nu
funkcionalnu sposobnost mozemo ispravno ocije-
niti samo ukoliko odredimo efikasnost prilagoda-
vanja u nju integriranih podsistema na specifi¢ne
zahtjeve. Sto je veci kapacitet za izvrienje prila-
godbe na povecane specifitne zahtjeve to je i ba-
zi¢na funkcionalna sposobnost veéa. Ukoliko orga-
nizam ne raspolaze izvjesnim nivoom bazi¢ne funk-
cionalne sposobnosti onda to predstavlja oteZava-
juéu okolnost a u krajnjim sluajevima i nemo-
gucnost za razvoj bilo koje od specifi¢nih funk-
cionalnih sposobnosti. Baziéna funkcionalna Spo-
sobnost se najéedce nalazi opisana kao fizicka
radna sposobnost. Naziv je nastao u vezi sa fizié-
kim radom, jer je veé davno uoceno da je za izvr-
Senje fiziCkog rada potrebna povecana koli¢ina e-
nergije. Medutim termin fizitka radna sposobnost
ne pokriva u potpunosti podrudje bazi¢ne funkcio-
nalne sposobnosti, nego samo jedan njezin dio, bas
kao $to i nije uvijek bitna sposobnost za izvrienje
nekih vrsta fizitkog rada. Stoga je najispravnije da
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osnovnu sposobnost za osiguranje energije u sta-
nicama organizma nazovemo osnovna, bazitna ili
energetska funkcionalna sposobnost. Potrebno je
reéi jo§ nekoliko rije¢i o vrlo uobiéajenom termi-
nu, o profesionalnoj radnoj sposobnosti, pod ko-
jom se podrazumijeva sposobnost za profesionalni
rad. Kada ga upotrebljavamo moramo biti svijesni
&injenice da danas postoji neizmjerno mnogo razli-
¢itih radnih mjesta obzirom na specifi¢ne zahtje-
ve koji se postavljaju organizmu. To znadi da ne
moZe postojati jedna profesionalna radna sposob-
nost nego ih ima takoder neizmjerno mnogo jer da
bi netko sa uspjehom izvriavao sve specificne za-
htjeve odredenog radnog mjesta mora imati mogu-
¢énost za udovoljenje tim zahtjevima. Ako je raz-
mimoilaZzenje njegovih funkcionalnih sposobnosti
i zahtjeva izraZeno u vecoj mjeri, rezultati rada ne-
ée biti zadovoljavajucéi a vremenom dce doci i do
$tetenih posljedica po organizam koje mogu re-
zultirati sve od laksih poremetnji do teZih obolje-
nja.
Svaka specifi¢na funkcionalna sposobnost, pa
tako i svaka od bezbrojnih profesionalnih radnih
sposobnosti razvija se na temelju nekih urodenib
i stedenih kapaciteta za izvrienje odredenih zada
taka. Stetene sposobnosti mogu nastati do izvjes-
nog nivoa kao rezultal nesistematskih utjecaja ili
pak ako se zahtjeva neki visi nivo kao rezultat si-
stematskih utjecaja na organizam. Prema tome
funkcionalne sposobnosti nisu nepromijenjene vri-
jednosti nego se pod utjecajem razli¢itih faktora
br¥e ili sporije, odnosno vide ili manje mijenjaju.
Trend promjena moZe biti bilo u pozitivnom, bilo
u negativhom smjeru.

2. ABERACIJA I FAKTORI ABERACIJE
FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

Aberacijom nazivamo odstupanje funkcionalnih
sposobnosti nekog pojedinca od normativa neke
grupacije &iji je on ¢lan. Aberacija moZe biti po-
zitivna, ako se funkcionalna sposobnost povedava
i negativna ako je funkcionalna sposobnost sma-
njena u odnosu na neke normative. Aberacija u
svojoj sustini nije nista drugo nego promjena ka-
paciteta za izvrSenje nekog zahtjeva, odnosno za
adaptaciju na odredene uvjete.

Promjena funkcionalnih sposobnosti u pozitiv-
nom smislu nastaje kao posljedica nekih za orga-
nizam pozitivnih utjecaja, dok je negativna abera-
cija rezultat djelovanja po organizam §tetnih utje-
caja.

Neki odredeni utjecaji djeluju na organizam
uvijek preko nekih od niza podsistema tako da u
sudtini dovode primarno do aberacija u podsiste-
mima organizma.

Stanje nekog organizma odreduje integracija
stanja svih njegovih djelova. Prema tome izmedu
nekog organizma u idealnom stanju i njegove spo-
sobnosti postoji neizmjerno mnogo prelaznih ob-
lika. Stoga je neopravdano govoriti o zdravlju ili
bolesti jer to su samo dva moguca stanja organiz-
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ma. U realnosti je situacija takova da moZemo go-
voriti samo o stupnju zdravlja ili stupnju bolesti.
Stupanj zdravlja odreden je brojem pozitivnih a-
beracija i teZinom njihova ude$¢a u integriranoj
funkcionalnoj sposobnosti organizma, dok je stu-
panj bolesti odreden brojem negativnih aberacija
i te¥inom njihova ude§¢a u integriranoj sposobno-
sti organizma.

Prema tome, realna funkcionalna sposobnost
organizma u cjelini je ravnoteza izmedu dviju su-
protnosti (protivurjeénosti), bad kao Sto je i sva-
ka funkcija Zive tvari samo rezultat neke dinamic-
ke ravnoteze izmedu dviju suprotnosti.

Shematski prikaz mogucih stanja organizma
izgledao bi ovako:

100 Negativni utjecaji o)
3
; o §
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o Pozitivni utjecaji 100

(sa 100 je obiljezen maksimum moguceg stanja)

Iz navedenog je lako uoditi ¢injemicu koja se
namede sama po sebi da $irom svijeta hodaju sto-
tine miliona ljudi u tzv. prelaznim stanjima izme-
du bolesti i zdravlja. Oni jo§ nisu u takvom stanju
da bi ih bilo tko podvrgao lije¢enju medicinskim
metodama, jer simptoma bolesti koji su obi¢no si-
gnal za alarm, kako medicinskim kadrovima tako i
samom pojedincu jo§ mema. Ako se nidta ne poduz
me oni ¢e vrlo brzo dobiti prve simptome i postati
bolesnici sa svim ekonomskim, socijalnim i ostalim
posljedicama koje bolest nosi, Odgovor na pitanje
$to se moZe udiniti da bi se pomoglo ogromnom
broju dana$njeg Sovjetanstva glasi:

Eliminirati ili smanjiti $tetene utjecaje na or-

ganizam, a poveéati broj pozitivnih utjecaja.

Pozitivnih i negativnih utjecaja ima vrlo mnogo
te éemo u daljem izlaganju prikazati samo neke
vaZnije grupe faktora koji vrse odredene ufjecaje
na neke od podsistema naSeg organizma a time
i na organizam u cjelini.



2.1. Biologki faktori

Funkcionalne sposobnosti organizma se u toku
Zivota svakog pojedinca neprekidno brze ili spo-
rije mijenjaju. Te promjene ne nastaju iskljucivo
zbog utjecaja okoline nego su dijelom posljedica
djelovanja biolo8kih faktora koji se u organizmu
nalaze od samog njegovog zacetka.

Utjecaj biologkih faktora se u uvjetima realnog
Zivota utapa u djelovanje ostalih faktora, te dovo-
di do postepenog starenja koje ne mora u svim
dijelovima organizma napredovati istom brzinom.

Starenje je biolodki proces, koji ne mora uvijek
i¢i paralelno sa brojem preZivjelih godina. Dobna
starost je neizbjeZna pojava uvjetovana vremen-
skim tokom na koju ne moZemo vriiti nikakav u-
tjecaj. Biolosko starenje se moZe podudarati sa
dobnom starosti, ali moZe djelovanjem raznih fa-
ktora biti ubrzano ili usporeno, $to rezultira odre-
denim vedim ili manjim raskorakom izmedu do-
bne i bioloSke starosti. Nepodudaranje izmedu
broja preZivjelih godina i starosti organizma raz-
li¢ite je veli¢ine od pojedinca do pojedinca, a mo-
Ze se i kod jedne te iste osobe mijenjati u razli-
¢itim Zivotnim periodima.

Biolo3ki vijek moZemo podijeliti na slijedede e-
tape:

a) Fazu evolucije ili razvoja, koja je karakterizira-
na porastom tjelesnih dimenzija i funkcional-
nih sposobnosti do izvjesnog individualnog ni-
voa.

b) Fazu relativne stagnacije, koja traje razli¢ito
dugo vrijeme i karakterizirana je relativnom
stabilizacijom funkcionalnih sposobnosti. U o-
voj fazi su procesi biolo$kog starenja prisutni,
ali se funkcionalne sposobnosti znatnije ne mi-
jenjaju.

¢) Fazu involucije ili oevidnog starenja moze na-
stupiti i teéi brze ili sporije, a karakterizirana
je bitnijim smanjenjima funkcionalnih sposob-
nosti organizma.

Trajanje bioloskog vijeka pojedinca i njegovih
pojedinih faza je u uvjetima realnog Zivota vrlo
varijablno i zavisi o ¢itavom nizu medusobno neo-
visnih ili povezanih faktora, koji su odgovorni za
brzu ili sporiju inveluciju funkcionalnih sposob-
nosti ljudi. Mi danas poznajemo velik broj soci-
jalnih i biolo$kih faktora koji na ovaj ili onaj na-
¢in djeluju na ljudski organizam, ali moramo sa
Zaljenjem priznati da je ovo podruéje, iako od bit-
nog znacaja za CovjeCanstvo, jo§ uvijek nedovolj-
no istrazeno.

2.2. Klimatski faktori

Medicinska klimatologija je dio medicinske na-
uke koja proutava utjecaj klimatskih zona, godi-
Snjeg doba i odredenih kvaliteta vremena na &o-
vjeka te koriStenje klimatskih faktora sa terape-
utsko-profilaktickim ciljem.

Kada govorimo o medicinskoj klimatologiji o-
bi¢no se ima na umu utjecaj klime, odnosno kli-

matskih faktora — temperature, atmosferskog tla-
ka, vlaZnosti, strujanja zraka i drugih, na ljudski
organizam. Medutim, potrebno je naglasiti da o-
sim ovih gisto meteoroloskih faktora na organizam
djeluju i geofizi¢ki, elektromagnetski, magnetski i
gravitacioni faktori. Odsustvo odgovarajuéih in-
formacija o ovim faktorima koji imaju bitan utje-
caj na procese u biosferi moze biti prepreka us-
pjesnog rjesenja cijelog niza problema koji se po-
javljuju u klimatologiji, kao §to su na primjer oz-
biljne meteorolropne poremetnje zdravstvenog sta-
nja, koje se pojavljuju u razli¢itim oblicima kod
¢itavog niza ljudi.

Od neobitne je vaZnosti da se niz promjena
vanjskih uvjeta reflektira promjenama u koloid-
nim otopinama koje su osnova Zivota. Te promje-
ne se nisu mogle objasniti promjenama uobicaje-
nih meteorolo$kih faktora i tek se je nedavno us-
pjelo dokazati da nastaju kao posljedica kozmié-
kih djelovanja. Kozmitki utjecaji otituju se na or-
ganizam direktnim kontaktnim putem ili indirekt-
nim djelovanjem preko dokazane uzajamne veze
izmedu meteoroloskih, bioloskih i sunc¢anih pro-
cesa. I jedan i drugi put dovodi do raznih funk-
cionalnih poremetnji vezanih uz vegetativni nerv-
ni sistem.

Vec smo spomenuli da je Zivi organizam nemo-
guce izolirati od njegove okoline iz koje on pri-
ma informacije, osigurava energiju za Zivotne pro-
cese i izmedu ostaloga se zavisno o uslovima u
okolini prilagoduje karakteristikama te sredine u
kojoj Zivi u okviru svejih adaptacionih kapaciteta.
Prema tome vanjske bilo zra¢ne ili vodene sredi-
ne sa svojim sastavnim dijelovima utjeéu na orga-
nizam nekih od svojih karakteristika i dovode ili
nastoje dovesti do promjena u organizmu. Novo-
nastala stanja mogu biti povoljna ili nepovoljna
zavisno o tome da li su na organizam djelovali po-
zitivni ili negativni utjecaji.

Radi ilustracije navedenog navest ¢emo neko-
liko primjera djelovanja opée poznatih klimatskih
faktora na organizam.

Sunéanim zrakama, ¢éiji je utjecaj na organi-
zam djelomi¢no poznat jos iz doba Hipokrata i
Avicene, pripada bez sumnje jedna od vodeéih u-
loga medu bioklimatskim faktorima, kako po nji-
hovom biolo$kom djelovanju tako i poe njihovoj
ulozi medu ostalim geofizi¢kim faktorima, U pri-
log ovoj tvrdnji dovoljno je da se podsjetimo da
je sva energija na zemlji u danadnje vrijeme rezul-
tat transformacije sunéane energije.

Suncane zrake su u svojoj biti elektromagnet-
ski valovi valnih duZina od 15 milimikrona do 400
mikrona.

Svojstva sun€evih zraka se razlikuju prema nji-
hovim valnim duzinama.

Infracrvene (toplinske) zrake imaju valnu du-
Zinu izmedu 400 i 0,8 mikrona i njihov utjecaj na
organizam se oCituje zavisno od koli¢ine koja dje-
luje u nizu promjena biokemijskih procesa (povi-
Senje fosfora i natrija u krvi npr.), promjena u
krvnoj slici, ubrzanju imunobiolotkih procesa, pro-

81



mjenama tonusa vegetativnog mnervnog sistema
(prevaga vagusa), smanjenju ekscitabilnosti kore
velikog mozga, povedanju frekvencije srca i disa-
nja, koZno vaskularnim promjenama te konacno
u utjecaju na termoregulacione procese.

Vidni spektar suevih zraka ima valnu duZinu
od 0,8 do 0,4 mikrona. Iako je postojanje ovih
zraka za Zivot u cjelini vrlo znadajno, njihov utje-
caj na organizam se ofituje zavisno od pojedinih
valnih duZina koje odgovaraju odredenim boja-
ma u laganim inhibicijama i ekscitacijama psihic-
ke naravi. Mehanizam tog djelovanja nije u potpu-
nosti razja$njen. Zrake u blizini infracrvenih i ul-
travioletnih valnih duZina imaju slina svojstva
kao i ove posljednje, ali uz pretpostavku da djelu-
je daleko vedi kvantum energije.

Ultravioletne (kemijske) zrake sa valnom duzi-
nom od 400 do 14 milimikrona odlikuju se svojim
izrazitim svojstvom da kvantum energije koji po-
sjeduju odreduje kona¢ni ishod fotokemijskih re-
akcija. Njihovo biolo$ko djelovanje oCituje se u
denaturaciji i proteolozi bjelanéevina koze uz stva-
ranje histamina, stimuliranjem aktivnosti simpati-
ko-adrenalnog sistema uz povedanje pigmentacije,
fotokemijskim utjecajem na prelaz provitamina u
vitamin D, poveéanjem koli¢ine kalcija u krvi uz
poviSenje aktivnosti fosfataze, te poboljSanje me-
taboli¢kih procesa djelovanja preko fermenata i
neurchumoralne regulacije. Danas se ultravioletne
zrake obilato koriste u svrhu podraZzajne terapije
pri razli¢itim bolestima te kao vrlo dobro bakte-
ricidno sredstvo. Osim toga, brojnim radovima do-
kazano je povidenje imunobioloskih svojstava or-
ganizma kao rezultat utjecaja ultravioltenih zraka
sa vecomn olporno$éu organizma prema infekeija-
ma.

Ultravioletne zrake mijenjaju ionizaciju i sastav
atmosfere stvaranjem ozona. Od osobitog je zna-
denja da je do sada u viSe eksperimenata dokaza-
no da ultravioletne zrake znadajno povecavaju
radnu sposobnost te smanjuju sklonost ka brzom
zamaranju i tako zvanim bolestima prehlade.

Neéemo se upustati u dalje primjere utjecaja
klimatskih faktora na organizam jer je to Siroko
i kompleksno podrucje bioklimatologije, nego ce-
mo jo$ jednom naglasiti da se djelovanje razli¢itih
klimatskih faktora zavisno od njihovili kvalitativ-
nih i kvantitavnih svojstava moze reflektirati na
organizam bilo direktnim ili indirektnim poveca-
njima ili pak smanjenjima funkcionalnih sposob-
nosti.

2.3. Nutritivni faktori

Za odrzavanje Zivotnih funkcija i izvrSenje zah-
tjeva koji se pred organizam postavljaju potrebna
je adekvatna koli¢ina energije. Potrebe energije
kao i materije za izgradnju vlastitih strukiura or-
ganizam namiruje konzumiranjem hrane. Neobi-
&no je vazno da sastav tvari u konzumiranoj hrani
u potpunosti zadovoljava potrebe organizma, ka-
ko u kvantitativnom tako i u kvalitativnom smi-

82

slu. Svako krsenje principa pravilne ishrane dovo-
di do poremetnje u funkciji organizma.

Svima nam je dobro poznato da pothranjenost
dovodi do teskih posljedica za organizam, dok je
manje poznata Cinjenica da teSke posljedice mo-
gu nastati i u sluéajevima kada je ukupna koli¢i-
na tvari u hrani povoljna, a poremedéen je samo od-
nos u sastavnim djelovima.

Medutim, u Sirokim krugovima je gotovo nepo-
znato da prekomjerna ishrana uz nepovoljniji sa-
stav u njoj, moZe dovesti do posljedica koje nisu
ni$ta manje, a u nekim slucajevima su. ¢ak i teZze
od onih nastalih zbog neishranjenosti. Prekomjei-
nom ishranom smatramo uzimanje hrane iznad po-
treba organizma. Bududi da su zahtjevi organizina
promjenljivi i zavisni od aktivnosti koje pojedinac
vréi, koli¢ina hrane mora se dozirati u potpunosti
individualno uz eventualne korekcije pri svakoj
promjeni aktivnosti., Ukoliko se ne pridrZzavamo
ovog principa uskoro ée do¢i do promjena u ukup-
noj masi tjela i to uglavnom na racun povecane
koli¢ine masti u organizmu. Masne naslage ne stva-
raju se samo u vanjskim djelovima, nego posvi-
da, te ometaju rad vaznih vitalnih organa. U koli-
koj mjeri se to odrazava na funkcionalnu sposob-
nost organizma, i u krajnjoj liniji na Zivotni vijel,
najbolje ¢emo vidjeti iz podataka koji se odnose
na smrtnost ljudi sa povecanom tjelesnom tezinom
iznad optimalne.

Povedanje tjelesne Povedanje smrinosti

tezine iznad (u %)
optimalne (u kg)
4,5 8
9,0 18
13,5 28
227 56

Problem prekomjerne tjelesne tezine raste pa-
ralelno sa pobolj$anjem socijalnih uvjeta Zivota.
Prema podacima iz USA, koje uzimamo kao ilu-
straciju za stanje u visoko razvijenim zemljam,
vi¢e od 35% stanovniStva ima tjelesnu teZinu vecu
od optimalne, Ovakvo stanje, koje je posljedica
smanjenja tjelesne aktivnosti i dovoljnih koli¢ina
hrane uz nedovoljnu informiranost stanovni$tva o
katastrofalnim posljedicama, je nazalost u nepre-
kidnom porastu, kako u razvijenim tako i u osta-
lim zemljama.

2.4. Faktori mikrookoline

U dana$nje vrijeme stanovnici imalo vedih na-
selja, preteini dio ukupnog vremena provode ili
na radnom mjestu ili u stambenim prostorijama.
Prema tome, i neki faktori koji imaju manji in-
tenzitet, mogu dovesti, obzirom na dugotrajno dje-
lovanje, do vrlo te$kih posljedica.

U nekim granama privrede postoje u mikrnoo-
kolini radnika specifi¢ni uvjeti, koji se na organi-



zam negativno odrazavaju veé¢ u relativno krat-
kom vremenu.

Faktore mikrookoline moZemo podijeliti na
a) Mikroklimatske (temperatura, vlaznost i sas-
tav zraka, brzina strujanja, razliita oneé&isée-
nja atmosfere i sli¢no)

b) Mehanicke (buka, vibracije)

¢) Opticke (osvijetljenost, karakteristike izvora ra-
svjete, kontrasti, boje i sli¢no)

d)} Radijacijske (elektromagnetske zrake raznih
valnih duZina)

Faktori koji mogu biti registrirani nasim anali-
zatorima, svojim prisustvom i djelovanjem stvara-
ju u mikrookolini odredene uvjete, koji mogu kod
Covjeka izazvati osjeéaj ugode ili neugode kao su-
bjektivni dozivljaj neke mikrookoline. Osjedaj u-
godnosti ne zavisi samo o uvjetima u mikrookoli-
ni nego i o vrsti aktivnosti koju provodimo. Od-
stupanje od optimalnih uvjeta, za neku vrstu aktiv-
nosti moze dovesti do momentalnog privremenog
smanjenja funkcionalnih sposobnosti ili ukoliko
takovo stanje traje duZe, do promjena u stupnju
zdravlja.

2.5. Faktor funkcije

Cinjenica da »funkcija odrZava funkciju« po-
znata je jo$ iz davnih vremena. Jo§ u doba prije
nove ere, »otac medicine« lije¢nik Hipokrat, tvrdi:

»Dosada i ljenarenje vuku za sobom poroke
dok aktivnost donosi sa sobom bodrinu, koja je
uvijek usmjerena ka jaCanju Zivota«.

U Citavom nizu razliditih faktora, koji utjecu
bilo pozitivno bilo negativno na funkcionalnu spo-
sobnost organizma i u krajnjoj liniji na zdravlje,
jedno od najvaznijih mjesta zauzima miSi¢na akti-
vnost.

Pri miSi¢noj aktivnosti iz proprioceptora lako-
motornog aparata odlaze impulsi, koji preko raz-
nih dijelova nervnog sistema savr$eno to¢no regu-
liraju funkciju unutarnjih organa covjeka.

Ovi motori¢ko-visceralni refleksi dozvoljavaju
tvrdnju da je fizicka aktivnost kompleksni podra-
zaj, koji djeluje preko misiéa na razinu metabolié-
kih procesa i aktivnost ostalih funkcionalnih or-
ganskih sistema.

Na taj nacin organizam na fizi¢ku aktivnost re-
agira Citavim nizom fiziolo$kih, morfoloskih, bio-
kemijskih i psiholo$kih procesa koje se reflektira-
ju na funkcionalnu sposobnost organizma u cjeli-
ni zavisno o dobi, spolu i prethodnoj funkcionalnoj
sposobnosti pojedinaca, te vrsti, intenzitetu i tra-
janju tjelesne aktivnosti kao i o utjecaju sredine
u kojoj se aktivnost vrsi.

Osnovni preduvjet za korisno djelovanje tjeles-
ne aktivnosti je da ona mora biti ispravno progra-
mirana za svakog pojedinca, jer neadekvatna pre-
tjerana aktivnost moZe umjesto koristi dovesti
do Stetenih posljedica po organizam.

Ukoliko su intenziteti i trajanje tjelesne aktiv-
nosti premaleni onda ¢emo samo nesto ili ni$ta

usporiti promjene koje se dogadaju u uvjetima hi-
pokinezije.

U uvjetima hipokinezije organski sistemi zdra-
vog organizma prolaze kroz niz promjena, koje na
kraju rezultiraju razvojem raznih patolodkih pro-
cesa, osobito u kardiovaskularnom sistemiu. Pa-
ralelno sa tim pojavama javljaju se i poremetnje
u radu drugih veoma vaznih organa kao $to su plu-
Ca, jetra, bubrezi itd. Stoga neki autori ove pro-
mjene nazivaju hipokinetskim kompleksom simp-
toma. Izrazite promjene funkcionalnih sposobno-
sti organizma, koje se razvijaju pri dugotrajnoj
hipokineziji dovode do jateg smanjenja stupnja
zdravlja ili ¢ak do oboljenja sa svim posljedica-
ma istog.

Sve naglije smanjenje mi$iéne aktivnosti u sva-
kodnevnom Zzivotu uslovljavaju sve vedi znacaj
sporiske (kinezioloske) rekreacije kao jednog od
najvaznijih faktora prevencije. Znacaj tjelesne ak-
tivnosti nije ni$ta manji niti u sluc¢ajevima kada su
veC posljedice Stetenih utjecaja nastupile, bilo u
formi raznih insuficijencija ili definiranih obolje-
nja.

Potvrdu za navedene tvrdnje mozemo nadi u
brejnim znanstvenim radovima sa ovog podrudja
gdje su autori iz raznih zemalja (Korobkov, Eizelt,
Reindell, Jakovljev, Relac i drugi) nepobitno do-
kazali da kineziolo$ka rekreacija dovodi do pove-
Canja primitka kisika, pobolj$anja funkecije kardio-
vaskularnog sistema, povoljnijih metaboli¢kih pro-
cesa, normalizacije tjelesne teZine, pozitivnih pro-
mjena u centralnom nervnom sistemu, poveéanje
lizickog radnog kapaciteta i misiéne jakosti, bolje
funkeije di$nog sistema i sli¢no. Rezultat ovakvih
pozitivnih promjena funkcionalne i morfologke na-
ravi na organizam u cjelini rezultira biolo$kim po-
mladivanjem i povecanjem stupnja zdravlja $to
pojedinca vrada u isti red sa mladim radno spo-
sobnim ljudima. Ekonomska i socijalna vrijednost
koja se ostvaruje kao rezultat pobolj$anja stanja
organizma je ogromna kako za zajednicu, tako i
za samog pojedinca.

3. TURIZAM I FUNKCIONALNA SPOSOBNOST

Industrijalizacija koja je sa sobom donijela &i-
tav niz po ¢ovjeka Stetnih utjecaja, dovela je i do
mnogih pozitivnih promjena u Zivotu radnih lju-
di. Jedna od njih je i veliki fond dana (oko 130 go-
disnje) u kojima je ¢ovjek potpuno neovisan od
svog profesionalnog rada. Druga povoljna promje-
na je ¢injenica da su sredstva komunikacija posta-
la vrlo brza i udobna. Ako tome dodamo i poda-
tak da je industrijalizacija donijela i znatno pove-
vecanje licnog standarda, onda nam se sama po se-
bi namece Cinjenica, da je nagli razvoj turizma
u posljednjim godinama, kada je postao elemenat
broj jedan cjelokupne svjetske privrede, logi¢na
posljedica promjena u drustvu.

U svojim potencijalnim moguénostima i pro-
pagandnim parolama turizam nudi korisnicima ve-
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like moguénosti razvoja funkcionalnih sposobnosti
svih organskih sistema, u¢vriéenje ili poboljSanje
stupnja psihi¢kog i fizickog zdravlja, Citav niz in-
formacija iz razlic¢itih podruc¢ja kulture kao i niz
mogucnosti zadovoljenja estetskih potreba. Medu-
tim, po pitanju §to je turizam u stvarnosti, mislje-
nja struénjaka se djelomiéno razilaze. Vecina stru-
¢énjaka za turizam se ipak slaze u konstataciji da
smo danas jo$ uvijek u turizmu na polaznoj tocci
obzirom na njegove moguénosti i trend razvoja.
A. Olo iz ministarstva za turizam Belgije
smatra da je turizam danas samo privilegirana
tehnika koridtenja modernog slobodnog vremena.
Privilegirana stoga $to ne sluZi samo za ispoljava-
nje »genuine« Zelje koja pokrece ljude, ve¢ je po-
stao i sve viSe postaje element sistemskog koriste-
nja kupovne mo¢i stanovnidtva i pojedinaca. Ovu
izjavu temelji na Cinjenici da je turizam za milio-
ne potrofaca postao gotovo suproino od onoga
$to bi trebao biti, jer se vrlo malo poznaju i koris-
te rezultati znanstvenih spoznaja o razli¢itim utje-
cajima na organizam, a koji se u turizmu pojavlju-
je. Broj negativnih utjecaja u turizmu danas Ce-
sto daleko premasuje pozitivne, iako bi turizam i
akiiviosti vezane na njega, uz blagotvorni utjecaj
prirodnih faktora trebao biti za Covjeka danasnji-
ce jedan od najpozitivnijih kompleksa stimulusa.

Prema tome utjecaj turizma na funkcionalnu
sposobnost Covijeka mozemo promatrati iz dva raz-
li¢ita ugla, te moZemo prognozirati rezultate od vr-
lo pozitivnih pa sve do vrlo negativnih. Jedan na-
¢in promatranja je optimisticki, koji predpostavlja
da ¢e turizam postati ljudska stvarnost u humani-
sti¢kom smislu. Ako promatramo iz toga ugla, on-
da ne moZemo ostati slijepi na sve pozitivne utje-
caje koje turizam moze pruZiti ako se znademo nji-
me ispravno koristiti. Ukoliko se jo§ turizam udru-
zi sa sportskom rekreacijom u svrhu boljeg po-
stizanja zajedni¢kog cilja, onda se broj pozitivnih
utjecaja vife nego udvestrucuje. Paralelno sa po-
ve¢anjem broja pozitivnih utjecaja smanjivao Di
se i efekat megativnih utjecaja na organizam pre-
ko poveéanja funkcionalnih sposobnosti a odvode-
njem ¢ovjeka u pogodni prirodni ambijent, znatno
bi se smanjivali i vrlo negativni utjecaji koji se
nalaze na radnom mjestu i u urbanoj sredini w
prilog ovom nacinu gledanja govore prije opisani
faktori aberacije funkcionalne sposobnosti a izni-
jeli bi i rezultate jednog od ispitivanja u Jugosla-
viji koje je pod vodstvom M. Relca proveo Insti-
tut za kineziologiju u Zagrebu.

Ispitivanje je provedeno na grupi od 95 radni-
ka Organsko kemijske industrije iz Zagreba. Kao
cilj ispitivanja bilo je postavljeno da se utvrde
efekti 14-dnevnog programiranog aktivnog odmo-
ra sa sadrzajima iz sportske rekreacije koji je pro-
veden u ugostiteljsko-turisti¢kom centru »Verudac«
u Puli. Efekti boravka i provedenih aktivnosti pra-
¢eni su nizom fiziolo$kih, somatskih i psiholo$kih
parametara. Analiza rezultata pokazala je da je ved
u toku jednokratnog 14-dnevnog boravka doslo do
statisticki znacajnih pobolj$anja u miSi¢noj sili i
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izdr#ljivosti stiska $aka i fleksije podlaktice, mak-
simalnom ekspiracijskom tlaku te fiziCkom rad-
nom kapacitetu kod frekvencije srca od 170 uda-
ra u minuti (PWCw). Sli¢no ispitivanje sprovedeno
je po istom autoru i u kontinentalnom dijelu Ju-
goslavije (u kupalisnom lje¢ilistu Daruvar), kojom
prilikom je nedvojbeno dokazana prednost 14-dne-
vnog aktivhog odmora sa programiranim sadrza-
jima pred pasivnim konzervativnim nacinom od-
mora.

Drugi na¢in promatranja je pesimisticki, koji
predpostavlja da ¢e turizam postati samo briljan-
ina komercijalna stvarnost. Ako promatramo iz o-
vog »crnog uglag, onda nazalost ne mozemo pre-
vidjeti da se u turizmu nalazi osim velikog broja
potencijalnih pozitivnih utjecaja i Citav niz nega-
tivnih. Koji ¢e od mjih prevagnuti zavisi samo od
na¢ina primjene, koji ¢e odabrati korisnici i tu-
risti¢ki struénjaci.

Buduénost ée pokazati da li ée se ispuniti op-
timisti¢ka ili pesimisti¢ka prognoza razvoja turiz-
ma. Medutim, buduénost ne smijemo Cekati skr-
$tenih ruku. Ako se Zelimo boriti za humanistic-
ku stvarnost turizma potrebno je uciniti mnoStvo
stvari. U prvom redu potrebno je izvrSiti opsezni-
ja znanstvena ispitivanja u turizmu koja ¢e u pot-
punosti osvijetliti razli¢ite negativne i pozitivne
utjecaje na ljudski organizam a koji se kriju u
furizmu. Sa rezultatima bududih kao i dosadasnjih
ispitivanja treba upoznati Siroku javnost i dru-
stvene [aktore te se na taj nacin izboriti za organi-
zacioni plan koji ¢e osiguravati turizmu mjesto
koje mu po njegovim potencijalnim mogucénosti-
ma pozitivhog djelovanja na ljudski organizam u
cijelini i pripada.

Neosporno je da dana$njem svijetu sa sve ja-
¢om industrijalizacijom i urbanizacijom, upravo
ovakav razvoj turizma najviSe odgovara, jer pru-
7a ogromne mogucnosti borbe sa Stetnim posljedi-
cama, koje suvremena tehni¢ka revolucija neizbje-
#no donosi. Osim toga, ovakva koncepcija turizma
nosi u sebi i ogromne ekonomske vrijednosti jer
je oéuvanje zdravlja Eovjetanstva od neprocjenji-
ve vrijednosti.
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