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SAZETAK KLJUCNE RUECT:

Ovaj ¢lanak prikazuje vaznost izvannastavnih aktivno-
sti u zivotu studenta Tehnickog veleucilista u Zagrebu
(TVZ). Naglasak ¢lanka je na izabranim kinezioloskim
aktivnostima studenata u slobodnom vremenu kada ne-
maju nastavne obveze i utilizaciji slobodnog vremena
u cilju postizanja §to boljeg uspjeha tijekom trenaznog
procesa, na natjecanjima, a onda i na psihofizicko sta-
nje studenta. Prikazano je kako su kinezioloski sadrza-
ji tek na petom mjestu interesa zagrebackih studenata
(24,5 %) kao oblikom provodenja slobodnog vremena
(Bouillet 2008). Znacajan doprinos povecanju opcéeg
zdravlja studenata i podizanju razine tjelesne aktivno-
sti je zadovoljavanje bioloske potrebe za kretanjem, a
samim time doprinosi se i pobolj$anju njihovog antro-
poloskog statusa.

izvannastavne aktivnosti, tjele-
sna aktivnost, slobodno vrijeme
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UvVOD

Kako bi se $to bolje odredilo podruéje u kojem egzistiraju kineziologija i njezi-
na primijenjena podrudja, treba se suglasiti da se upadljive karakteristike procesa
globalizacije, industrijalizacije, informatizacije, automatizacije i drugih atribuci-
ja koje prate zivot i rad ljudi u suvremenom dru$tvu djelomi¢no odrazavaju na
suvremenog Covjeka, osobito na njegovo zdravlje, uz ostalo i zbog sve veée pri-
sutnosti hipokinezije. Dakako, to vrijedi i za najmlade i mlade, $tovie upravo
oni registriraju u najve¢oj mjeri promjene koje slijepo prate civilizacijske tijekove
(Findak 2001 i Hardman 2005).

S obzirom na to da se uslijed sve veéeg prisustva u ogranicavanju kretanja jav-
ljaju brojne zdravstvene tegobe koje se mogu sprijeciti vjezbanjem, razlog je da se
u svijetu sve ¢eS¢e poduzimaju razlicite mjere izvannastavnih aktivnosti (Findak i
Prskalo 2011). Organiziraju se brojni pokreti masovnog vjezbanja koji okupljaju
sve vise ljudi kako bi se sprije¢ile negativne posljedice nedovoljnog kretanja koje
namece suvremeni nacin Zivota i rada. Bududi su danas kinezioloska teorija i
praksa na takvoj razini koja omogucuje da se naznaceni i brojni drugi civilizacijski
trendovi, osobito oni vezani uz kompenzacijsku ulogu edukacije, sporta, kinezi-
oloske rekreacije i kineziterapije mogu uspjesno rjesavati uz pomo¢ znanstveno
utemeljenog tjelesnog vjezbanja, sve se vise ukazuje potreba da kineziologija i
njezina primijenjena podrudja preuzmu ulogu u jo$ ve¢oj mjeri nego dosada u us-
postavljanju ravnoteze izmedu suvremenog ¢ovjeka i izmijenjenog nacina zivota i
rada u suvremenom drustvu.

Ilisin i Radin (2002) istrazujudi na uzorku od 2000 ispitanika dobila je podatak
da 70,9 % mladih ¢esto gleda TV, te da se 16,2 % mladih aktivno bavi sportom.
U istom istrazivanju usporedujuéi razdoblje 1986. i 1999. godine uoceno je da se
mladi danas viSe zabavljaju na tulumima, izlazec¢i u kafice i ljencare, dok manje
nego ranije odlaze u kino, idu na izlete ili Setnje, te na sportske priredbe. Bouillet
(2008) je na uzorku od 313 zagrebackih studenata dobila rezultate koji pokazuju
¢injenice da medu Zeljenim sadrzajima u slobodno vrijeme studenti najvise pre-
feriraju druZenje s prijateljima i djevojkom ili de¢kom (53,7 %). Ovdje se radi o
opustaju¢im oblicima druZenja, koji nisu usmjereni na zabavu shva¢enu u uzem
smislu rijeci, ve¢ se temelje na vecernjim izlascima, zabavi i dobrom provodu.
Slijede izleti u prirodu (31,3 %) i odmor, opustanje i relaksacija (28,6 %) gdje je
vidljivo da gotovo tre¢ina ispitanika kao idealno slobodno vrijeme zamislja vrije-
me koje ukljucuje spavanje, izlezavanje, pasivan odmor, masaze i sli¢no.
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Kinezioloski sadrzaji tek su na petom mjestu interesa zagrebackih studenata
(24,5 %) i vrlo su blizu u postotku odgovora (24,1 %) sa zabavom kao oblikom
provodenja slobodnog vremena.

Danasnja istrazivanja pokazuju negativan trend povecanja pretilosti ve¢ od rane
mladosti (Wang, Monteiro i Popkin, 2002; Chinn i Rona, 2001; Ogden i sur.,
2002; Krebs i Jacobson, 2003). Jedan od glavnih uzroka naglog porasta pretilosti
u populaciji je sjedilacko ponasanje (Andersen 1999). Prekomjerna masa djece
rezultat je dugotrajne neravnoteze izmedu energetskog unosa i potrosnje energije
(Zahner i sur. 20006). Tjelesna aktivnost jedna je i od najvarijabilnijih kompo-
nenti energetskog utroska. Stoga je iznimno vazna u reguliranju tjelesne mase,
njezina niska razina povezana s razvojem debljine i niza povezanih bolesti. Razina
svakodnevne aktivnosti varijabilna je s obzirom na spol, dob, zanimanje, razinu
edukacije i niz drugih ¢imbenika (Misigoj-Durakovi¢ i sur. 2000). Nekoliko pro-
vedenih studija pokazale su da je visa razina tjelesne aktivnosti statisticki znacajno
povezana s nizom tjelesnom tezinom i postotkom masti (Eck, Klesges i Hanson,
1992; Obarzanek i sur., 1994). Pretilost je jedan od uzro¢nika pojave dijabetesa
tipa 2 kod djece (Wang i sur. 2000), a isto tako povecava moguénost pojave ko-
ronarnih bolesti, pove¢ane kolic¢ine kolesterola u krvi i povisenog krvnog tlaka
(Westcott 20006).

Bioloski i socioloski razvoj i funkcioniranje ¢ovjeka u okolini uvjetovan je
motorickim aktivnostima i kretanjem. Posljedice nedostatnog kretanja mogu se
ublaziti ili kompenzirati odgovaraju¢im kinezioloskim programima. Tjelesna ak-
tivnost, kako pokazuju istraZivanja, imaju pozitivan utjecaj na stvaranje zdravog
zivota. Tjelesno vjezbanje stvara ravnotezu u mnogim fizioloskim, regulacijskim i
funkcionalnim mehanizmima (Badrié i Bari¢ 20006).

Promatrajuéi pojam slobodnog vremena moze ga se determinirati kao onaj dio
ukupnog vremena covjeka koji je raspoloziv za ¢ovjekove osobne potrebe koje
nisu uvjetovane bioloskim ili socijalnim obvezama. Definiraju¢i slobodno vrije-
me (Dumazedier 1972) naglasavaju da su to oni sati u danu kad mladi nisu for-
malno angazirani u nastavnim, privatnim ili radnim aktivnostima, a obiljezava ga
individualno ili grupno sudjelovanje u aktivnostima po vlastitom izboru ovisno
o interesima pojedinca.

Prema Dumazedieru (1967) razlikujemo nekoliko funkcija provodenja slobod-
nog vremena, a to su: ,odmor i rekuperacija, zabava i razonoda te kultiviranje i
razvoj li¢nosti (IliSin i Spaji¢-Vrkas 2017). Iznimna vaznost slobodnog vremena
proizlazi iz brojnosti aktivnosti u kojima ljudi mogu svojevoljno sudjelovati, a
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putem kojih mogu ispuniti niz svojih potreba (Stebbins 2018).

Tehnicko veleudiliste u Zagrebu (TVZ) politehnicko je udiliste koje pruza izo-
brazbu iz razlicitih struka te daje priliku za vrlo precizno pozicioniranje prema
zahtjevima trzi$ta rada. TVZ obrazuje inZenjere i specijaliste iz podrudja elektro-
tehnike, graditeljstva, informatike, racunarstva, strojarstva, mehatronike te pro-
tetike i ortotike.

Svake akademske godine upisuje se vise od 1 000 mladih i perspektivnih stu-
denta koji se s uspjehom pridruzuju velikoj alumni zajednici koja oblikuje inZe-
njere vise od 50 godina. Na stru¢ne se studije svake godine upisuje preko 800, a
na specijalisticke oko 300 novih studenata, tako da ih trenutno aktivno studira
vise od 4 300, a vazan dio njihovih aktivnosti predstavlja sport i tjelesno vjezba-
nje. Provedba navedenih aktivnosti odrzava se u sklopu nastave tjelesne i zdrav-
stvene kulture i izvannastavnih kinezioloskih aktivnosti, a organizira ih katedra za
kineziolosku kulturu koju ¢ine ¢etiri stalna zaposlenika, profesori kineziologije,
te 4 do 6 demonstratora, redovnih studenata, sportasa Tehnickog veleu¢ilista u
Zagrebu.

Vise od 2000 studenata svih godina TVZ-a ukljuceno je u navedene aktivnosti
$to pokazu je njihovu izrazitu motiviranost za sport i tjelesno vjezbanje.

Premda nastava kinezioloske kulture predstavlja obavezni dio nastavnog pro-
grama tijekom prve i druge godine studija ili 4 prva semestra, ve¢ u tom dijelu
studentima se ostavlja moguénost biranja preko 20 ponudenih kinezioloskih ak-
tivnosti. Zna¢i da se u odnosu na izbor vrste kinezioloske aktivnosti moze govo-
riti 0 nastavi koja i u svojem obvezatnom dijelu omoguéava studentima bavljenje
onim sportom za koji su izrazito motivirani.

ORGANIZACIJA IZVANNASTAVNIH KINEZIOLOSKIH
AKTIVNOSTI NA VELEUCILISTU

Sveuciliste u Zagrebu prema svom Statutu (2005) na izvannastavne aktivnosti
referira se iskljucivo u kontekstu kinezioloskih aktivnosti i navodi kako studenti-
ma nije omogucéeno stjecanje ECTS bodova za sudjelovanje u takvim aktivnosti-
ma. Medutim, da je najveée hrvatsko sveutiliste promijenilo perspektivu ukazuje
tekst Strategije studija i studiranja SveuciliSta u Zagrebu (2014. - 2025.) u kojem
se kao dugoro¢ni cilj sveucilista do 2025. godine navodi upravo poticanje su-
djelovanja studenata u kreativnim izvannastavnim aktivnostima i programima
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razvoja, za $to je predvideno vrednovanje sukladno ve¢ aktualnim Pravilnikom
o vrednovanju izvannastavnih aktivnosti Sveudilista u Zagrebu (2013) (Donli¢ i
sur. 2013).

Istom praksom izvannastavnih kinezioloskih aktivnosti vodi se i Tehnicko vele-
uciliste u Zagrebu koje vrlo uspjesno potice svoje studente na kinezioloske aktiv-
nosti u slobodnom vremenu.

Studentima se aktivnim sudjelovanjem u pojedinoj kinezioloskoj aktivnosti
omogucuje sudjelovanje u sportskim natjecanjima koja se organiziraju na lokal-
noj, drzavnoj i medunarodnoj razini. Samim time se studente jo$ viSe motivira da
ulazu izabranu aktivnost.

Sudjelovanje studenata na natjecanjima u organizaciji Hrvatskog

akademskog sportskog saveza (HASS)

Hrvatski akademski sportski savez (HASS) jedini je nacionalni sportski savez
koji potice, promice i skrbi o sportu na visokim ucilistima te ga predstavlja u me-
dunarodnim okvirima. Savez je osnovan 25. travnja 1994. pod nazivom Hrvatski
sveudili$ni sportski savez te je dana 18. rujna 2012. promijenio ime u Hrvatski
akademski sportski savez. HASS ima 20 ¢lanica i organizira sportske i rekreativne
aktivnosti za studente visokoskolskih institucija $to ga ¢ini jednim od najmasov-
nijih sportskih sustava u Hrvatskoj. Savez je ¢lan Svjetske sveucilisne sportske
federacije (FISU) i Europske sveucili$ne sportske asocijacije (EUSA) European
University Sports Association).

Tijekom godine na nacionalnoj razini HASS organizira sportske i edukativne
projekte, a neki od najvaznijih su:

*  Unisport Finals (zavr$nica nacionalnog studentskog sportskog prvenstva s
vise od 1 000 sudionika);

*  UniSport (nacionalno studentsko sportsko prvenstvo u vise od 20 sportova
s vise od 2 000 sudionika);

* Studentski dan sporta (projekt koji se paralelno odrzava u Sest gradova s
vise od 3 000 sudionika)

*  Medunarodna veslacka regata Sv. Duje (Split, vise od 500 sudionika)

Studenti TVZ-a osvajaci su drzavnog sveucili$nog prvenstva u tenisu dvije godi-
ne za redom 2018. i 2019. godine. Napornim radom i dodatnim izvannastavnim
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treninzima kako teniskim tako i kondicijskim sa svojim profesorima kontinuira-
nom tehnickom, taktickom i tjelesnom pripremom ostvarili su zavidan uspjeh, a
time i plasman na medunarodno Europsko studentsko tenisko prvenstvo.
Studentice TVZ-a viceprvakinje su drzavnog sveudiliSnog prvenstva studenata
u tenisu 2018. i 2019. godine. Nastavnici, vjerni pratitelji i voditelji su sa svojim
studentima na svim sportskim dogadanjima na lokalnoj i drzavnoj razini.

Sudjelovanje studenata na internim natjecanjima TVZ-a

Studenti i studentice TVZ-a redoviti su sudionici internih natjecanja koje or-
ganiziraju i vode zajedno s nastavnicima. Odaziv za sve organizirano je velik, jer
zainteresiranost studenata za sport kao i moguénosti zajedno s logistikom dopu-
staju velik broj prijavljenih studenata. Tijekom akademske godine neki sportovi
organiziraju se u viSe navrata kao $to su stolni tenis i nogomet, dok ostali sporto-
vi su samo jednom. U organizaciji internih natjecanja u navedenim sportovima
sudjeluju jedino studenti sa njihovim nastavnicima, tako da za svako natjeca-
nje kompletnu logistiku rjesavaju studenti. Pripremaju terene, sude i dodjeljuju
nagrade, a TVZ kao mati¢na institucija uz svesrdnu podrsku organizira kupnju
medalja i pehara. Interesantan je i odaziv velikog broja onih studenata koji se ne
natjecu ali dolaze bodriti svoje kolege iz svojih studija, tako da je vrlo cesta situa-
cija pravih sportskih borilista sa glasnim navija¢ima. Organizacijom i provedbom
internih natjecanja dani su velike sportske feste TVZ-a. Samo neki od ponudenih
sportova su stolni tenis, badminton, futsal, $ah.

Sudjelovanje na medunarodnim susretima i sportskim natjecanjima
studenata srodnih fakulteta — elektrijade ili STEM Games

U izvannastavnim aktivnostima koje su zastupljene na sve ve¢em broju fakul-
teta mogude je osim sveucili$nog prvenstva organizirati i medunarodne susrete i
sportska natjecanja studenata srodnih fakulteta (podrudja znanosti) tzv. — ijade
(elektrijada, tehnijada, agronomijada, STEM Games...) s raznih sveudilista, te or-
ganizacija sportskih izleta (Neljak i Caput-Jogunica 2012).

STEM Games natjecanje u znanju i sportu, jedinstveni je susret na kojem se
potice udruzivanje studenata u interdisciplinarne timove s ciljem rje$avanja stvar-
nih problema danasnjice primjenom znanstvene metode u natjecateljskom okru-
zZenju.
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Natjecanje se odrzava u Cetiri arene od kojih svaka predstavlja jedno od STEM
podrudja (prirodoslovlje, tehnologija, inZenjerstvo i matematika), a svaki tim na-
tjecatelja bira jednu arenu u kojoj ée se natjecati.

Za razliku od ostalih studentskih natjecanja gdje studenti rjesavaju ispite i na-
tje¢u se u poznavanju fakultetskog gradiva, izazovi na nasem natjecanju kreativ-
ne su i prakti¢ne prirode. Osmisljava ih skupina mentora, mladih stru¢njaka iz
akademske i industrijske zajednice koji se studentima trude pruziti moguénost
istrazivanja i savladavanja stvarnih problema danasnjice.

STEM Games natjecanja odrzavaju se u devet sportova u muskoj i zenskoj kon-
kurenciji, prema Tablici 1.

Pravo nastupa na sportskim natjecanjima imaju studenti i osobe koje su diplo-
mirale u prethodnoj akademskoj godini.

Svaki voditelj pojedine sportske ekipe duzan je dostaviti popis sudionika koji se
natjecu u pojedinoj sportskoj disciplini voditelju sporta.

Sportske ekipe imaju pravo na zamjenu termina u slu¢aju da se sve Cetiri sport-
ske ekipe usuglase.

Voditelji sportova zadrzavaju pravo promjena propozicija u izvanrednim situ-
acijama.

Prethodno su navedene propozicije sportskih natjecanja u STEM Gamesima
koji se odrzavaju svake godine od 2018. godine. Prije 2018. godine iste sportske

igre bile su medunarodnog karaktera i zvale su se ,,Elektrijade®.

SLikA 1. Studenti TVZ-a prije polaska na STEM Games
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Kinezioloske aktivnosti koje se provode povremeno i za koje su studenti
iskazali dodatnu motivaciju

Moze se konstatirati da je velika zainteresiranost studenata i studentica TVZ-
a za kinezioloske aktivnosti koje nisu u programu i ingerenciji same institucije
niti njenih nastavnika. Studenti pokazuju izuzetnu zainteresiranost za samostalno
prijavljivanje i odlazak na njima interesantna natjecanja i nerijetko se vracaju s
velikim brojem medalja.

IZVANNASTAVNE KINEZIOLOSKE AKTIVNOSTI NA TVZ-U

Na Sveudili$nim natjecanjima lokalne i drzavne razine mogu se natjecati svi redov-
no upisani studenti kao i studenti koji su diplomirali u prosloj akademskoj godini, a
status se dokazuje studentskom prijavnicom ovjerenom iskljucivo od dekana.

U okviru Sveudilisnog prvenstva od ukupno mogucih natjecanja u 28 sportova,
studenti TVZ natjecu se u vise od 15 sportova u obje konkurencije prema Tablici
2, 10 ekipnih (rukomet, rukomet na pijesku, odbojka, odbojka na pijesku, kosar-
ka, kosarka 3x3, nogomet, futsal, plivanje i vaterpolo) i 10 individualnih (tenis,
stolni tenis, badminton, squash, $ah, judo, karate, skijanje, streljastvo, atletika).
Natjecanje nije studentska obveza nego stvar dobre volje, talenta i motivacije za
predstavljanje svoje akademske ustanove. Radi se o natjecanjima koja se u pravilu
odrzavaju subotom ili nedjeljom, nerijetko i tijekom tjedna i za koja se sudioni-
ci dodatno pripremaju. Zbog toga se studentski angazman smatra vrlo vaznim
pokazateljem studentske zainteresiranosti za bavljenje pojedinim sportom. Osim
treniranja, natjecanja i osvajanja trofeja ova skupina izvan nastavnih aktivnosti
omogucuje studentima i brojna iskustva u smislu upoznavanja studenata drugih
fakulteta, moguénosti putovanja i razvijanje osjecaja pripadanja akademskoj za-
jednici, ne samo u izabranom studiju nego i u onome u ¢emu su dodatno kompe-
tentni. Osvajanje trofeja tako postaje, osim uspjesnog studiranja, jos jedan nacin
na koji se studenti mogu samo aktualizirati.

Ovaj organizacijski oblik rada omogucava studentima da do izrazaja dodu nji-
hova znanja, postignuca i sposobnosti, da se dokazu ,pred sobom® i pred dru-
gima, a jednako tako i da se na vlastitom iskustvu uvjere u potrebu sustavnog
tjelesnog vjezbanja (Findak 1999). Ponudene aktivnosti trebaju biti atraktivne i
temeljiti se na interesima studenata (Neljak 2011).
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TABLICA 1. Zastupljenosti studenata TVZ-a na natjecanjima

br. Aktivnost br. studenata m;dge:)l:ie " | bronéane | srebrne zlatne

L H{\SS na lokalnom i 120 20 12 6 )
drzavnom prvenstvu
na internim natjecan-

2. jima TVZ-a 190 120 10 10 10

3. elektrijade ili STEM 250 12 3 ) )
Games

4. | povremene aktivnosti 24 15 8 4 3

5. | humanitarne akcije 80

Vazno je napomenuti da su studenti i studentice TVZ-a na natjecanjima lo-

kalne i drzavne razine u zadnjih 5 godina osvojili ukupno u svim sportovima u

kojima su nastupali 73 medalje ili odli¢ja, od toga 38 broncanih, 22 srebrne i

13 zlatnih. Navedeni podaci o osvojenim medaljama bitni su u kontekstu po-

kazatelja motiviranosti studenata za izvannastavne kinezioloske aktivnosti i kao

pokazatelji nastavnicima u kreiranju dodatnih mogu¢nosti navedenih kineziolos-

kih aktivnosti kao prevenciju raznih oboljenja studenata i poboljsanja njihovog

psihofizickog zdravlja i fizicke kondicije.

TaBLICA 2. Osvojene medalje po sportovima

ukupni broj studenata osvojene
Sportovi | koji nastupaju u jednoj medalje u bronéane | srebrne | zlatne
godini zadnjih 5 god.
1. kosarka 12
2. tenis 8 4 2 2
3. | stolni tenis 8 8
4. | badminton 2 2
5. squash 3 1 1
6. | rukomet 25 2 1 1
7. futsal 20 10 6 3 1
8. judo 6 11 4 3 4
9. | vaterpolo 12 3 2 1
10. $ah 5 4 4
11.| atletika 15 2 2
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ukupni broj studenata osvojene
Sportovi | koji nastupaju u jednoj medalje u bronéane | srebrne | zlatne
godini zadnjih 5 god.
12. | odbojka 15 1 1
13. | plivanje 7 2 2
14. | strelja$tvo 4 4 3 1
15. | skijanje 3 1 1
16. | rolanje 5 2 2
17.| nogomet 20 9 4 3 2
18. kros 50

Posebno organizirane izvannastavne kinezioloske aktivnosti predvidene su za stu-
dente svih godina studija koji pokazuju dodatne interese za sport i kineziolosku
kulturu. Ove kinezioloske aktivnosti organizirane su na osnovi interesa studenata i
materijalno kadrovskih uvjeta TVZ-a, a usko su povezane s nastavom kinezioloske
kulture. Na Tehnickim veleudilistu u Zagrebu velik broj studenata sudjeluje u ve¢
navedenim izvannastavnim aktivnostima, a jedan, ne mali broj studenata, uz na-
tjecanja u svojem slobodnom vremenu koriste kinezioloske sadrzaje tipa: crossfiz,
skijanje, rafting, planinarenje, te specifi¢ne kondicijske treninge izabranih sportova.

DOPRINOS IZVANNASTAVNIH AKTIVNOSTI STUDENATA
PODIZAN]JU RAZINE TJELESNE AKTIVNOSTI

Pozitivni ucinci tjelesne aktivnosti na fizicko zdravlje i psihic¢ko blagostanje ti-
jekom citavog Zivota odavno su poznati (Elavsky i McAuley 2005; Curl 2000).

Tjelesnim vjezbanjem aktiviraju se svi sustavi organizma, a posebno misi¢ni,
krvozilni i disni sustav. Unaprjeduju se procesi i razvijaju organi, pa u normal-
nim uvjetima rade uz manje optereéenje, ¢ime se smanjuje rizik od bolesti. Pri-
mjereno tjelesno vjezbanje udinkovito je sredstvo unapredenja i zastite zdravlja.
Negativne posljedice nekretanja su prekomjerna tezina, zivéana napetost, pocetne
faze bolesti zglobova, reumatska oboljenja, poremecaji oblika kraljesnice i ostale.
Tjelovjezba stoga ima pozitivan utjecaj na pojedine bolesti i utje¢e na smanjenje
prekomjerne tjelesne tezine. Utjecaj vjezbanja najviSe se manifestira na smanjenje
potkoznog masnog tkiva i pove¢anje misi¢ne mase (Prskalo 2004).

Rezultati analiza o povezanosti tjelesne aktivnosti i kroni¢nih bolesti (Jeon, Lo-
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kken, Hu, van Dam 2007; Boyle, Keegel, Bull, Heyworth, Fritschi 2012; Eijke-
mans, Mommers, Draaisma, Thijs, Prins 2012; Li i Siegrist 2012; Sun, Shi, Gao,
i Xu, S.F. 2012; Wu, Zhan, i Kan 2013):

Bolest Smanjenje rizika kod tjelesno aktivnih osoba
Koronarna bolest srca 21-29 %

Mozdani udar 22-29 %

Rak debelog crijeva 27 %

Rak dojke 12 %

Rak pluc¢a 23 %

Astma 12 %

Dijabetes tipa 231 %

Znanstvene spoznaje brojnih istrazivanja (Vuori 2004; Hernelahti, Kujala i
Kaprio 2004; Woo 2000; Lees i Booth 2004) potvrduju da se mnoge kroni¢ne
bolesti ¢esce javljaju u neaktivnih osoba nego u osoba koje se redovito bave tjelo-
vjezbom. Dokazano je da je tjelesna neaktivnost izravni uzrok mnogih kroni¢nih

bolesti (Vuori 2004; Lees i Booth 2004).

ZAKLJUCAK

Studenti TVZ-a imaju optimalne moguénosti za bavljenje kinezioloskim aktiv-
nostima u skladu s osobnim interesima, sposobnostima i potrebama.

Natjecu se u vise od 15 od 28 sportskih natjecanja unutar Zagrebackog sveudilista.

Nastavnici kinezioloske kulture na TVZ-u za studente svih godina studija, koji
pokazuju dodatne interese za sport i tjelesno vjezbanje, nerijetko organiziraju i
dodatne povremene izvannastavne aktivnosti.

Bez obzira na ¢injenicu da se studenti mogu pohvaliti velikim brojem ponu-
denih kinezioloskih izvan nastavnih aktivnosti i relativno brojnim i uspjesnim
sudjelovanjem u navedenim aktivnostima i sveudiliSnim natjecanjima moze se
pretpostaviti da postoje i drugi sportovi za koje bi ovi studenti bili zainteresirani.
Bilo bi korisno prosiriti ponudu povremenih izvannastavnih aktivnosti (primjeri-
ce jedrenje u ljetnom ili skijanje u zimskom semestru i sl.). U odnosu na one koje
su ve¢ ponudene provjeriti mogu li nastavnici svojim kvalitetnim radom dodatno
animirati veci broj studenata za bavljenje i natjecanje u ponudenim aktivnostima.
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CONTRIBUTION OF EXTRACURRICULAR KINESIOLOGICAL ACTIVITIES TO THE
QuALITY OF STUDENTS” LEISURE-TIME ORGANIZATION

ABSTRACT

This article shows the importance of extracurricular
activities in the life of a student of the Polytechnic of
Zagreb (TVZ). The emphasis of the article is on the ki-
nesiological activities selected by students during their
free time when unoccupied by classroom activities, as
well as the utilization of free time for the purposes of
achieving better success during the training process, in
competitions and subsequently on the students’ psycho-
physical state. It is shown that kinesiological contents
occupy the mere fifth place of interest of Zagreb stu-
dents (24.5 %) as a form of leisure (Bouillet 2008). In
order to increase students’ general health and raise the
level of physical activity, it is essential to meet the bio-
logical needs for movement, and with it improve their
anthropological status.
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