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Osteoartritis (OA) je bolest zgloba i svih okolozglobnih struktura. OA zahvada
sve zglobove, velike i male, nosive | one rasteredene, pa i one koji su dio
vertebralnog dinamitkog segmenta na svim dijelovima kraljeinice.

fpak, u kontekstu pradenja i proudavania nefarmakoloikog lijeéenja (NFL)
OA-a najcesée su u literaturi zastupljeni rezuitati vezani uz lijedenja OA-a ko-
liena. Sve ostale okaiizacije ovih uéestalih degenerativnih promjena zglobnih
struktura manje su istraZivane i manje je dostupnih rezultata, koji su pri tome
i manje snage dokaza, pa e tako biti i u ovom prikazu rezultata.

Cinjenica je da OAima sve vedi socio-ekonomski i zdravstveni znacaj u sve-
ukupnoj patologiji danasnjice, a poglavite zboqg znacajnog povedania dvaju
riziénih faktora: porasta udjela starijih osoba u populaciji te porasta broja
pretilih osoba u sveukupnoj populaciji, poglavito u mladim (radno aktivnim)
dobnim skupinama, njihovom lijeéenju se treba pridavati i sve veda vaznost.
Bududi da postoji pozitivna korelacija pojavnosti OA-a s oba navedena ri-
zi¢na faktora, u brojnim analizama, koje su nam dostupne, to su bili najéeéde
evaluirani epidemicloski pokazatel]i.

Prema vazecim, 2019. godine aZuriranim smjernicama ESCEO-a za lijedenja
OA-a koljena, bitnu ulogu u lijeenju bolesnika s OA-om ima i NFL bolesnika.

Poznavanje i raspravlianje o najboljim mogudim nefarmakoloskim metodama
lijecenja OA-a svih zglobova, koje se Zeslo nude kao metode izbora, a koje
su dio svih algoritama lijecenja OA-a, ono mora biti utemeljeno na dokazima,
kako to moderna medicinska doktrina nalaze.

Medu brojim metadama NFL-a, isti¢u se i pasivne i aktivne metode fizikalne
terapije, koje podrazumijevaju koristenje medicinske opreme dostupne u
brojnim ustanovama u kombinaciji s kineziterapijom. Tehnoloski napredak,
kao i u svim granama medicine, tako i u rehahilitacijskoj medicini, nudi i neka
nova rieenja, neke nove oblike fizikalne terapije, usmjerene na pomod nagim
bolesnicima, kako u otklanjanju boli, tako i u povedanju funkcijskih moguéno-
sti, a time i pobolj§anju kvalitete Zivota. Zbog toga se u pregledu literature,
koju smo nasli u Cochrane knjiznici, u PEDro bazi i na PubMed trazilici, danas
najéedce nalaze rasprave o novim tehnologijama u rehabilitaciji.
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Pri tome se moZemo uvjeriti da se rezultati brojnih sistematskih pregleda i
metaanatiza o koriStenju konvencionalne fizikalne terapije nisu bitno promi-
jenili u odnosu na one koji su iskazivani u sliénim analizama i prije desetak
godina. Jedino $to sada nalazimo, a da je znacajno drugadije od prije, to je
Zinjenica da se sada nesto toénije i preciznije definira pojam tjelesne aktiv-
nosti, koja moZe biti opisivana kao ona koja se provedi tijekom boravka na
radnom mjestu, tijekom transporta, tijekom obavljanja kué¢anskih poslova i
ona koja se provodi u slobodno vrijeme. Sve to je izrafeno u EULAR-ovim
preporukama iz 2018, gedine.

Od onoga $to je mozda danas najvedi izazov u NFL-u OA-a, a §to kolokvijalno
nazivamo novim ili modernim tehnologijama u rehabilitacijskoj medicini,
navodimo terapiju laserom visckog intenziteta (HILT), terapiju udarnirm valom
(ESWT), terapiju radiofrekvencijom (RF), terapiju elektrormagnetskim poljem
visokog intenziteta (SIS} te robotiku.

Brojne od navedenih metoda lijeCenja, zbog svoje visoke cijene kotanja, za
sada nisu predmet nadeg svakodnevnog rada, pa i nemama previde osobnih
iskustava u njihovu koristenju, ali nam zato medicina utemeljena na dokazima
{EBM) nudi odgovore na pitanje kada i kako primijeniti nove tehnologije u
lije¢enju OA-a te podatke o njihovoj udinkovitosti i oéekivanim nezeljenim
djelovan)ima.

Sistematski pregledni &lanci i metaanalize u dvjema velikim bazama podata-
ka, Cochrane knjiznici te PEDro bazi, nisu nam ponudile dovoljno kvalitetne
trazene odgovore o koristenju 51S-a, §to je i ogekivano, jer se radi o novyj
metodi lijedenja, o kojoj se 0§ nije doveljno publiciralo, nisu radene velike
studije ni randomizirana istraZivanja, osim nekih pojedinaénih znanstvenih
radova, pa nemamo ni podataka u velikim bazama podataka.

Robotika se naj¢esce koristi u nekim drugim indikacijskim podrudjima (ne-
urorehabilitacija} tako da nismo o njoj ni trazili podatke u ovom podrudju
NFL-a OA-a.

Sve ostale pradene metode lijeenja, prema dostupnim EBM podacima,
pokazale su izrazitu u€inkovitost u lijeenju OA-a koljena, reducirajudi bol
kod ispitanika, pobolj§avajudi njihove funkcijske sposobnosti te povedavajudi
kvalitetu Zivota nadih bolesnika. Sve to uz izrazito malo nezeljenih dogadaja,
pri ¢emu se danas ustalilo midljenje kako treba davati prednost modernim
tehnologijama uz neizostavno lijeéenje dobro definiranim medicinskim vjez-
bama te provodenjem preventivnih aktivnosti.
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