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Re/habilitacija je kompleksan i multidisciplinaran proces koji se odnosi na
ponovno osposobliavanje osoba koje su svoje fizi¢ke, psihicke, sacijalne,
emocionalne, profesionalne i druge sposobnosti izgubile uslijed ozljede,
bolesti ili nekog drugog stanja. Cilj rehabilitacije je postizanje potpune os-
posobljienosti. Ukoliko nije moguée potpuno osposobljavanie, tada je cilj
postici maksimum osposobljenosti prema preostalim psihofizickim sposob-
nostima. Kod djece s neurorazvojnim ali i drugim poremedajima, bolestima
i stanjima govorimo o habilitaciji. Habilitacija je proces budenja i aktiviranja
sposobnosti i funkcija koje nikada nisu bile razvijene. Tijekom re/habilitacij-
skog procesa koriste se razliciti modaliteti kako bi se postigao najoptimalniji
ishod. Napvazniji re/habilitacijski modalitet je kineziterapija (Bobath, Vojta, kla-
si¢na konvencionalna medicinska gimnastika itd.}. Druge fizikalnoterapijske
procedure su termoterapija, elektroterapija, magnetoterapija, laser, trakcija
i mnoge druge. Suvremena tehnologija sve je vise zastupljena u rehabilita-
ciji odnosno u medicini uopde. Ista postaje neizostavni dio suvremenog re/
habilitacijskog lijec¢enja. Jedna od takvih suvremenih modernih metoda je
GIGER MD. U osnovi GIGER MD je biofeedback (BFB} aparat koji uz pose-
ban uredaj stimulira koordinirane ritmi€ke i dinamicke pokrete ekstremiteta
i trupa u antigravitacijskom poloZaju. Na taj nacin stimulira uspostavljanje
izgubljenih motorigkih, kognitivnih, vegetativnih funkcija, ali i poremedaja
govora. Prvobitni uredaj takve vrste izumio je $vicarski inZzenjer Giger, po
kojem je terapija i dobila naziv. Tijekom GIGER MD terapije koordiniranim
ritmickim pokretima donjih, gornjih ekstremiteta i koordiniranom aktivacijom
muskulature trupa ponovo se uspostavlja prostorno-vremenski koordinirano
izbijanje neurona u tocno odredenoj fazi i frekvenciji. Rezultat je ponovno
ucenje koje stimulira i kontrolira nastanak novih neuralnih sinapsi. Kroz takvo
ponovno utenje ostecena funkcija centralnog, perifernog i autonomnog
Zivéanog sustava moze se potpunc ili djelomi€no popraviti. Ovakav pristup
dinami¢noj samoorganiziranosti Zivéanog sustava predstavija novi znansiveni
pristup u terapiji oste¢enog Zivéanog sustava. Dosadagnja klini¢ka iskustva pr-
venstveno su pokazala pozitivan utjecaj u bolesnika s ozljedama kraljeznicke
mozdine, cerebralnom paralizom, spinom bifidom, Parkinsonovom bolesti,
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mozdanim udarom, idiopatskom skoliozom, smetnjama govora. iskustva
klini¢ara i nekoliko istraZivanja potvrduju da GIGER MD biofeedback olakiava
motori¢ko uéenje, a kombiniran s drugim tehnikama poboljfava sveukupni
pozitivni ishod re/habilitacijskog lije¢enja. Bolesnik je kod BFB tehnike u
poziciji da sam upravlja svojim lijeCenjem, prati svoj napredak i postepeno
dobiva kontrolu nad motorickom izvedbom pokreta.
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