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Uvod

Meralgija parestetika (MP) je skup neugodnih osjetnih senzacija u anterolate-
ralnoj strani natkoljenice koje nastaju odtedenjem osjetnog nervus cutaneus
femoris lateralisa. U Hrvatskoj se ugtavnom lijei konzervativno, primjenom
lijekova i metodama fizikalne terapije Gija uspjesnost nije potvrdena u medi-
cinskoj literaturi. U praksi smo zamijetili da pacijenti kod kojih je zbog inak-
tivitetne hipotrofije m.kvadricepsa kod osteoartritisa koljena i istovremene
MP primjeniivana elektrostimulacija javljaju smanjenje simptoma MP.

cilj

Usporedba uspjesnosti lijecenja MP primjenom uzlazne galvanizacije i kom-
binacije uzlazne galvanizacije i elektrostimulacije.

Fiz rehabil, med 2020, 34 (1-2): 1-94 3o



SaZeci za usmeno izlaganje

WMetode i ispitanici

Klinicki pregled specijaliste fizikalne medicine i rehabilitacije, ispunjavanje
upitnika. Kod 11 ispitanika primjenjivali smo uzlaznu galvanizaciju na ante-
rolateralnoj strani natkoljenice, a u drugoj grupi 20 ispitanika kombinaciju
uzlazne galvanizacije i elektrostimulacije migica (ES) natkoljenice Kotzovim
strujama. Intenzitet neugodnog osjeta/nelagode pratili smo pomoéu vizualne
analogne skale (VAS).

Rezultati

Nakeon 10 dana fizikalne terapije VAS kad obje grupe pokazala je sinanjenie
osjeta nelagode, ali znacajnije u grupi bolesnika lije¢enih kombinacijom ES i
uzlazne galvanizacije kod ispitanika koji su imali ulazni VAS veéi od 5, dok je
kod onih s pocetnim VAS manji od 5 uéinak obje metode sli¢an

Rasprava/zakljucak

Pozitivan ucinak ES vezan je vjerojatno uz bolju perfuziju migiénog tkiva, to
posljedi¢no dovedi do pojadane mikrocirkulacije i bolje perfuziju krvi u po-
drudju Zivca, a time dovodi do brie regeneracije Zivéanog tkiva. Nismo uspjeli
dokazati tncan mehanizam nastanka simptoma 7bhog manjkavosti dijagno-
stickih pretraga koje su nam dostupne, npr. elektromiomioneurografijom
(EMNG) koja se u Hrvatskoj rutinski ne izvodi za MP, a magnetska rezonanca
(MR} nije financijski isplativa ni dostupna za MP u naem zdravstvenom su-
stavu. U naSem ispitivanju primjena kombinacije uzlazne galvanizacije i ES
m.kvadricepsa pokazala se korisnom i uspjesnijom od primjene pojedinacne
procedure uzlazne galvanizacije, a kako je jednostavna i financijski prihvatljiva
za svakodnevnu primjenu u jedinicama za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju,
smatramo da moZe unaprijediti klini¢ku praksu u tretiranju MP fizikalnom
terapijom.
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