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Sistemska je skleroza (S5ci) upalna reumatske bolest koja se moZe podijeliti
u tri grupe sa odgovarajucim klini¢ko-serologkim obiljeZjima: ograniceni
kozni oblik, difuzni kozni oblik i tzv. 5S¢l bez skleroderme. Zadebljanje prstiju
koje se §iri prema metakarpofalangealnim zglobovima smatra se dostatnim
nalazom za postavljanje dijagnoze $Scl, a na temelju ACR/EULAR klasifika-
cijskih kriterija za SScl iz 2013. god. Procjena zahvadéenosti koze korelira sa
ozbiljnosti bolesti. Prikazujemo 58 godidnju bolesnicu sa viSegodisnjom $Scl
i funkcionalnom onesposobljenoséu zbog nemoguénosti formiranja $aka i
bolnim ulceracijama na vricima nekoliko prstiju, a bez popratne infekcije ili
sekrecije. U klinickom nalazu izdvajamo bolnost i zadebljanje ruénih zglobo-
va i metakarpofalangealnih zglobova obje $ake, Raynaudov fenomen i Sest
bolnih ulceracija na vricima prstiju uz nemogudnost zatvaranja 3aka. Iz nala-
za obrade izdvajano pozitivna antinuklearna antitijela {ANA) i pozitivna an-
ti-Scl-70-antitijela. Ultrazvuéni pregled $aka pokazao je zadeblianja sinovijaine
membrane, te manje mekotkivne potkoZne kalcifikacije na vricima prstiju.
Temeljem klini¢kog pregleda i provedene obrade, definiran je program reha-
bilitacije: individualna kineziterapija s naglaskom na vjezbe za facijalne migié¢e
i respiratorni trening, radna terapija i fizikalno-terapijski postupak: udarmival
visoke energije (1600 impulsa) na mjesta bolnih potkoznih kalcifikata. Isti
je protokol proveden u sedam ciklusa (ukupni 21 aplikacija udarnog vala)
tijekom 2017. god. i 2018. god. U¢inak rehabilitacijskog programa je validiran
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primjenom HAQ-DI upitnika (2; 1.25; 1.125; 0.875) i VAS skalom boli (7/10
- 5/10 - 3/10 - 2/10) svaka Cetiri mjeseca. Rezultati su pokazali poboljainje
funkcije i smanjenje boli. Kontrolni je ultrazvuk pokazao smanjenje velicine
potkoznih kalcifikata. Tijekom dvogodiinjeg lijedenja i pradenja bolesnice,
primjena izvantjelesnog udarnog vala dovela je do znadajnog smanjenja
bolova u prstima i posljediéno bolje funkcije 3ake te vedeg stupnja samo-
stalnosti u aktivnostima svakodnevnog Zivota. Iz navedenoga zakljuéujemo
kako primjena izvantielesnog udarnog vala kao metode nefarmakologkog
lijecenja, uz medikamentno lijedenje osnovne bolesti, moze biti izbor za bolne
ulceracije kod bolesnika sa 5Scl.
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