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Uvod

Krenidna nespecificna krizobolja jedan je od najzahtjevnijih entiteta danasnji-
ce u pogledu lijecenja i rehabilitacije. Osnovu lije¢enja bolesnika s kroni¢nom
nespecifitnom krizoboljom ¢ini kineziterapija, no ne postoji usuglasen stav
o optimalnoj vrsti medicinskih vjezbi. Unatrag nekoliko desetljeéa naglasava
se da se promjene u bolesnika s kroni¢nom nespecifiénom krizoboljom ne
nalaze samo u lokalnim migiénoko&tanim strukturama, veé se utih bolesnika
dogadaju morfoloske i biokemijske promjene u odredenim centrima sredis-
njeg Zivéanog sustava. Na tragu tih spoznaja osmisljen je jedinstveni program
senzomotorickih viezbi koji je usporeden s konvencionalnim fleksijsko- ek-
stenzijskim vjezbama snaZenja midic¢a u podrugju slabinske kraljeZnice.

Cilj
Dokazati superiornost senzomotorickih viezbi u usporedbi s konvencional-

nirn viezbama snazenja glede intenziteta boli i funkcionalne sposobnosti u
bolesnika s kroni¢nom nespecifiénom krizoboljom.

Metode i ispitanici

U istraZivanje je bilo uklju¢eno 88 konsekutivnih bolesnika s kroniénom nes-
pecifiénom krizoboljom od kejih ga 8 nije dovrsilo. Bolesnici su randomizirani
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Sazeci za usmeno izlaganje

u 2 grupe od po 40 ispitanika: u jednoj grupi provodene su konvencionalne
fleksijsko-ekstenzijske vjeZbe snaZenja misiéa, a u drugoj senzomotoricke
vjezbe. Varijable primarnog ishoda bile su bol u mirovanju i kretanju (mjerenc
na vizualnoj analognoj skali) te stupanj onesposobljenosti {mjeren Oswestry
Disabillity indeksom) na pocetku terapije, neposredno nakon i mjesec dana
od zavrietka terapije. Ostali promatrani ishodi bili su globalna bolesnikova i
lije¢nikova procjena bolesti te opseg pokreta slabinske kraljeZnice.

Rezultati

U grupi ispitanika koja je provodila senzomotoric¢ke viezbe vidljivo je statisticki
znadajnije poboljSanje u varijablama bol u mirovanju i kretanju, globalnoj
liieénikovoi i bolesnikovo] procjeni bolesti te ukupnom zbroju bodova Oswe-
stry upitnika, kao i u pojedinim varijablama opsega pokreta u slabinskoj kra-
ljeZnici u odnosu na iste varijable u ispitanika koji su provodili konvencionalne
viezbe odmah nakon provedene terapije i jedan mjesec nakon zavriene
terapije.

Rasprava/zakljucak

Senzomotoricke viezbe u bolesnika s nespecifi¢nom kroniénom krizoboljom
supetlotnljo su od konvendonalnth llekeljsko ehetenzijskih viezbl snaZenja
cdmah nakon tretmana uz prolongirani pozitivan uéinak na bol i na funkei-
onalnu sposobnost.
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