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Uvod

Nakon kirurske dekompresije karpalnog kanala provodi se postoperativna
fizikalna terapija i rehabilitacija s ciljern smanjenja boli, pobolj3anja osjeta i
funkcije Sake. Smatra se da postoperativna rehabilitacija ubrzava oporavak
te smanjuje simptome koji su posljedica same operacije. Ovdje predstav-
fjamo rezultate kiinicke studije u kojoj je 25 pacijenata upuéena na radnu
terapiju nakon uobiéajenog postoperativnog programa fizikalne terapije i
rehabilitacije. Radna terapija provedena je koristenjem multifunkcionalnog
slola za rehabilitaciju Sake.

Cilj

Cilj studije bio je procijeniti ucinkovitost radne terapije nakon kirurske de-
kompresije karpalnog kanala u slu€ajevima kada fizikalna terapija i rehabili-
tacijski postupci (pojedinaéna medicinska gimnastika, ultrazvuéna terapija i
elektromagnetna terapija) nisu dali oéekivane rezultate.

Metode i ispitanici

Uistrazivanje je uklju€eno 25 pacijenata koji su nakon kirurike dekompresije
karpalnog kanala proveli postoperativnu rehabilitaciju s nezadovoljavajuéim
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Sazeci za usmeno izlaganje

rezultatima. Bolesnike je evaluirao specijalist fizikalne medicine i rehabilitacije.
Parametri evaluacije ukljuéivali su: opseg pokreta ruénog zgloba, opozici-
ju palca, sposobnost izvodenja razliditih vrsta hvatova Sake i snagu stiska
Sake. Prema nalazima, pacijenti kod kojih nije postignuta oéekivana funkcija
Sake upuceni su na radnu terapiju. Tijekom terapijskih postupaka pacijenti
su izvodili vjeZbe za funkcionalni oporavak Sake i vieZbe za jadanje Sake na
visenamjenskom stolu za rehabilitaciju $ake uz nadzor radnog terapeuta.

Rezultati

Nakan 10 dana radne terapije raspon pokreta u zglohu, opozicija paica,
izvedba razli¢itih vrsta hvatova 3ake kao i snaga stiska 3ake poboljsani su
kod svih bolesnika.

Rasprava/zakljuc¢ak

Radno terapijska intervencija i upotreba visenamjenskog stola zarehabilita-
ciju ake doprinijeli su oporavku funkcije $ake nakon neadekvatnog ucinka
uobiéajenih postupaka postoperativne rehabilitacije i fizikalne terapije.

Kljuéne rijeéi: dekoinpiesija kalpaliog kanala , funkoja $ake, hivalov dake,
radna terapija
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