UCINKOVITOST RANE “STEPPING”
VERTIKALIZACIJE KOD BOLESNIKA SA
PARAPLEGIJOM - PRIKAZ SLUCAJA

EFFECTIVENESS OF AVERY EARLY STEPPING
VERTICALIZATION PROTOCOL IN PARAPLEGIC
PATICNT- CASEC REPORT

Adelmo §egota, Nino Zahirovi¢, Doris Stamenkovic,
Ivanka Banigek -Sofa, Marta Janj&ié, Mario Stahovié,
Tea Schnurrer-Luke-Vrbanié

KBC Rijeka, T. Strizica 3, Rijeka

Pasivna vertikalizacija nepokretnih lezedih bolesnika povedava rizik od na-
qlunka sinkope, Lo mode lzarvatl sekundarnu ozljodu morga rhog clrkulatorne
nestabilnosti. Takoder ima slab uinak na misi¢no-kostani i kardiovaskularni
sistem te ne pomaze funkcijskom oporavku. "Stepping” vertikalizacija sa
pasivno-aktivnim pokretima donjih ekstremiteta uz funkcionalnu elektro-
stimulaciju povecava ejekcijsku frakciju srca i povedava sistoli¢ki mozdani
krvotok te smanjuje mogudénost nastanka sinkope a funkeijski je uinkovitija
nego pasivno razgibavanje zglobova kod leZeceg bolesnika. U radu je pri-
kazan slucaj bolesnika sa paraplegijom kod koieg je primijenjien ERIGO PRO
© "stepping"” vertikalizacijski uredaj kao uvod u lokomotorni trening hoda.
Bolesnik u dobi od 21 godine zadobio je 11/2019 ustrijelnu ranu grudnog
kosa sa posljedi¢nim multiplim ozljedama unutarnjih organa te multifragmen-
tarnim frakturama Th 111 Th 12 kraljeZzaka. Po stabilizaciji vitalnih funkcija
dolazi na provodenje neurorehabilitacije u 12/2019. U neuroloskom status
Th11-12 mlchava paraplegija, American Spinal Injury Association {AIS) A,
Functional independent measurement (FIM) 36/126 i Spinal cord indepen-
dent measure (SCIM} 17/100. Bolesnik nema spontane motorike leZediu
krevetu, transfere ne izvodi, nestabilan je u sjedenju. Zapodinje se intenzivna
neurorehabilitacija individualnom terapijom po Bobath konceptu, “stepping”
vetrikalizacija na ERIGO PRO @ robotskom uredaju uz radnu terapiju. Po pro-
vedenoj rehabilitaciji u trajanju od mjesec i pol FIM 51/126, SCIM 32/100.
Bolesnik se samostalno posjeda i zadrZava sjededi poloZaj, transfere izvodi
uz nadzor fizicterapeuta, stabilan u invalidskim kolicima koje samostaino
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pokrece, vertikalizira se uz asistenciju 3 fizioterapeuta na visoku hodalicu uz
izvodenje pasivnih pokreta obrasca hoda. Pred otpust navodi osjet dodi-
ra u prednjoj strani desne natkoljenice kao i pocetnu kretnju fleksora kuka
obostrano, mii¢nog manualnog testa 2/5 desno i 1/5 fijevo. Dogovorno se
premjesta u Referentni centar za spinalnu rehabilitaciju VaraZdinske Toplice.
Primijenjeni protokot “stepping” vertikalizacije ukoliko se zapoéne odmah u
akutnoj fazi oporavka unaprijeduje kratkoroéne funkcijske i neuroloske ishode
u bolesnika s paraplegijom.

Kiju€ne rijedi: neurorehabilitacija, paraplegija, Bobath koncept, "stepping”
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