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Tranzitorna osteoporoza je sindrom nepoznate etiologije, obiljezen prola-
znom samolimitiraju¢om boli u zglobu koja je pradena nalazom koitanog
edema na MR-u. Bolest najéedde zahvada kuk, no moZe zahvatiti | koljeno,
glezanj i stopalo, najéeice su pogodeni muskarci srednjih godina i Zene
u tredem tromjosedju trudnoce  Kod veéine bolasnika se uz adekvatno
lije¢enje odekuje regresija simptoma i radioloskog nalaza kroz 3 do 6
mjeseci. Ovdje prikazujemo dvadesetdevetogodiinju bolesnicu s tranzi-
tornom osteoporozom koljena u tredem tromjesedju trudnode. Tegobe
su zapodeie spontano u 7. mjesecu trudnode u vidu bolova koljena me-
hani¢keg karaktera i posljedi¢ncg $epanja. Tri tjedna po porodu bole-
snica dolazi na pregled fizijatra. Zali se na intenzivne bolove oba koljena
Zaredeq karaktera (VAS boli: 10) koji ne popustaju na NSAID i tramadol,
te na otezanu pokretljivosti, negira opde simptome. U kiini¢kom statusu
dominira oteZana pokretljivost uz pomoé 2 podlakatne Stake te sinovitis
.oba koljena uz prisutne fleksijske kontrakiure. Ostali status je uredan.
Postavi se dijagnoza nediferenciranog oligoartritisa.

Uéinjeni su laboratorijska obrada i rendgenogram koljena, zatim i MR
koljena. Nalazi ucinjene laboratorijske obrade bili su uredni. RTG koljena
pokazao je smanjenu mineralizaciju metafiza tibije i femura obostrano uz
reducirani zglobni prostor oba medijalna interkondilarna zglobna prosto-
ra, te simetri¢no zadebljana paraartikularna meka tkiva. U terapiji se pre-
porudi fizikalna terapija, rastereini hod uz podlakatne $take te analgezija
tapentadolom. Po provedenim terapijama smanjena je bolnost (VAS boli:
4) i postignut je bolji opseg pokreta. 5 mjeseci nakon pocetka tegoba udi-
njen je MR koljena kojim se objektiviziraju masivni mrljasti edem distalne
metaepifize femura, proksimalne metaepifize tibije i fibule s posljediénim
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trabekularnim frakturama kondila s periostalnom reakcijom, promjene
tipi¢ne za tranzitornu ostecporozu te se postavi dijagnoza. & mjeseci od
pocetka tegoba bolesnica se vise ne Zali na bolove u koljenima, samostal-
no je pokretna, koljena su bez znakova sinovitisa uz uredan opseg pokreta.
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