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Uvod

Suradnjom spacijalista Skolske medicine i apecijaliata fizijatra povedava se
mogucnost ranog otkrivanja deformiteta kraljeznice te uklju¢ivanja djece u
konzervativno lije¢enje odredeno prema individualnim potrebama svakog
pacijenta a u cilju prevencije kirur§kog lijeéenja istih.

Cilj

Rano prepoznavanje i lijecenje deformiteta rizitne populacije te rano ukljuéi-
vanje u fizioterapijske postupke sa ciljem sprecavanja progresije deformiteta.

Metode i ispitanici

Retrospektivnom analizom prikazali smo prevalenciju skolioze i kifoze u
KBC-u Rijeka u razdoblju od posliednje dvije godine u ovisnosti o dobi i
spolu, utvrdili kod kojeg broja djece je u sklopu dijagnostike uéinjen radi-
ogram kraljenice te koja je metoda konzervativnog lijedenja primjenjena.
Konzervativno lijecenje ukljucivalo je specifi¢ne vieZbe te koristenje ortoze
u slucajevima kada je Cobbov kut kod skolioze bio veéi od 20 stupnjeva ili
kada je stupanj krivine kod kifoze bio vedi od 50 stupnjeva.

Rezultati

Tijekom analiziranog razdoblja u KBC-u Rijeka pregledana su 582 pacijenta
od kojih je zbog deformiteta kraljeznice lijeéeno njih 280. Prosje¢na dob
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SaZeci za poster prezentaciju

pacijenata iznosila je 14 godina. 60% pacijenata bilo je Zenskog spola dok
je 40% pacijenata bilo muskog spola. U 22% pacijenata je u sklopu dijagno-
stike ucinjen radiogram kraljeZnice pritom je prosjeéno izmjeren Cobbov kut
kod skolioza iznosio 18 stupnjeva dok je prosjedan stupani krivine kod kifo-
za iznosio 55 stupnjeva. U 64% pacijenata potvrdena je dijagnoza skolioze,
u 24% pacijenata potvrdena je dijagnoza kifoze dok je u 12 % uocena skoli-
oza udruZena sa posturalnom kifozom. Svi pacijenti su lijedeni konzervativno,
od toga je 32% pacijenata lijeceno vjezbama po BSPTS programu za skolioze
(Barcelona Scoliosis Physical Therapy School) dok je kod 68% pacijenata
sprovedeno lije¢enje posturalnim viezbama. U 6% pacijenata indicirano je
lijecenje ortotskim pomagalima.

Rasprava/Zakljuc¢ak

Prikazani su rezultati timskog probira, pracenja i ranog uklju¢ivanja u fiziote-
rapijske postupke u KBC Rijeka sa naglaskom na vaZnost zajedni¢ke suradnje
lijenika specijalista Skolske medicine sa ZZJZ PGZ i specijalista fizijatara u
KBC Rijeka.
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