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Radna terapija, kao zdravstvena djelatnost &iji je cilj omoguéiti pojedincima
i skupinama postizanje optimalnog funkcioniranja u aktivhostima dnevnog
Zivota (samozbrinjavanje, produktivnost i slobodno vrijeme), pokazala se
kao jedna od najdjelotvorniiih terapija za djecu s poremedajima iz spektra
autizma

cilj
Svrha radne terapije kod djece s poremedajem iz spektra autizma je unaprije-

diti neovisnost funkcije u svim podrudjima Zivota i sprijediti mogucde izazove,
tj. unaprijediti kvalitetu Zivota djeteta i njegove obitelji.

Metode

Radnoterapijski proces zapoéinje radnoterapijskim intervjuom s roditeljima
djeteta i/ili djetetom (ako se radi o adolescentu), u kojem radni terapeut
prikuplja informacije o razvoju djeteta, njegovoj okupacijskoj povijesti i
izazovima koje dijete doZivljava u svakodnevnom Zivotu. Odabiru se odgo-
varajuée (ne)standardizirane procjene s ciljem uodavanja kvalitete izvode-
nja aktivnosti sukladno razvojnoj dobi, te uoéavanja sposobnosti i viestina
potrebnih za izvodenje pojedinih koraka aktivnosti (motoricke, senzoricke,
perceptivne, kognitivhe, psiho-socijalne): Radncterapijski upitnik, Senzoricki
profil, Lista za oznadavanje problema senzornog procesuiranja: znakovi i
simptomi disfunkcije, Test senzoricke integracije i praksije, Procjena djetetove
igre pretvaranja, Greenspan [jestvica socio-emocionalinog razvojz, Mcdifici-
rana lista za oznacavanje interesa. Dodatno se promatra i analizira slobodna
igra. Slijedi planiranje intervencije kroz definiranje ciljeva terapije u dogovoru
s roditeljima i djetetom. Radni terapeut cdabire pristup/e koje/e ¢e koristiti
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SaZeci za poster prezentaciju

tijekom intervencije - remedijacijski ¥/ili adaptacijski i zapodinje provedbu
planiranih postupaka, postujudi djetetove interese i moguénosti. Intervencija
moze ukljudivati: trening aktivnosti dnevnog Zivota, edukaciju roditelja o
prepoznavanju djetetovih snaga i slabosti, ranih znakova stresa, socijalne
price, davanje podrike u promjenama, koristenje senzorickih strategija, omo-
gudavanje vizualne podrike, razvijanje motorickih vjestina, razvijanje igre.

Rezultati

Nakon intervencije provierava se uspjesnost ishoda primijenjene intervencije
ponovnom procjenom. ZAKLJUCAK: Za svako dijete s poremecajem 1z spek-
tra autizma od iznimne je vaZnosti rana intervencija, kako radnoterapijska,
tako i multidisciplinarna. Dobrom suradnjem radnog terapeuta s ostalim
struénjacima i roditeljima djeteta povedava se djetetova kvaliteta Zivota.
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