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2016. u ugovornoj zdravstvenoj ustanovi za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju
Poliklinika Otos-Vita u Osijeku koja je dio ortopedske kuée OTOS formiran
je tim za konzervativno tretiranje razvojnih poremedaja kraliednice skolioze i
kifoze. Tim &ine lijeénik fizijatar, ortotidar i fizioterapeut koji zavriili dodatnu
edukaciju za specificno tretiranje skolioze. Tim pod istim krovom do sada je
lijedio vite od 400 mladih oscba s razvojnim poremecajem kraljegnice. Djedak
D.M. od 7. godine lijecen je kod ortopeda primjenom TLSO za korekeiju
kraljeSnice, ali je skolioza uprkos lije¢enju progredirala kroz 3 godine. Na
inicijativu fizijatra iz bolnice gdje je primarnc lijeé¢en djedak je u dobiod 10
gadina upucen na procjenu u nasu ustanovu. RTG snimka kraljesnice s kojom
nam je upudéen nije bila sukladna klini¢koj slici dje¢aka, a primjenjivana TLSO
bila je potpuni biomehanicki promasaj, koja ne samo da nije korigirala, ved
je i pojacavala krivine skolioze. Loda ortoza je odmah odbaéena, provede-
ne su specifi¢ne vjezbe za skoliozu - Barcelona scoliosis physical therapy
school (modificirana Schroth terapija) u trajanju 20 dana i aplicirana je nova
Chenenau ortoza modificirana po dr Rigu. Kroz nekoliko tjedana samim pre-
stankom no$enja neodgovarajuée ortoze doélo je do oporavka deformiteta
mekih Cesti koje je ortoza uzrokovala na trupu diecaka, a primjenom vjezbi
i biomehanicki korekine ortoze primarma korekcija je bila odli¢na. Djedaka
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kontinuirano pratimo svaka 4 mjeseca, redovito provodi vieZbe i primjenjuje
ortozu. Djecak putuje na lije¢enje u Osijek iz grada udaljenog vie od 80
km. Djecak i obitelj su iznimno zadovoljni §to cijeli postupak obavljaju na
jednom mijestu u isto] zgradi: pregled lijeénika, aplikaciju ortoze, korekcije,
te specifi¢ne vjeZbe. Naj tim je dokaz da je konzervativno lijeéenje u timu
pod vodstvom fizijatra na ovaj nacin puno jednostavnije za cijelu obitelj jer
je cijeli proces lijeéenja u krugu lijelnik-ortotic¢ar-fizioterapeut-dijete puno
brzi uz bolju kemunikaciju svih karika.

Kljucne rijedi: konzervaliviiu lijedenje, skolicz, Litn
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