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Uvod

Distorziona ozljeda koliena nastaje kod pretjeranog pokreta u zglobu, a uzrok
Jje 1stegnudima | rupturama ligamentarno-tetivnih struktura te ozljedama me-
niska, zglobne &ahure, a nerijetko i hrskavice.

cilj

Cilj nadeq ispitivanja bio je prikazati ultrazvuéne nataze i uéinkovitost fizikalne
terapije kod bolesnika s distorzionom ozljedom koljena.

Metode i ispitanici

U studiju je bilo ukljuc¢eno 72 bolesnika prosjecne dobi 34 godine koji su
ljeceni zbog distorzione ozljede koljena. Prije pocetka fizikalne terapije kod
svih ispitanika uéinjen je ultrazvuk koljena aparatom Sonoace 8000 linearnom
ultrazvuénom sondom frekvencije 8,5-10 MHz-a. Lijeéeni su fizikalnom tera-
pijom koja je ukljucivala hidrokineziterapiju u bazenu, efektrostimulacijom
potpomognutu medicinsku gimnastiku i niskofrekventnu elektromagnetote-
rapiju. Procjeéno trajanje lijecenja bilo je 25 dana. Klini¢ki parametri pradenja
bili su: opsegy pokreta, oteklina zgloba, trofika m. quadricepsa | Western
Ontario and and McMaster Osteoarthritis Index (WOMAC 3.0). Sva mjerenja
ufinjena su prije i nakon zavréstka lijecenja.

Rezultati
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Sazeci za poster prezentaciju

46 bolesnika imalo je ozljede medijalnih struktura koljena: 32 ispitanika ima-
lo je parcijalnu rupturu medijalnog kolateralnog ligamenta, 14 ispitanika
meniskopatiju medijalnog meniska. 10 ispitanika imalo je ozljedu lateralnih
struktura koljena: cetverica parcijalnu rupturu lateralnog kolateralnog liga-
menta, a $estorica meniskopatiju lateralnog meniska . 16 bolesnika imalo
je ozljedu ekstenzornog aparata koljena: 6 ispitanika imalo je istegnude
patelarneg ligamenta, a 1 rupturu patelarnog ligamenta. 5 ispitanika imalo
je istegnuce tetive m. quadricepsa , a 3 rupturu tetive m. quadricepsa. 53
bolesnika imalo je oteklinu koljena. Kod 47 je bio prisutan zglobni izljev, a
kod 6 edem periartikularnih zglobnih struktura. Statisti¢ka analiza klini¢kih
parametara provedena je t-testom za parne uzorke uz razinu znaéajnosti p=
0,05. Statisticki znacajno poboljdanje zabiljezenc je kod 68 ispitanika, dok je
4 bolesnika naknadno kirurski lijeéeno.

Rasprava/zakljucak

Fizikalna terapija je u€inkovita u lijecenju distorzione ozljede koljena, a mu-
skuloskeletni ultrazvuk korisna metoda u dijagnostici i planiranju lijecenja.
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