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Uvod

Stabilometrija je objektivna metoda koja se koristi za kvantitativno proucava-
nje posturalne ravnoteze. Multipla skleroza (MS), neurodegenerativno obo-
{jenje i autoimuna bolest koja prvenstveno ,hapada” bijelu masu sredidnjeg
Zivéanog sustava. Multipla skleroza smatra se upalnom, demijeliniziraju¢om
boledéu izazvanom imuncloskim promjenama nepoznate cticlogije. Kod
vedine bolesnika s multiplom sklerozom javlja se slabost midi¢a u udovimii
problemi s koordinacijom i ravnotezom. Glavni cilj istraZivanja ie ustanoviti
utjecaj viezbanja na stabilometrijskoi platformi na poboljanje ravnotefe
kod pacijenata sa multiplom sklerozom. Metode: Sudionici istraZivanja su
bolasnicd Specijatie boice sa medicinskue rehabilitacju VaraZdineko Topli
ce, uz odobrenje Eticke komisije bolnice. Iskljuéni kriterij je nemoguénost
vjezbanja na stabilometrijskoj platformi. U timu su: bolesnik {izvodi vjezbe),
fizijatar (trijaza bolesnika, skale za pracenje), fizioterapeut (pokaZe viezbe i
testira bolesnika). Bolesnik provodi uobicajenu rehabilitaciju, uz to provods
svakodnevno viezbe na stabilometrijskoj platformi u trajanju od 15min kroz
20 dana. Procjena se vr§i Rembergovim testom, koji se mjeri na stabilometrij-
skoj platformi u odstupanjima od nulte tocke u cm2. Prvi dan su se pacijenti
upoznali s radom na platformi (s vieZbama i testom) te se nakon toga izvrilo
inicijalno testiranje. Rezultati: Bolesnici {19} sa MS nakon 20 dana vijezbanja
na stabilometrijskoj ptatformi u Rombergu otvorenih odiju imaju znaéajno
pobolj§anje (t = 11.185%, P < 0,001), takoder je kod istih pacijenata prove-
deno testiranje u Rombergu zatvorenih odiju te je takoder rezultat dobiveno
znacajno pobolj$anje {t=13.3619, P < 0,001) uz razinu statistike znacajnosti
na p < 0,05. Zaklju€ak: Vjezbanje na stabilometrijskoj platformi utjece na
poboljSanje ravnoteie kod pacijenata sa MS. Na osnovi rezultata mozemo
preporuditi vieZbe na stabilometrijskoj platformi kao dio rehabilitacije kod
pacijenata sa M5 u vidu poboljSanja ravnoteze.
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