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Akutna dispneja nakon operacije koljena je potencijalno po Zivot opasna
komplikacija, u pravilu uzrokovana kardiovaskularnim ili respiratornim do-
gadajem. Ponekad je, medutim, uzrok neogekivan i vodi dijagnostiku u po-
greSnom pravcy, 5to moze za bolesnika imati fatalne posliedice. 78-godiénji
pacijent primljen je na rehabilitaciju pet dana nakon implantacije totalne
endoproteze koljena. U anamnezi navodi arterijsku hipertenziju, dijabetes
i pretilost. Uz standardnu medikamentoznu terapiju zapoceta je profilaksa
rivaroksabanom. Dva dana kasnije pacijent navodi akutnu dispneju u minimal-
nom naporu. Fizikalni nalaz - u potpunosti uredan - normoton, normokardan,
afebrilan pacijent s norralnom respiracijom i saturacijom kisika u mirovanju;
auskultatorni nalaz bio je uredan. Laboratorijski nalazi, ukljugujuéi i troponin,
NTproBNP, acidobazni status - u granicama normale; D-dimer - blago povi-
Sen. Elektrokardiografski - AV-blok prvog stupnja te pojedinaéne ventrikulske
ekstrasistole. Ehokardiografski je verificirana blaga pluéna hipertenzija. Pod
sumnjom na pluénu emboliju odmah je u¢injena CT dijagnostika. Radiclo3ki
je isklju¢ena plucna embolija, ali je novootkrivena velika struma &titnjace s
visokopostotnom trahealnom stenozom. Ultrasonografski je verifirana multi-
nodozna struma titnjace; hormaonalni testovi potvrdili su hipertireozu (TSH <
0,002 mU/L, fT3 22,5 pmol/L, iT4 4,6 pmol/l, tireoglobulin 141 pg/L). S obzi-
rom na naglo kiinicko pogorsanje, pacijent je hitno prebagen na kirurski odjel,
gdje je odmeh ucinjena potpuna tirecidektomija. Hormoni Stitnjace imaju
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brojne uéinke na kardiovaskularni i respiratorni sustav. Pluéna hipertenzija
s dispnejom jedna je od poznatih posljedica, iako je stvarna patofizioloska
veza hipertireoze i pluéne hipertenzije tek djelomiéno razjainjena. Blago
progresivna dispneja je Cesta tijekom svakodnevnih aktivnosti u disfunkciji
Stitnjace. Vrlo rijetko znacajno uvedana Stitnjada moZe uzrokovati po Zivot
opasne opstrukcije di$nih putova. U takvim sluéajevima je brza dijagnostika
i hitni operativni zahvat jedino rjeSenje kako bi se sprijecilo zatajenje disa-
nja i potencijalni smrtonosni ishod. Ovaj sludaj naglasava i znacaj Sirokog
medicinskog znanja lije¢nika u rehabilitacijskoj medicini koji bitno nadilaze
provedenje \"samo\" rehabilitacijskih postupaka u tretmanu bolesnika.
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