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Uvod

Za procjenu funkcionalnog ishoda proteticke rehabilitacije bolesnika ucestalo
se koristi upitnik Indeks lokomotornih moguénosti {engl. Locomotor Capa-
bilities Index- LCI) koji je dio veceg upitnika PPA (engl. The Prosthetic profile
of the Amputee Person questionnaire) specifi¢nog za osobe s amputacijom
donjeg uda.

Cilj

Procjena funkcionalnog ishoda i uspjeinost proteticke opskrbe bolesnika
opskrbljenih protezom nakon amputacije donjih udova.
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Saleci za poster prezentaciju

Metode i ispitanici

U vremenu od godinu dana provedena je prospektivna studija na 140 is-
pitanika (31.4 % Zena) sa unilateralnom transfemoratnom ili transtibijalnom
amputacijom koji su opsrblieni odgovarajué¢om protezom te dolaze na sekun-
darnu proteticku opskrbu i rehabilitaciju. Za procjenu funkcionalnog ishoda
proteticke rehabilitacije koridten je upitnik Indeks lokomotornih moguénosti,
& podaci su analizirani deskriptivnom statistikom.

Rezultati

Srednja dob ispitanika iznosila je 65,9 godina, a Zene su u prosjeku bile starije
od muskaraca (M = 67,3 +- 65,2 ). Udio ispitanika s transtibijalnom ampu-
tacijom bio je 54,3 %. Na pitanje upitnika Indeks lokomotornih mogudénosti
moZete i samostalno s protezom: ustati sa stolca potvrdno je odgovorilo 94
% ispitanika, hodati po kuéi 93 % ispitanika, popeti se na plocnik te hodati
vani po ravnom 83 % ispitanika, uspeti se uz stube s rukohvatom te spustiti
se s plodnika 80 % ispitanika, spustiti se niz stube s rukohvatom 76 % ispi-
tanika, podignuti predmet s poda 56 % ispitanika, podignuti se s poda 53
% ispitanika, uspeti se uz stube bez rukohvata 43% ispitanika, spustiti se niz
stube hez rukohvata 40 % ispitanika, hodati i istodobne nositi neki predmet te
hodati vani po neravnom tiu 33 % ispitanika. Na pitanje mozete li samostaino
s protezom hodati vani po nepovoljnim vremenskim uvietima samo 6,7 %
ispiianika odgovorilo ie potvrdno.

Rasprava/zakijucak

Rezultati istraZivanja su pokazali dobru prilagodbu ispitanika na protezu te
uspjedno koristene proteze. Rezukiati ovog istrazivanja potvrduju Indeks loko-
motornih mogudnosti kao specifiéni instrument kojima je moguce pouzdano
procijeniti uspjesnost protetictke opskrbe i rehabilitacije.
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