TEME

Preglednirad

Grcka gastronomska poezija:
‘Houmddeia Arhestrata iz Gele

Jelena Polacek Gajer

Sredi$nja tema ovoga rada jest grcki pjesnik Arhestrat iz Gele (4. st. pr. Kr.)
i njegova gastronomska pjesma u heksametrima, koja nam je ostala frag-
mentarno sacuvana u Atenejevom djelu Gozba sofista. S namjerom da se
priblizi knjizevni kontekst u kojem je pjesma nastala, u radu se daje kratak
pregled motiva hrane u gr¢koj knjizevnosti u razdoblju do Arhestratovog
vremena te se navode dodirne tocke s nekim drugim vrstama knjizevno-
sti, primjerice epskom parodijom i didakticnom poezijom. Sredi$nji dio
rada sacinjava osvrt na sadrzaj o¢uvanih fragmenata. Arhestrat u svojim
stihovima pojedinu vrstu hrane uglavnom obraduje na sli¢an nacin: govori
gdje i u koje doba godine je najbolje nabaviti odredenu namirnicu, istice
njezina posebna svojstva te daje upute za pripravu. Ovaj karakteristi¢can
obrazac kao i jo§ neki motivi koji se provlace kroz pjesmu ilustrirani su
na primjeru nekoliko fragmenata, koji se donose na jeziku izvornika i u
proznom prijevodu. U zavr$nom dijelu rada nalazi se sazet prikaz recepcije
Arhestratove pjesme u antici: dok su neki bili zgrozeni njezinom prizem-
nom temom i promicanjem bestidnog uzivanja u povr$nim uzicima, drugi
su je s odusevljenjem hvalili, a imamo i svjedo¢anstva o tome da se cesto
citirala na gozbama.

Kljucne rijeci: Arhestrat iz Gele, Atenej, epska parodija, gastronomija,
hrana u antici

Zanimanje za hranu u gr¢koj je knjizevnosti uocljivo ve¢ u Hesiodovim Poslovi-
ma i danima, gdje pjesnik za ljetne dane preporucuje odmor u hladovini uz dobro
vino, mlije¢ni kola¢ od je¢ma, kozje mlijeko, meso krave koja se jo$ nije otelila
te meso tek rodenih jari¢a (Hes. Op. 588-596). Nesto kasnije, kod jambografa
Ananija (6. st. pr. Kr.) nalazimo stihove o hrani koji predstavljaju pravi ,,gastron-
omski kalendar”, dok Epiharmo (6/5. st. pr. Kr.), poznat i po tome $to prvi uvodi
lik parazita u komediju, donosi iscrpne opise gozbenih jela. Motiv hrane i jedenja
proteze se i kroz staru ati¢ku komediju, no osobito dolazi do izrazaja u srednjoj
komediji, koja obiluje opsirnim katalozima hrane, a veliku ulogu ondje igra i lik
umisljena i hvalisava kuhara (Degani 1982: 33).
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Do pojave knjizevnosti kojoj je hrana u sredi$tu zanimanja dolazi u drugoj
polovici 5. st. pr. Kr., u doba blagostanja Atene, koje omogucuje uvoz velikih
koli¢ina raznovrsne skupocjene robe, pa tako i prehrambenih namirnica. Tada u
juznoj Italiji i na Siciliji nastaju brojne kuharice pisane u prozi, tzv. Oyaptvtika
(Degani 1982: 34). Koliko je sicilska kuhinja bila na glasu zbog svoje raskosi i
obilate upotrebe zacina, govori i ¢injenica da kuhari u srednjoj komediji, kako bi
dokazali svoje sposobnosti, ¢esto tvrde da dolaze sa Sicilije ili ¢ak da su bolji od
svakoga tko je ondje izucio zanat (Olson i Sens 2000: XXXVIII). Neki od autora
sicilskih kuharica su Mitek, Heraklid iz Sirakuze i Glauko iz Lokra. U to vrijeme
javlja se i velik broj dijetetskih spisa, medutim, premda se njihovi autori (Akron
iz Akraganta, Filistion iz Lokra i dr.) bave svakojakom hranom i razli¢itim
nadinima njezine pripreme, ne zanima ih kakva je ona okusa te pruza li uzitak,
vec je predmet njihova proucavanja tek fizioloski u¢inak pojedine vrste hrane na
ljudski organizam (Olson i Sens 2000: XXX, bilj. 33).

U kasno klasi¢no doba tema hrane i go$¢enja nalazi svoje mjesto u sklopu epske
parodije, a od predstavnika ove vrste valja istaknuti Hegemona s Tasa' (5. st. pr.
Kr.) i Matrona iz Pitane (4. st. pr. Kr.). Humor im se temelji na upotrebljavanju
prepoznatljivih epskih tema i formula u novom, nedoli¢nom znacenju. Naime,
iako se i u epu mjestimi¢no spominje hrana, ona se ipak smatrala prizemnom te-
mom, nedostojnom uzvi$ene i ozbiljne forme epa. Stoga se spajanjem ovih dvaju
nespojivih elemenata postize komican efekt. Ovaj je postupak vidljiv na primjeru
sljedecih stihova iz Matronove Aticke gozbe (Agimvov ATTIKOV):

deinva pot Evverne, Moboa, moAvTpo@a Kai pdha mToANG, Od.1, 1

a EevokAiig pritwp &v Adrvaig Selmvioev fpag:

MAOov yap kdkeioe, TOADG O£ pot E0TETO ApoG. Od. V1, 164
oV 81 kaAlioTovg dptovg iSov 16¢ peyioTovg,

AevkoTépoug X1Ovog, 09ty § dpvdototy opoiovg.? II. X, 436-7
Ath. 4.13.5-10

Muzo, pjevaj mi o nebrojenim gozbama, bogatim svakojakim jelima, kojima nas
govornik Ksenoklo pogosti u Ateni. I onamo, naime, dodoh, nagna me golema glad.
Nigdje ne vidjeh ljepse i vece kruhove, bijahu bjelji od snijega, a okusom ravni ko-
la¢ima od najboljeg brasna.?

! Prema Aristotelu (Poet. 1448a12) prvi pisac parodija. Iako je parodija postojala i ranije (Batpoxopwopayia,
elementi parodije prisutni u komediji i dr.), Hegemon je ,,od nje u¢inio samostalan knjizevni rod i na
agonima se natjecao s pjesnistvom te vrste” (Lesky 2001:413).

2 Svi citati iz Atenejeve Gozbe sofista preuzeti su iz Kaibel 1887 (vol. I. i IL.).
* Fragmenti se donose na jeziku izvornika te u proznom prijevodu autorice rada.
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Iako Matronovi stihovi govore o jelu, ¢ini se da pjesnika ne zanima u tolikoj
mjeri hrana sama po sebi, ve¢ mu je ona kao predmet sadrzaja prije svega u sluzbi
parodije epa.’

Slika 1: Greki krater za mijesanje vina i vode

Ovdje valja spomenuti i Filoksena s Leukade (5/4. st. pr. Kr.), koji u svom djelu
redom potanko opisuje dogadaje na nekoj ogromnoj gozbi, od lijevanja vode na
ruke gostiju pa do zdravica i posluzivanja slastica na simpoziju.’ Filoksenovo ime
spominje se u komediji Faon Platona Komediografa (5/4. st. pr. Kr.) kao ime
autora kuharice iz koje se potom citira nekoliko stihova. Medutim, ve¢ u anti-
ci vide nije bilo sigurno radi li se o spomenutom Filoksenu ili o ditirambografu
Filoksenu iz Kitere (5/4. st. pr. Kr.). Kako god bilo, ti fragmenti veoma nalikuju
na gastronomsku pjesmu najvaznijeg predstavnika ove vrste poezije, Arhestrata.
Nekoliko je fraza u njima ¢ak identi¢no, pa se moze pretpostaviti da je to djelo
bilo poznato Arhestratu te da mu je posluzilo kao uzor (Olson i Sens 2000: XLII-
XLIII).

O Arhestratovu zZivotu ne zna se mnogo. Vrlo vjerojatno potjece iz Gele na
juznoj obali Sicilije, a djelovao je u drugoj polovici 4. st. pr. Kr. Na temelju same
njegove pjesme moze se naslutiti da je bio obrazovan te mnogo putovao pod-
ru¢jem Velike Grcke i isto¢nog Mediterana. Njegovo zanimanje za skupocjenu

* O Matronu iz Pitane i epskoj parodiji v. Olson i Sens 1999.
> Vide o Filoksenu v. Dalby 1996: 114-116.
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hranu i vina te mjestimi¢no izrazavanje prezira prema siromastvu upucuju na
njegovo dobro imovinsko stanje (Olson i Sens 2000: XXI). Prema peripatetiku
Klearhu iz Sola (4/3. st. pr. Kr.) Arhestratov ucitelj bio je stanoviti Terpsion, ¢ija
je Gastrologija, svojevrstan priru¢nik o hrani, navodno bilo prvo djelo tog tipa i
naziva (Ath. 8.17.3). No, kako od te Gastrologije inace nije ostalo nikakva drugog
traga ni spomena, te kako se Terpsionovo ime moze dovesti u vezu s rije¢ju tépyig
(uzitak, naslada), moguce je da je ono Klearhova zajedljiva izmisljotina te odraz
njegove inace dobro poznate nesklonosti prema Arhestratu i opcenito nacinu
zivota koji ovaj zagovara (Olson i Sens 2000: XXIX).

Dio teksta Arhestratove gastronomske pjesme, koju se okvirno moze datirati u
razdoblje oko 330. godine pr. Kr. (Degani 1982: 37),° danas nam je dostupan zah-
valjujuci Ateneju (2/3. st. po Kr.) i njegovu djelu Aeinvooogiotai (Gozba sofista),
u kojem su sacuvana 62 fragmenta s ukupno 334 heksametra. Budud¢i da Atenej
prilikom citiranja pjesme nikada ne navodi broj knjige, ¢ini se da nije zauzimala
vise od jednog papirusnog svitka, tj. da je sadrzavala najvise oko 1200 stihova. To
znaci da oko 330 sacuvanih redaka priblizno predstavlja barem oko jednu tre¢inu
pjesme, a mozda i znatno vide (Olson i Sens 2000: XXIV). Predaja spominje vise
naslova Arhestratovog djela: Asimtvoloyia, TaotpoAoyia, Oyomotia, Oyoloyia,
‘Hévndeia. Ovaj posljednji, u prijevodu Ugodno Zivijenje,” ¢ini se najvjerojatni-
jim, a u prilog mu izmedu ostaloga idu i potvrde kod Kalimaha i Linkeja sa Sama
(4/3. st. pr. Kr.), autora priruc¢nika o izboru hrane za gozbe te pisama u kojima je
izvjestavao prijatelje o go$¢enjima u kojima je sudjelovao.

Arhestratovu je pjesmu tesko strogo Zanrovski odrediti s obzirom na to da ima
dodirnih tocaka s viSe razlic¢itih vrsta knjizevnosti. Primjerice, u uvodu pjesme
Arhestrat, kako ga parafrazira Atenej, tvrdi da je proputovao zemlje i mora kako
bi istrazio, a zatim i potanko izlozio sve $to se tice jela. S obzirom na taj aspekt
putovanja, Atenej ga s pravom usporeduje s autorima tzv. perijegeza i peripla,
svojevrsnih putopisa u kojima su njihovi autori opisivali mjesta i ljude $to su ih
susretali tijekom putovanja kopnom, odnosno morem. Na sli¢an na¢in Arhestrat
zeli izloziti gdje je najbolje nabaviti odredenu hranu (Ath. 7.8.1-6). Medutim, iako
postoje sli¢nosti, Hovmadewa se, za razliku od perijegeza i peripla, u redoslijedu
izlaganja ravna prije po vrsti hrane nego po geografskom polozaju mjesta.?

¢ Olson i Sens pjesmu okvirno datiraju u prve dvije tre¢ine 4. st. pr. Kr. Opsirno o dataciji pjesme v. Olson
i Sens 2000: XXI-XXIV.

7 Prijevod Ugodno Zivljenje za greki naslov Houné9ewa preuzet je iz Leksikona antickih autora (Skiljan
1996: 60).

8 Arhestrat najce$¢e spominje mjesta na sjeveroisto¢noj obali Sicilije i samom jugu Italije (Sirakuza, Mesina,
Regij, Liparski otoci) te podrucje Egejskog mora (najviSe sjeverni dio), dok su mjesta na Jonskom moru,
izuzev Ambrakije, koja se navodi ¢ak $est puta, slabo zastupljena. Za detaljan popis svih mjesta te koliko
Cesto i gdje se svako pojedino javlja u Arhestratovim fragmentima v. Olson i Sens 2000: XX VI, bilj. 23.
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S druge strane, Arhestratova teznja da svom predmetu pristupi sustavno, Stovise
»znanstveno”, povezuje ga s Herodotom: ve¢ prvi stih veoma nalikuje pocetku
Herodotove Povijesti: iotoping €midetrypa motovpevog EANGS néon (dajuci prikaz
istrazivanja citavoj Grckoj, Ath. 1.7.6). Medutim, potpuna nezainteresiranost za
kulinarske obicaje pojedinih krajeva veoma ga razlikuje od Herodotova pristupa
(Olson i Sens 2000: XXX).

Nadalje, uocljiva je slicnost i s didaktickom poezijom: kao $to se Hesiod obraca
bratu Perzu, a Teognid Kirnu, Arhestrat svoju gastronomsku pjesmu upucuje
prijateljima Moshu i Kleandru, koji su i apostrofirani u postoje¢im fragmentima.
Atenej ga naziva 6 t@v Oyoedaywv Hoiodog kat Ofoyvig (Hesiod i Teognid
sladokusaca, Ath. 7.85.2). S didaktickom vrstom knjizevnosti ovo djelo povezuju
i heksametar te ucestala upotreba imperativa u 2. licu, medutim, za razliku od
klasi¢nog didaktickog epa, Hovnddeia sadrzi elemente humora, $to ju pak ¢ini
bliskom epskoj parodiji, o kojoj je ranije bilo govora. Osim preoblikovanjem
homerskih stihova, Arhestrat komican efekt postize i cestom uporabom razno-
raznih hiperbola, koje se izmedu ostaloga o¢ituju i u govorenju o hrani uzvisenim
tonom:

Eyxehvv aiv® pev maoayv, ToAL & 0Tl kpatioTn
Pnyiov dvrinépag mop9pod Angdeioa dakdoong:
€vda ov T@V AWV Tavtwy, Meoonvie, dvntdv
Bpwpa Tielg TotdvSe Sidt OTOUATOG TTAEOVEKTEL.

Ath. 7.53.13-16

Svaka jegulja vrijedna je pohvale, medutim, daleko je najbolja ona ulovljena
u moru nasuprot regijskog tiesnaca. U prednosti si ondje pred svim smrtnicima,
Mesenjanine, koji takvu hranu stavljas u svoja usta.

Sto se sadrzaja i strukture ti¢e, Arhestratova pjesma je, ¢ini se, pocinjala Zitari-
cama: Tp@Ta LeV 0OV SdpwV pepvioopat Nukdpoto / AGuUntpog ... (Prvo éu spome-
nuti darove ljepokose Demetre..., Ath. 3.77.3-4). U nekoliko fragmenata nalazimo
upute za pripravu mesa, medutim, daleko najveci dio ocuvanih stihova posvecen
je ribi. Vjerojatno je takav odnos vladao i u neocuvanom dijelu pjesme. Naime,
buduc¢i da Atenej u svojem abecednom katalogu morske hrane u 7. knjizi navodi
gotovo sve ribe spomenute kod Arhestrata, a kada govori o kola¢ima nijednom ne
citira njegovo djelo, ¢ini se da postoje¢i fragmenti predstavljaju priblizno reprez-
entativan uzorak pjesme (Olson i Sens 2000: XXV; Wilkins i Hill 2011: 12).

Svaku vrstu hrane Arhestrat obraduje na viSe-manje slican nacin, navodeci (iako
ne uvijek istim redoslijedom) barem neke od sljede¢ih podataka: naziv hrane,
mjesto gdje ju je najbolje nabaviti, najpovoljnije doba godine za konzumiranje,
posebne karakteristike, upute za pripremu uz upozoravanje na dobre ili lose
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strane drugih nacina priprave, da bi obi¢no zavrsio sazetkom ili nekim aforizmom
(Olson i Sens 2000: XVT). Takav je obrazac vidljiv iz sljedec¢eg primjera:

v § apiav eYvomwpov, dtav mhelag katadvvn,
navta tpomov okevale. Ti oot Tdde pudoloyevw;

oV yap un oL Stapdeipng ovd’ av émOupig.

el § £9éAelg kai TodTo Sarjueval, @ @ile Mooye,
évtva xpr oe tpomov keivy Stadeival dplota,
v oUKAG PUANOLG Kal OpLydvw o pdAa TOAAT:
| TVpOY, Ui Afjpov- amAd¢ § oV Twg Yepanevoag

v oUKi|G QUANOLG OX0ivw KaTadnoov dvwdev,

€19’ U110 Veppnv woov €ow 0T8OV, £V PpeTt KapOv

> o

ywvookwv OndT E0T OTTH, Kal Ui) KATakadomnG.

¢otw § abtn oot Bulavtiov £ épatevod,

elmep Exetv dyadnv é9élels, kv £yyvg GA® mov
To0de TOMOV, KedVNV AMjyerl TNAoD ¢ Daldoong

‘EXAnomovtiadog xelpwv, kv kAetvov dpeiyng

Aiyaiov ehdyovg Evalov mdpov, ovk €Y’ opoia
yivetal, A& katatoxOvel TOV poodev Ematvov.

Ath. 7.7.6-21

Palamidu u jesen, kada Plejade
zadu, pripravljaj na bilo koji nacin.
Zasto ti to govorim? Jer neces je moci
pokvariti ni ako budes htio. No, ako
Zelis i ovo saznati, dragi Moshe, na
koji je nacin valja prirediti da bude
najbolja — u smokvinim listovima i s
origanom, ali ne mnogo. Bez sira, bez
»kerefeka”. Posto je tako jednostavno
priredis u smokvinu liscu, odozgo ju
svezi konopcem, a zatim ju metni
pod vruc pepeo, sam prosudujuci
kada je pecena, i nemoj da ti izgori!
Zeli§ li da ti prija, neka ta palamida
bude iz krasnog Bizantija, a dobru
Ce$ dobiti i ako je ulovljena negdje

Slika 2: Riblji tanjur

blizu tog mjesta. Daleko od helespontskog mora je losija te, ako prodes kroz cuveni
morski prolaz prema egejskoj pucini, ona vise nije ista, Stovise na sramotu je prije joj

izrecenim pohvalama.
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Motiv koji se opetovano javlja u o¢uvanim fragmentima jest jednostavnost i
prirodnost pri pripravi jela, $to podrazumijeva $to je moguc¢e manju upotrebu
zacina i masti (Degani 1982: 40). Tako Arhestrat, dajuci upute za pripravu trbuha
morskog psa, kaze:

elta Kupive Tadta maoag aAl gy cuxvd émrtar
dAo & ékeloe, Pikn ke@alt}, tndEv TPooeVEYKNG,
el un yhavkov é\atov.

Ath. 7.85.21-23

... Zatim to posipaj kuminom i solju, ali ne previse, i peci! Nista drugo nemoj do-
davati, prijatelju, osim blistava ulja. ...

Obilniju upotrebu zac¢ina Arhestrat preporucuje tek kako bi se doskoc¢ilo mana-
ma ribe cije je meso tvrdo i Zilavo:

fvika § &v Svvovtog év obpavd Npiwvog

piTNp oivopdpov BoTpuog Xaitnv amofaAin,
Tfpog £xeLv OTTOV 0apyOV TVPD KATATIAOTOV,
evueyédn, Depudv, Sppel dedarypévov dEer:
OKANPOG Yap @ooeL €oTiv. dravta 8¢ pot Yepameve
TOV 0TEPEOV TOLDOE TPOTIW PePVNUEVOG EXDOV.

Tov § dyadov pakakdv te voel kal Tiova odpra
dhot pévov Aemroiot mdoag Kai Elaiw dheipog:
TV dpeTnV yap &xel TG TEPYLog adTOG &V abT(.
Ath. 7.117.18-26

Kada po zalasku Oriona na nebu majka vinorodnog grozda rasipa svoju kosu,
tada imaj pred sobom pecenog sarga, posipanog sirom velikog, vruceg, nakvasenog
jakim octom. Jer on je po prirodi tvrd. Upamti to i sve mi Zilave ribe tako prireduj!
Po prirodi dobru i mekanu ribu te onu masna mesa samo solju malo posipaj i nak-
vasi uljem. Naime, ona sama po sebi moZe pruZiti uZitak.

Priznaje sicilskim kuharima da odli¢no uspijevaju popraviti takvu ribu kvaseci
je u siru i ulju, no kaze kako tim istim postupkom dobroj ribi unistavaju okus:

unde mpooéAdn ool mote TodLYOV TODTO TOLODVTL
unte Zvpakodotog pndeig Ut Itahwtng.

oV yap éniotavtatl xpnotdg okevaiépey ixdog,
dAAa StagOeipovat kak®G TVPODVTEG dmavTa
6EeL T paivovteg VYP® Kai ol @iov dAun.
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@V 8¢ metpaiwy ixYudiny T@V Tplokatapdtwy
Mévtwv gloly dplotol émoTapévwg Stadeivat
Kal TOANAG i0€ag Kopy@g apda dautt Svvavtat
Oyapiwv tevyely YAioxpwv ndvopatolnpwyv.
Ath. 7.86.25-33

Dok pripravljas to jelo, neka ti se ne pridruzi niti Sirakuzanin koji niti Italac. Jer
oni ne znaju kako valja prirediti ribu, nego ju kvare jer svemu dodaju sir, prskaju
tekucim octom i zaslanjuju silfijem. No, oni su od svih najbolji u vjestoj pripravi tri-
put prokletih ribica koje Zive na hridima i znaju krasno priredivati za obrok mnoge
vrste suludo slasnih Zilavih ribica.

Arhestrat zagovara jednostavnu kuhinju, no to niposto nije posljedica njegove
skromnosti ili $tedljivosti, ve¢ njegove uvjerenosti u to da je takva priprava hrane
odraz sofisticiranog ukusa (Degani 1982: 46-47). Tako je primjerice brancin
(AaPpak), koji preporucuje u svojoj pjesmi, bio veoma skupocjena riba, a jednako
tako i neki zacini, osobito silfij (oiAglov).’ Pri kupnji takvih namirnica Arhestra-
tov moto bio je ,kupiti $to treba brzo i ne gledati na cijenu” (oywvelv & mpémet
Taxéwg Kal pn mept TipfG, Ath. 7.63.15).

U jednom fragmentu Arhestrat govori i o prikladnom broju gostiju na gozbi.
Prema njemu obrok je najbolje prirediti u intimnom okruzju od troje ili ¢etvero
prijatelja, najviSe pet. Inace bi se to pretvorilo u ,8ator razbojnickih placenika”
(oVogopwv apra&iPiwv oxnviy otpatiwt®y, Ath. 1.7.11).

Arhestratova je pjesma u svoje doba bila prili¢no slavna i o njoj se mnogo
raspravljalo, bilo s kritickim stavom ili pak s naklono$¢u i divljenjem."® Neki su
filozofi, medutim, bili osobito neprijateljski nastrojeni prema ovoj vrsti poezije.
Aristotel na jednom mjestu napada dangube ,,koji nisu nista procitali osim Filok-
senove Gozbe, a ni to u cijelosti”. Izri¢ito Arhestrata napadaju peripatetik Klearh
iz Sola (4/3. st. pr. Kr.), stoik Hrizip (3. st. pr. Kr.), a kasnije i kr$¢anski apolo-
get Justin Mucenik (2. st. po Kr.). Oni njegovu pjesmu smatraju priru¢nikom za
prozdrljivce, koji se ne ustrucavaju prepustati osjetilnim uzicima. Stavljaju ga u
isti ko$ s pjesnikinjom Filenidom (4. st. pr. Kr.), autoricom kontroverznog dje-
la o seksualnosti. Tako Justin Kristovu poruku suprotstavlja raznoraznim ,,so-
tadovcima, filenidovcima, arhestratovcima, epikurejcima i sli¢cnima” (2 Apol. 15,
3). Hrizip optuzuje Arhestrata i Filenidu za kvarenje drustva, a Klearh se Zali kako
se na gozbama nadugacko i nasiroko raspravlja o hrani te kaze kako gosti cesto
znaju i citirati neke dijelove Arhestratove pjesme.

? Korijen i lis¢e izumrle biljke silfij (lat. silphium) u antici su se koristili kao za¢in, lijek i afrodizijak.
1 Opsirnije o recepciji Arhestratove pjesme v. Degani 1982: 49-54 i Olson i Sens 2000: XLITI-XLVL.
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Atenej zauzima pomalo dvojak stav prema Arhestratu: s jedne ga strane naziva
kipPi, covjekom koji se bavi nevaznim sitnicama, poigravajuéi se nazivom Ar-
hestratova rodnog mjesta: 0 ¢k I'éAag, pdAlov 8e katayélag (onaj iz Gele, no prije
redikul, Ath. 7.96.10)."" S druge strane, iako mozda uz ironi¢an prizvuk, pridije-
va mu epitete poput mohviotwp (stru¢njak) i dOyodaidalog (umjetnik, majstor u
kuhanju). No, prije svega, on ga naziva 1év9ng, $to moze znaciti kako prozdrlji-
vac, tako i gurman, sladokusac. A koje ¢e od tih znacenja netko prisiti Arhestratu
zapravo, ¢ini se, ovisi o osobnim stavovima pojedinca o tome koliku je vaznost
primjereno pridavati hrani.

Da je bilo i onih koji su na Arhestrata gledali s odobravanjem i smatrali ga ¢ov-
jekom izrazito profinjena ukusa, vidljivo je i iz spomenute Klearhove tvrdnje da su
se njegovi stihovi citirali na gozbama. Osim posjetitelja gozbi u 4. st. pr. Kr., pozi-
tivan stav o ovom pjesniku imao je prije svega ve¢ spomenuti Linkej sa Sama, koji
se Cesto poziva na Arhestrata kao stru¢njaka za plodove mora. Pored toga, Ugodno
zZivljenje je, ¢ini se, Kalimah uvrstio u svoje ITivakeg, $to bi znacilo da se primjerak
tog djela nalazio u aleksandrijskoj knjiznici u prvoj polovici 3. st. pr. Kr.

Slava Arhestratove pjesme proéirila se i izvan granica gr¢kog svijeta. Enije je pod
nazivom Hedyphagetica napravio latinsku preradu Arhestratove pjesme, umecuci
ponegdje u postojeci okvir i vlastita zapazanja. Tako na primjer, dok Arhestrat
tvrdi da je riba elops (sabljarka, prema drugima moruna) najbolja kod Sirakuze, a
psa modrulja (glaucus) preporucuje kupiti u Olintu ili Megari, Enije kaZe:

Surrenti <e>lopem fac emas, glaucumque aput Cumas.

Arhestratov utjecaj, posredstvom Enija, prisutan je i u Varona (ITepi édeopdtwv
= O jelima) i Horacija, a mozda i Lukrecija.

Iako manje poznat od ¢uvenog rimskog gurmana Apicija (1. st. po Kr.), Arhes-
trat svakako predstavlja dragocjen izvor za poznavanje kako anticke kuhinje tako
i gr¢kog drustva u 4. st. pr. Kr.
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Greek gastronomic poetry:
Hedypatheia by Archestratus
of Gela

Summary

The main subject of the paper is the fourth-century B.C. Greek poet Arche-
stratus of Gela and his gastronomic poem, written in hexameters, which has been
fragmentarily preserved in Athenaeus' work Deipnosophistae. In order to acquaint
the reader with the literary context in which the poem emerged, a brief overview
is given of the topic of food in Greek literature in the period up to Archestratus'
time, as well as a presentation of characteristics his poem has in common with
some other forms of literature such as epic parody and didactic poetry. The
central part of the paper focuses on the content of the preserved fragments.
Archestratus' approach to each type of food generally follows a similar pattern:
he mentions the best place and season to buy a certain ingredient, points out its
special traits and gives precepts for its preparation. This characteristic formula
as well as some other motives frequently appearing in the poem are illustrated
in the paper by quoting from several fragments, both in the original Greek and
prose translation into Croatian language. In the closing section of the paper there
is a brief presentation of the reception of Archestratus' poem in antiquity: while
some were appalled by its base topic and its promotion of shameless indulgence
in superficial pleasures, others received it with enthusiasm and praise, and we
have contemporary testimonies of its being cited at dinner-parties.

Keywords: Archestratus of Gela, Athenaeus, epic parody, gastronomy, food in
antiquity
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