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Odgovaraju¢a prehrana, primjerena odredenom sportaSu, pridonosi unapredenju treninga
i sportskih performansi, a ujedno sportasu omogucuje da tijekom karijere bude i ostane zdrav.
Dodaci prehrani predstavljaju hranu ¢ija je svrha dopuniti uobic¢ajenu prehranu, a koja predstavlja
koncentrirane izvore hranjivih tvari ili druge tvari prehrambenog ili fizioloskog ucinka, pojedinacne
ili u kombinaciji, na trziStu u doziranom obliku. Neke vrste dodataka prehrani koji se mogu naci
u slobodnoj prodaji sadrZe anabolicke steroide, stimulanse i druge sastojke s karakteristikama
dopinga. U radu autorica analizira vezu sporta i prehrane, posebice pravno uredenje dodataka
prehrani za sportase, njihovu vezu s nedozvoljenim doping sredstvima. Centralni dio rada posvecen
je gradanskopravnoj odgovornosti za stavljanje dodatka prehrani za sportaSe na trziste.

Kljucéne rijeci: dodaci prehrani za sportaSe, gradanskopravna odgovornost, sportska prehrana,
doping

1. UVOD

Sport i prehrana usko su povezani, jer intenzivni trening izaziva pojacanu
metabolicku, fizicku i psihicku aktivnost, pa su energetske potrebe sportasa vece
nego potrebe ljudi koji se sportom ne bave aktivno. Svrha kreiranja prehrane
za sportaSe jest unapredenje njihove snage i izdrZljivosti, a ovisi o vrsti sporta,
spolu, dobi, prehrambenim navikama, kao i o drugim subjektivnim i objektivnim
okolnostima. Dodacima prehrani smatra se hrana ¢ija je svrha dopuniti uobicajenu
prehranu, a koja predstavlja koncentrirane izvore hranjivih tvari ili druge tvari
prehrambenog ili fizioloSkog ucinka, pojedinac¢ne ili u kombinaciji, na trZiStu u
doziranom obliku, to jest oblicima kao $to su kapsule, pastile, tablete, pilule i slicno,
vrecice praha, ampule tekuc¢ine, bocice na kapaljku, te ostali sli¢ni oblici. Na trziste
se stavljaju 1sk1]u01vo zapakirani i to pojedinacno ili u kombinaciji. Oznac¢avanje,
reklamlranje i prezentlran]e dodataka prehram mora biti takvo da pr01zvodu ne
pripisuje svojstva prevencije, terapije ni lijeCenja bolesti ljudi niti upucuje na takva
svojstva, ne sadrzi navode koji upucuju da uravnoteZena i raznolika prehrana
ne moZe opéenito pruZiti primjerene koli¢ine hranjivih tvari. Buduéi da dodatke
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prehrani (suplemente) u sportu treba gledati u kontekstu suplemenata u prehrani
opcenito, svako neznanje ili nekoriStenje uopce, moZe imati negativne posljedice jer
se dodaci prehrani uzimaju prema strogo utvrdenim pravilima (protokolima). Dodaci
prehrani omogucavaju unos kriti¢nih nutrijenata kojima se postiZe odredeni ergogeni
ucinak (ucinak koji poboljsava sportsku izvedbu), ili pak poboljSanje nutritivne
kvalitete namirnica. No dodaci prehrani ¢esto postaju sami sebi svrha, s obzirom
na to da sluZe samo kao nadopuna ciljanih tvari u prehrani. Uz to, problemati¢nom
se posebice ukazuje primjena sumnjivih i neprovjerenih dodataka prehrani, ¢ije
uzimanje moZze rezultirati takvim Stetnim posljedicama kao da je sporta$ namjerno ili
nenamjerno uzimao doping. Koristenje dodataka prehrani u sportu danas je rasirena
praksa, i vecina vrhunskih sportasa konzumira neke dodatke prehrani. Mnogi od
tih dodataka nemaju uopée ucinak, ili zdravstvenu korist, a neki mogu, dapace,
biti Stetni ako se koriste u duljim vremenskim periodima u velikim koli¢inama.
Neki od dodataka prehrani sadrZe velike koli¢ine potencijalno otrovnih sastojaka,
dok drugi ne sadrze znacajne koli¢ine sastojaka naznacenih na deklaracijama.' U
radu autorica analizira vezu sporta i prehrane, daje pojmovno odredenje dodatka
prehrani, analizira njihovu vezu s nedozvoljenim doping sredstvima. Centralni
dio rada posvecen je gradanskopravnom uredenju dadataka prehrani za sportase
kao i civilnoj odgovornosti subjekata u poslovanju s hranom za stavljanje dodatka
prehrani za sportaSe na trZiste.

2. SPORTSKA PREHRANA

,Ispravna prehrana bitan je ¢imbenik postizanja vrhunskih rezultata u Sportu.
Sama zdrava prehrana ne moze jamciti Sportski uspjeh, ali e neodgovarajuéi
reZim prehrane zasigurno Stetiti Sportasevu programu treniranja i ograniciti
njegovu maksimalnu sposobnost na natjecanju. Pa ipak, usprkos tome, mnogi
Sportasi imaju loSe navike kada je u pitanju prehrana. Stoga je potrebno ustanoviti
program vrednovanja prehrane, da bi se mogla pratiti prehrana Sportasa, te osigurati
prikladnu edukaciju i korekciju.“?> Odgovarajuéa prehrana, primjerena odredenom
sportaSu, pridonosi u velikoj mjeri unapredenju treninga i sportskih performansi, a
ujedno sportaSu omogucuje da tijekom karijere bude i ostane zdrav. Odgovarajuca
prehrana ujedno §titi sportasa od ozljeda. Siroki spektar proizvoda sportske prehrane
dostupne na trzistu i proizvodacke tvrdnje o njihovim koristima (Cesto utemeljene
na selektivnim dokazima i pseudoznanosti) znaju sportasima ¢esto biti zbunjujuée.?

Znanost o sportskoj prehrani disciplina je koja postoji tek nekoliko desetljeca,
a razvija se kao kombinacija znanosti o prehrani i sportske medicine. Krajem 60-
ih godina proSlog stoljec¢a, Bergstrom je, zahvaljujuci primjeni igle za biopsiju,

! Maughan, R. J., ,,Contamination of dietary supplements and positive drug tests in sport“, Journal
of sport sciences, Vol. 23, 2005., str. 883-889.

Sport Medicine Manual, IOC Medical Commision®, 1990., u: Michell, L. J., Encyclopedia of
Sports medicine, sage Publications, 2010., str. 1500.
3 Jeukendrup, A.; Gleeson, M., Sport Nutrition, Third edition, Human Kinetics, 2018., str. IX.
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usmjerio pozornost na koristi manipuliranja zalihama miSi¢nog glikogena, §to je
dovelo do poznate strategije superkompenzacije glikogena. Sli¢no se dogada i
danas, pa se sportasi mogu okoristiti primjenom novootkrivenih strategija, koje
su rezultat drukéije primjene postojecih ili razvoja novih znanstvenih metoda.*
Prehrana utjece na sportsku izvedbu. Kako bi postigli Zeljene rezultate sportasi
moraju naporno trenirati, ali i postovati posebne reZime prehrane. Sportasi trebaju
unositi dovoljno energije i nutrijenata, Sto se moZe posti¢i konzumiranjem raznolike
prehrane, adekvatne energetske vrijednosti i koli¢ine mikronutrijenata. Nedostatan
unos dovodi do oslabljene adaptacije na trening i loSe izvedbe, a moZe i nastetiti
zdravlju sportasa. Razlicite zainteresirane strane i znanstvena tijela uveli su tijekom
godina, za svoje potrebe, razli¢ite kategorizacije hrane za sportase.’ Uzimajudi u
obzir te kategorizacije i postojece trZiste, u studiji FCEC-a utvrdene su sljedece tri
kategorije hrane za sportase: (1) sportski napici; (2) proizvodi (na bazi bjelancevina)
za jacanje i izgradnju miSica te za oporavak nakon vjezbanja i (3) proizvodi za
podizanje energije i poboljSanje rezultata vjeZbanja te proizvodi koje sportasi stalno
upotrebljavaju kao dodatke prehrani. U 2014. godini vrijednost trZiSta prehrambenih
proizvoda i napitaka za sportaSe na razini Europske unije iznosila je 3,07 milijardi
eura (maloprodajna vrijednost)12 13.. U razdoblju od 2009. do 2014. trZiSte hrane za
sportase na razini EU-a poraslo je za 11,2 %, Sto odgovara prosje¢noj godi$njoj stopi
rasta od 2,2 %. Taj rast uglavnom se temeljio na proizvodima na bazi bjelancevina,
¢ija je potrosnja u tom razdoblju porasla za 68 %. PotroSnja proizvoda za podizanje
energije i poboljSanje rezultata vjezbanja porasla je za 54 %, dok je zabiljezen pad
potroSnje sportskih napitaka od 8 posto.® Europska komisija za sigurnost hrane,’
dodacima prehrani naziva koncentrirane pripravke iz izvora hranjivih ili drugih
tvari s hranjivim ili fizioloskim u¢inkom, koji imaju svrhu obogatiti uobicajenu
prehranu.® U sportskoj djelatnosti dodaci prihrani imaju efekt poboljSanja sportskih
performansi ili imaju zdravstvene ili dijetarne ciljeve. Upotrebu dodataka prehrani
sportasi Cesto loSe i neracionalno kontroliraju.’

+ Satali¢, Z.; Sori¢, M.; Misigoj-Durakovié, M., Sportska prehrana, UdZbenici SveuciliSta u Zagrebu,
2016., str. IX.

Istrazivanje hrane za sportase — Zavrsno izvjeS¢e — Konzorcij za ocjenu prehrambenog lanca
(dalje: FCEC), odjeljak 3.1.1.1. http://ec.europa.eu/food/safety/labelling_nutrition/special_groups_food/
sportspeople/index_en.htm, 11. III. 2020.

¢ Studija FCEC-a, odjeljak 3.2.1.1.

7 Europska agencija za sigurnost hrane (dalje u tekstu: EFSA) europsko je krovno tijelo za pitanja
sigurnosti sa sjediStem u Parmi, u Italiji. Zadaca EFSA-e jest znanstvena procjena rizika i komunikacija o
rizicima vezanima za cijeli prehrambeni lanac u cilju osiguravanja sigurnosti hrane na podrucju Europe.
Zadace su Agencije pruZiti institucijama Zajednice i drzavama c¢lanicama najbolja moguca znanstvena
misljenja u svim pitanjima propisanima zakonodavstvom Zajednice i o svakom pitanju iz svog djelokruga,
promicati i koordinirati razvoj jedinstvene metodologije procjene rizika iz podrucja u okviru svoje misije,
pruzati znanstvenu i tehnicku potporu.

8 EFSA, Dodaci prehrani, dostupno na: https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/food-supplements
12. 111. 2020.

 Cioccia, M., ,,Medication and supplement use by athletes®, Clinical Journal of Sport Medicine, 24,
2005., str. 719
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2.1. Pojmovno odredenje dodatka prehrani

Dodatke prehrani definira i odredba ¢lanka 2. Direktive 2002/46/EZ Europskog
parlamentai Vijeca od 10. lipnja 2002. godine' o uskladivanju zakona drZava ¢lanica
u odnosu na dodatke prehrani (dalje u tekstu: Direktiva 2002/46/EZ) kao hrane
¢ija je svrha dopuniti uobic¢ajenu prehranu, a koja predstavlja koncentrirane izvore
hranjivih tvari ili druge tvari prehrambenog ili fizioloskog ucinka, pojedinacne ili
u kombinaciji, na trZiStu u doziranom obliku, to jest u oblicima kao $to su kapsule,
pastile, tablete, pilule i slicno, vrecice praha, ampule tekucine, bocice na kapaljku
te ostali sli¢ni oblici tekuéine i praha namijenjeni za uzimanje u odmjerenim malim
koli¢inama. Hranjive tvari predstavljaju (odredba ¢lanka 2. Direktive 2002/46/EZ)
vitamini i minerali. Pravilnikom o dodacima prehrani,!! koji je svojim sadrZajem
uskladen s Direktivom 2002/46/EZ, dodacima prehrani, sukladno odredbi ¢lanka
3., smatraju se pripravci proizvedeni iz koncentriranih izvora hranjivih tvari ili
drugih tvari s hranjivim ili fizioloskim u¢inkom koji imaju svrhu dodatno obogatiti
uobicajenu prehranu u cilju odrzavanja zdravlja. Konzumiranjem te posebne vrste
hrane potroSacu (sportasu) daje se dodatna mogucnost da sam ili uz pomoc stru¢ne
osobe pomaze svojem zdravlju. Kvaliteta dodataka prehrani, njihovi aktivni sastojci
utjeCu na ukupnu zdravstvenu ispravnost jer su upravo sastav i namjena svrha
stavljanja takvog proizvoda na trZiste. Stoga je nuzno kontrolirati i kvalitetni sastav,
posebno aktivne sastojke, osim uobicajenih parametara zdravstvene ispravnosti za
odredenu kategoriju.'> Ono $to ¢ini dodatak prehrani drugacijim od uobicajene
hrane jesu komponente ¢ija odredena koli¢ina ima odredeni utjecaj na zdravlje. Taj
se utjecaj navodi u raznim navodima, odnosno tvrdnjama, engl. Claims."® TrZiste
dodacima prehrani 2011. godine procijenjeno je na vrijednost od 142 milijarde
dolara, a o¢ekuje se da ¢e ta brojka do 2017. godine narasti do 205 milijardi. Nagli
rast omoguden je relativno blagom regulativom u mnogim zemljama koje dodatke
prehrani svrstavaju u skupinu hrane, a ne lijekova.!*

2.2. Dodaci prehrani i doping u sportu

Neke vrste dodataka prehrani koji se mogu naci u slobodnoj prodaji sadrze
anabolicke steroide, stimulanse i druge sastojke s karakteristikama dopinga."
Nije neobi¢no da dodaci koji se prodaju u ducanima zdrave prehrane ili putem
interneta sadrZe zabranjene tvari koje nisu oznacene na deklaraciji proizvoda.

10 SL.. L. 183.

' Narodne novine, br. 126/13.

12 Pollak, L., ,,Dodaci prehrani i hrana za posebne prehrambene potrebe*, Medicus, 2008. Vol. 17,
No. 1, str. 48.

13 Pollak, 2008., str. 48.

4 Van der Bijl, P., ,,Dietary supplements containing prohibited substances: A review (Part 1)*. S Afr
J SM, 2014., 26(2), str. 59.

5 Avdagié, A; Jasié, Mt; Subaric’, D; Muhamedbegovi¢, B; Azabagi¢, A., ,Prehrana i doping u
sportu“, HRANOM DO ZDRAVLJA — Zbornik saZetaka i radova sa osmog medunarodnog simpozija |
Subarié, Drago; Jasi¢, Midhat (ur.). Tuzla, BiH: Farmaceutski fakultet Univerziteta u Tuzli, 2015. str. 10-1.
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Tijekom proslih nekoliko godina, znacajan broj pozitivnih doping testova pripisao
se krivo oznacenim ili kontaminiranim dodacima. Kao primjer, tijekom posljednjih
godina postojao je velik broj slucajeva, ukljucujudi i one na Olimpijskih igrama,
sportasa iz razlicitih sportova ¢iji su testovi bili pozitivni na zabranjeni stimulans
metilheksanamin (MHA), poznat i kao ekstrakt korijena geranija ili ulje geranija
(Cak i ako ne dolazi iz ulja ili biljke geranija).'® Naziv sastojka ponekad se ne
nalazi na deklaraciji proizvoda, iako je na Popisu zabranjenih sredstava.!” Zato je
oznacavanje i kontroliranje sadrZaja dodataka prehrani vaZzno kako bi se izbjeglo
nenamjerno uzimanje dopinga. Sportasi ¢esto nisu dovoljno educirani o Stetnosti
konzumiranja niti o moguénosti prepoznavanja u hrani i u dodacima prehrani
sastojaka koji imaju doping svojstva. Na taj nacin dovode se u opasnost u svoj
organizam unijeti zabranjene sastojke i izlazu se riziku naruSavanja zdravlja i
ugrozavanja sportske karijere. Oko 61,9 % ispitanih sportaSa uzimao je dodatke
prehrani. Neki od razloga su poveéanje sportskih performansi kao §to su brzina
(26 %), snaga (27 %) i izdrZljivost (37 %). Znanje o dodacima prehrani i dopingu
medu onima koji su ih konzumirali bila je: umjereno (67,9 %), nisko (14,2 %), nema
saznanja (10,7 %), dobro poznavanje (7,1 %). Mjesta gdje su sportasi nabavljali
dodatke prehrani najcescée su: apoteke (39,3 %), trener (25 %), prijatelji (14,3 %) i
klub (3,6 %)."*

Doping je sve veci problem u rekreativnom sportu, natjecateljskim amaterskim
sportovima, fitness centrima i ¢ak izvan svijeta sporta. U rekreativhom sportu,
primarni cilj antidopinSkih mjera jest zastita zdravlja ljudi koji vjezbaju i integriteta
rekreativnih sportskih okruZenja. IstraZivanja u svijetu pokazala su da upravo
prisustvo nekih supstancija, kao npr. steroida i stimulansa, u dodacima prehrani
mogu dovesti do pozitivnog doping testa.!”” Medutim, nutritivna je suplementacija
,»sivo podrucje®, i §to je visSe tvari stavljeno na listu zabranjenih tvari za sportase,

16 Metilheksanamin poznat je i pod nazivom dimetilamilamin DMAA. Sastavni je dio biljnog ulja (od
cvijeta geranija), ali moZe se dobiti i sintetickim putem. Moguce ga je naci u lijekovima protiv hunjavice
jer ima sli¢no djelovanje kao efedrin. Zbog stimulativnih svojstava koristi se u brojnim energetskim
pripravcima, a sastavni je dio i mnogih pripravaka za mrSavljenje. Na listi zabranjenih sredstava Svjetske
antidopinske agencije (WADA) nalazi se od 2010. godine. Sportasi ga slobodno mogu koristiti u procesu
treninga i priprema, ali ako se nade u uzorku uzetom tijekom natjecanja, onda podlijezu sankcijama.
Proslavljenu hrvatsku atleticarku, olimpijsku pobjednicu Sandru Perkovi¢ suspendirala je na Sest mjeseci
Svjetska atletska federacija, a i sportske planove za tu, 2011. godinu pokvarilo joj je osvjezavajuce
energetsko pi¢e Noxpump s okusom limuna i limete, koje je popila na mitinzima Dijamantne lige, uvjerena
da u njegovu sadrzaju nema ni jedne nedopustene tvari. Napitak Noxpump ima ekstrakt geranija i to piSe na
poledini deklaracije, ali taj sastojak nije na popisu nedopustenih. Problem je nastao §to se iz njega izlucuje
metilheksanamin, tvar koja je uvrStena na popis zabranjenih supstancija Svjetske antidopinSke kontrole.
To ne pise na deklaraciji proizvoda, pa je Sandra tu tvar nenamjerno unijela u svoje tijelo. Dostupno na:
https://www.vecernji.hr/enciklopedija/sandra-perkovic-18609, www.vecernji.hr, 18. III. 2020.

17" Popis zabranjenih sredstava Svjetske antidopinske organizacije (WADA) za 2020. g. objavio je
Hrvatski zavod za javno zdravstvo. Dostupno na: https://antidoping-hzta.hr/za-sportase/popis-zabranjenih-
sredstava-sportasi/, 18. I11. 2020.

18 Azizi, M., Mali, A. D., Tabari, E., ,,Study of Prevalence of Supplement Use and Knowledge of
Men National Team Rowers about Doping and Side Effect”, World Applied Sciences Journal 17 (6):
2012., str. 724-728.

19 Ahmetovié, N; Avdagié, A., ,,Doping i dodaci prehrani u Bosni i Hercegovini®, Drugi kongres u
prevenciji dopinga u sportu, Beograd, 2016., str. 82.
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suplementi i biljni pripravci postizu sve veéu popularnost kao nacin za ,,legalno*
postizanje bolje izvedbe.? Potrebna je stoga kvalitetnija edukacija stanovniStva, a
posebno sportasa o moguéim nacinima unosa doping sredstava iz hrane i dodataka
prehrani u organizam kao i Stetnim posljedicama njihove konzumacije. Doping
je, prema definiciji Medunarodnog olimpijskog odbora, ,koriStenje, uzimanje
i davanje ljudskom organizmu stranih supstanci ili vecih koli¢ina supstanci koje
organizam sadrZi, s ciljem da se na umjetni nacin stimuliraju, odnosno uvecavaju
natjecateljske sposobnosti sportasa, $to je u suprotnosti sa sportskom etikom,
kao i fizickim i mentalnim integritetom sportasa”.?! Prema Svjetskom kodeksu
protiv dopinga Olimpijskog pokreta dopingom se smatra: (1) prisustvo zabranjene
supstance ili njenih metabolita ili markera u uzorku urina ili krvi sportasa, (2)
koriStenje ili pokuSaj koriStenja zabranjene supstance ili zabranjene metode, (3)
odbijanje ili nepristupanje davanju uzorka bez opravdanja, nakon obavijesti, kao Sto
je ovlasteno u primjenjivim pravilima protiv dopinga ili na drugi nacin izbjegavanje
davanja uzorka, (4) prekrSaj primjenjivih zahtjeva u vezi s dostupnosti sportasa za
testiranje izvan natjecanja ukljucujuéi neosiguravanje traZzenih informacija o mjestu
prebivalista i propusteni testovi koji se proglasavaju na osnovi razumnih pravila,
(5) neovlasteno upletanje ili pokusaj upletanja u bilo koji dio dopinske kontrole, (6)
posjedovanje zabranjenih supstanci i metoda, (7) nezakonita trgovina zabranjene
supstance ili metode te (8) davanje ili pokuSaj davanja zabranjene supstance ili
metode sportaSu ili pomaganje, poticanje, prikrivanje ili druga vrsta suucesniStva
koja ukljucuje prekrsaj pravila protiv dopinga ili pokusaj prekrsaja.”> KoriStenje
odredenih sredstava ili postupaka u cilju poboljSanja sposobnosti i postizanja
boljih rezultata u sportu staro je koliko i sam sport. Gdje god je vazno pobijediti,
natjecatelji ¢e u pravilu traziti neko sredstvo, dozvoljeno ili nedozvoljeno, koje ¢e
im donijeti pobjedu. Ovo ¢e posebno biti slu¢aj u izrazito kompetitivnim drustvima,
kao §to je naSe danasnje. Stoga nas ne treba iznenadivati velika rasprostranjenost
ovakvih sredstava u danasnjem sportu.?

2 Nieper, A. (2005). ,,Nutritional supplement practices in UK junior national track and field athletes®,
Br J Sports Med, 39, 645-649.

21 TIzvor: Internetska stranica HOO-a: http://www.hoo.hr/sport/doping/index.htm, 25. III. 2020.

22 Bududi da ne postoji opceprihvacena pravna definicija izraza ,,doping”, pitanje §to je doping
svaka sportska organizacija sama odreduje. Stoga nemaju sve medunarodne sportske organizacije jednaku
definiciju dopinga. Kako su sportske organizacije ustrojene na hijerarhijskom principu, definicija dopinga
prenosi se s medunarodnog na nacionalni nivo unutar nekog sporta. No, Kodeks protiv dopinga Svjetske
antidoping agencije polako postaje standard koji usvaja sve vise sportskih organizacija.Vieweg, Klaus,
,, The definition of doping and the proof of a doping offense (an anti-doping rule violation) under special
consideration of German legal position®, Marquette Sports Law Review, Vol. 15.1.,2004-2005. str. 37-38.

3 Paj¢ié, M.; Petkovié, T., ,Doping i kaznenopravna odgovornost®, Zbornik radova Pravnog
fakulteta u Splitu, god. 45, 3/2008., str. 551.
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3. GRADANSKOPRAVNO UREDENJE DODATAKA
PREHRANI ZA SPORTASE

3.1. Pravna regulativa dodataka prehrani

Kako je vec bilo rijeci, Europska komisija ustanovila je pravni okvir dodataka
prehrani Direktivom 2002/46/EZ, a kemijski oblik vitamina i minerala koji se
koriste u dodacima prehrani pravno je ureden Uredbom (EC) br. 1170/2009. od 30.
studenoga 2009. godine o izmjeni Direktive 2002/46/EZ Europskog parlamenta i
Vijeca i Uredbe (EZ) br. 1925/2006 Europskog parlamenta i Vije¢a u odnosu na
popise vitamina i minerala i njihovih oblika koji se mogu dodavati hrani, ukljucujuci
dodatke prehrani.** Treba napomenuti kako samo autorizirani, tj. dopusteni
oblici minerala ili vitamina mogu biti sastavni dio dodataka prehrani, a njihov
je popis sadrzan u Aneksu II. Direktive2002/46/EZ. Dodavanje drugih minerala
i vitamina, koji nisu uvrsteni na popis Aneksa, u ingerenciji je Registra EU-a,
koji je oformljen Uredbom (EZ) br. 1925/2006. Kako bi se bilo koji novi sastojak
dodao na autoriziranu listu, potrebno je odobrenje, tj. potvrda EFSA-e o njegovoj
sigurnosti.” Sastav, oznacavanje i stavljanje na trziste dodataka prehrani u Republici
Hrvatskoj regulirano je Zakonom o prehrambenim i zdravstvenim tvrdnjama te
hrani obogacéenoj nutrijentima® i setom podzakonskih akata, kao Pravilnikom o
dodacima prehrani,” Pravilnikom o uvjetima za uvrstavanje u program monitoringa
i provodenje programa monitoringa dodataka prehrani, hrane kojoj su dodani
vitamini, minerali i druge tvari i hrane s prehrambenim i zdravstvenim tvrdnjama®
i Pravilnikom o tvarima koje se mogu dodavati hrani i koristiti u proizvodnji hrane
te tvarima Cije je koriStenje u hrani zabranjeno ili ograni¢eno.”” Dodaci prehrani
mogu se staviti na trZiSte samo zapakirani, u doziranim oblicima poput tableta i
kapsula, ili kao prah, tekuc¢ine ili drugi primjereni oblici. Pravilnikom je odredeno
da vitamini i minerali dopuSteni u proizvodnji dodataka prehrani mogu biti
iskljuc¢ivo oni propisani Uredbom Europskog parlamenta i Vijeca br. 1170/2009.
Druge tvari i sirovine propisane su posebnim propisom kojim se ureduje dodavanje
tvari hrani. Koli¢ina vitamina i minerala prisutna u proizvodu mora biti izrazena
u mjernim jedinicama definiranima za svaki oblik u Uredbi (EZ) br. 1170/2009,
te je uz nju potrebno izraziti postotak preporu¢enog dnevnog unosa propisanog u
Uredbi (EU) br. 1169/2011 o informiranju potrosaca o hrani (NN/126/2013).° U

2 Sluzbeni list Europske unije, L 314/36.

» Dietary supplements, safety, efficacy and quality, ed. Berginc, K; Kreft, S., Woodhead Publishing,
2015, str. 4.

26 Narodne novine, br. 39/13., 114/18.

27 Narodne novine, br. 126/13.

28 Narodne novine, br. 83/13.

2 Narodne novine, br.160/13.

3% Uredba (EU) br. 1169/2011 Europskog parlamenta i Vijeca od 25. listopada 2011. godine o
informiranju potroSaca o hrani, izmjeni uredaba (EZ) br. 1924/2006 i (EZ) br. 1925/2006 Europskog
parlamenta i Vijeca te o stavljanju izvan snage Direktive Komisije 87/250/EEZ, Direktive Vijeca 90/496/
EEZ, Direktive Komisije 1999/10/EZ, Direktive 2000/13/EZ Europskog parlamenta i Vijeca, direktiva
Komisije 2002/67/EZ i 2008/5/EZ i Uredbe Komisije (EZ) br. 608/2004, Sluzbeni list EU, L 304/18.
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dodacima prehrani mogu se nalaziti razliciti aditivi koji imaju svoju tehnolosku
svrhu, poput konzervansa, nosaca, boja i sl. Zakonom o prehrambenim aditivima
(Narodne novine, br. 39/13) propisano je provodenje Uredbe Europskog parlamenta
1333/2008 o prehrambenim aditivima.’! Uredba donosi popis svih dopustenih
prehrambenih aditiva zajedno s uvjetima njihova koriStenja. Opcenite su odredbe
da prehrambeni aditivi mogu biti dopusteni ako prema znanstvenim dokazima
ne predstavljaju opasnost za zdravlje potroSaca, ako postoji nuZna potreba za
koriStenjem aditiva te ako se njihovim koriStenjem ne obmanjuje potroSaca.
Uredba sadrzi poseban popis aditiva koji se mogu koristiti u dodacima prehrani, i
to prema kategorijama kruti oblici, tekuci oblici te sirupi i oblici za Zvakanje. Uz
ime aditiva navodi se i njegov E-broj, namirnice kojima se moZe dodati, uvjeti u
kojima se moZe koristiti 1, ako je potrebno, posebna upozorenja. Proizvodaci su
obvezni postovati maksimalne dopustene koliCine, a ako one nisu propisane, vrijede
nacela dobre proizvodacke prakse da se aditiv ne dodaje u kolicini vecoj od potrebne
da se postigne Zeljeni ucinak. Odredba clanka 7. Pravilnika o dodacima prehrani
odreduje kako svaki dodatak prehrani na trZiStu mora na deklaraciji sadrZavati jasno
istaknut navod ,,dodatak prehrani”, upozorenje o prekoracenju dnevnih doza, izjavu
da dodatak prehrani ne zamjenjuje uravnotezenu prehranu, izjavu da je proizvod
potrebno Cuvati izvan dohvata djece te, ako je potrebno, dodatna upozorenja. Kod
tvari biljnog podrijetla potrebno je navesti hrvatski i latinski naziv biljke te hrvatski
naziv organa biljke i koli¢inu hranjivih i drugih tvari s fizioloskim ucinkom. Da
bi proizvodac stavio dodatak prehrani na hrvatsko trziste, potrebno ga je prijaviti
u program monitoringa, odnosno praéenja dodataka prehrani (odredba ¢lanka 9.
Pravilnika o dodatcima prehrani).

Deklaracija®?> za dodatke prehrani i dijetetske proizvode specifi¢na je i mora
zadovoljavati odredene zahtjeve. Proizvodaci dodataka prehrani pri oznacavanju,
reklamiranju ili prezentiranju, temeljem odredbe ¢lanka 6. Pravilnika o dodacima
prehrani ne smiju proizvodu pripisivati ni upucivati na preventivna, terapijska
ili ljekovita svojstva, osim ako ne zadovoljava uvjete koje postavlja Zakon o
prehrambenim i zdravstvenim tvrdnjama te hrani obogacenoj nutrijentima (Narodne
novine, br. 126/2013, 114/18). Takoder, ne smiju upudivati kako uravnoteZena
prehrana ne moze pruZiti dovoljne koli¢ine hranjivih tvari. Kemijski oblici vitamina

1 Uredba (EZ) br. 1333/2008 Europskog parlamenta i Vijeca od 16. prosinca 2008. o prehrambenim
aditivima SI. 1. 354.

2 Deklaracija podrazumijeva bilo koje rije¢i, podatke, trgovacke nazive, slike, simbole i sve ostale
navode koji se vezu uz proizvod, i to na nacin da ne obmanjuju krajnjeg potrosaca. Ono $to ¢ini dodatak
prehrani drukcijim od uobicajene hrane jesu komponente, odnosno bioloski aktivne tvari, ¢ija odredena
koli¢ina ima i odredeni utjecaj na zdravlje, koji se navodi kroz razli¢ite navode, odnosno tvrdnje. Osim
prehrambenih i zdravstvenih tvrdnji (kratkih informacija na deklaraciji bilo kojega prehrambenog
proizvoda, koja upucuje na to da proizvod moZe biti prehrambeno i zdravstveno koristan, u smislu
ublazavanja, olakSavanja, poboljSanja, reguliranja, povecanja ili smanjenja odredenih stanja organizma),
na deklaraciji se obvezno moraju navesti koli¢ine aktivnih sastojaka u preporucenoj dnevnoj dozi,
kompletan sastav poizvoda sa svim sastojcima navedenima u opadajuem nizu, s obzirom na masu,
koli¢ine vitamina i minerala s kemijskim oblicima, uz postotak preporucenoga dnevnog unosa (% PU),
naziv biljne vrste na hrvatskom i latinskom jeziku uz biljni organ koji se koristi, upute za upotrebu kojima
se potroSaca tocno obavjeStava o na¢inu primjene proizvoda, uvjetima ¢uvanja, podacima o proizvodacu
i tvrtki odgovornoj za stavljanje na trziste.
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i minerala koji se mogu koristiti u proizvodnji dodataka prehrani propisani su u
Uredbi Komisije (EZ) br. 1170/2009 od 30. studenoga 2009. o izmjeni Direktive
2002/46/EZ Europskog parlamenta i Vijeéa i Uredbe (EZ) br. 1925/2006 Europskog
parlamenta i Vijeca u odnosu na popise vitamina i minerala i njihovih oblika koji
se mogu dodavati hrani, ukljucujuci dodatke prehrani, Uredbi Komisije (EU) br.
1161/2011 od 14. studenoga 2011. o izmjeni Direktive 2002/46/EZ Europskog
parlamenta i Vijeéa, Uredbe (EZ) br. 1925/2006 Europskog parlamenta i Vijeca
i Uredbe Komisije (EZ) br. 953/2009 u pogledu popisa mineralnih tvari koje se
mogu dodavati hrani i Uredbi Komisije (EU) br. 119/2014 od 7. veljace 2014. o
izmjeni Direktive 2002/46/EZ Europskog parlamenta i Vijeca i Uredbe (EZ) br.
1925/2006 Europskog parlamenta i Vijeca u pogledu kromom obogacéenog kvasca
koji se koristi za proizvodnju dodataka prehrani i kromovog (III) laktata trihidrata
koji se dodaje hrani.

3.2. Stavljanje dodataka prehrani na trziste u RH

Trgovacka drustva ili obrti koji posluju s dodacima prehrani smatraju se
subjektima u poslovanju s hranom (dalje u tekstu: SPH). Za dodatak prehrani koji
u svom sastavu sadrZi tvari prema Pravilniku o tvarima koje se mogu dodavati
hrani i koristiti u proizvodnji hrane te tvarima cije je koriStenje u hrani zabranjeno
ili ograni¢eno* potrebno je dostaviti obavijest o stavljanju na trziSte Republike
Hrvatske Ministarstvu zdravstvaito putem javnog portala srediSnjega informacijskog
sustava sanitarne inspekcije (SISSI).** Uz obavijest o stavljanju na trZiste, potrebno
je dostaviti dokumentaciju.*® PodnoSenje obavijesti kao i izdavanje potvrda o
zaprimljenoj obavijesti, obavlja se elektronickim putem. Subjekt u poslovanju
koji je dostavio potpunu obavijest za dodatak prehrani ¢iji je sastav i oznacavanje
u skladu sa zahtjevima ¢l. 4. Pravilnika o uvjetima za uvrStavanje u program
monitoringa i provodenje programa monitoringa dodataka prehrani, hrane kojoj
su dodani vitamini, minerali i druge tvari i hrane s prehrambenim i zdravstvenim
tvrdnjama, ne mora ¢ekati potvrdu o uvrStavanju u program monitoringa te proizvod
moZe staviti na trziSte Republike Hrvatske i prije dostavljene potvrde Ministarstva
zdravstva. Za dodatke prehrani koji sadrZe biljne vrste, ekstrakte biljnih vrsta i druge
tvari, a koje nisu navedene u Prilozima Pravilnika o tvarima koje se mogu dodavati

3 Vitamine i/ili minerale, ¢iji su kemijski oblici sukladni propisima iz to¢ke 2. ovog naputka i
¢iji preporuceni dnevni unos ne prelazi najveci dopusteni dnevni unos sukladno Prilogu I. Pravilnika o
tvarima koje se mogu dodavati hrani i koristiti u proizvodnji hrane te tvarima ¢ije je korisStenje u hrani
zabranjeno ili ograni¢eno (Narodne novine br. 160/13) /ili — druge tvari, biljne vrste i gljive prema Prilogu
II. Pravilnika o tvarima koje se mogu dodavati hrani i koristiti u proizvodnji hrane te tvarima cije je
koriStenje u hrani zabranjeno ili ogranic¢eno.

3 Dostupan preko linka: https:/registar.zdravlje.hr/SISSI_JavneForme, 25. III. 2020.

35 Ispunjeni obrazac, tekst koji oznacava proizvod na hrvatskom jeziku (deklaraciju), idejno rjeSenje
ambalaZze, izjavu o koli¢ini (masi) polazne biljne droge i vrsti ekstrakcijskog otapala, za biljne vrste kod
kojih je to naznaceno, dokaz o kemijskim oblicima minerala i vitamina ako su dodani (npr. proizvodacka
specifikacija gotovog proizvoda ili sirovine), presliku uplatnice za pokrivanje troskova monitoringa, izjavu
o kolic¢ini (masi) polazne biljne droge i vrsti ekstrakcijskog otapala, za biljne vrste, dokaz o kemijskim
oblicima minerala i vitamina ako su dodani.
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hrani i koristiti u proizvodnji hrane te tvarima cije je koriStenje u hrani zabranjeno
ili ograni¢eno ili koji sadrZe vitamine, minerale, ali prelaze maksimalne dopustene
koli¢ine navedene u Pravilniku o tvarima koje se mogu dodavati hrani i koristiti u
proizvodnji hrane te tvarima ¢ije je koriStenje u hrani zabranjeno ili ograniceno, i/
ili na kojima se nalaze navodi koji se tumace kao zdravstvena tvrdnja a ne nalaze se
na listi odobrenih tvrdnji — odobravat ¢e se samo tzv. ,,on hold* tvrdnje (tvrdnje za
koje joS nije dovrSena procjena EFSA-e i/ili razmatranje Europske komisije). Prije
stavljanja na trZiSte RH valja podnijeti zahtjev za stavljanje na trziSte*® Republike
Hrvatske Ministarstvu zdravstva, o cemu se donosi rjeSenje. RjeSenjem se, pak,
utvrduje da su vrsta i koli¢ina hranjivih tvari i drugih tvari s fizioloskim uc¢inkom
preporucene za dnevnu dozu dopustene. Kada se dodatku prehrani znacajno mijenja
koli¢ina hranjivih tvari ili drugih tvari s fizioloSkim uc¢inkom (viSe od 15 % u
odnosu na prvotni proizvod) ili su proizvodu dodane nove hranjive tvari ili druge
tvari s fizioloSkim u¢inkom, takav proizvod se smatra novim proizvodom za koji
je subjekt u poslovanju s hranom prije stavljanja na trziSte Republike Hrvatske
obvezan dostaviti novu obavijest o stavljanju na trZiSte izmijenjenog proizvoda
odnosno podnijeti novi zahtjev za izdavanje rjeSenja. Kada se u dodacima prehrani
mijenjaju sastojci koji se ne smatraju hranjivim tvarima ili drugim tvarima s
fizioloskim u¢inkom (npr. aditivi, aroma, pomoc¢ne tvari, nosaci i sl.), ne dostavlja
se nova obavijest odnosno zahtjev za donoSenje rjeSenja o uvrS§tavanju u program
monitoringa niti je potrebno traziti izmjene ve¢ ishodenih rjesenja i potvrda. U
slucaju da subjekt u poslovanju s hranom prestane stavljati na trziSte Republike
Hrvatske dodatak prehrani za koji je dostavio obavijest odnosno ishodio rjesenje,
obvezan je o istom obavijestiti Ministarstvo.

% Uz zahtjev, potrebno je dostaviti sljedecu dokumentaciju: podatke o subjektu u poslovanju s hranom
koji je odgovoran za provedbu propisa o hrani, podatke koji oznacavaju proizvod na hrvatskom jeziku u
skladu s propisima o hrani, originalnu ambalazu ili idejno rjeSenje ambalaZe, proizvodacku specifikaciju
s podacima o kvalitativnom i kvantitativnom sastavu proizvoda (u originalu ako je na hrvatskom ili
engleskom jeziku, odnosno ako nije, ovjerene preslike prijevoda na hrvatski ili engleski jezik), Izvod
iz Upisnika registriranih objekata Ministarstva, ako se hrana ili dodatak prehrani proizvodi u Republici
Hrvatskoj, preslik uplatnice za placanje troSkova monitoringa, dokaz o kemijskim oblicima vitamina i
minerala za proizvode koji ih sadrZe, podrijetlo, nacin dobivanja, kemijski sastav (glavne komponente),
podatke o koli¢ini aktivnih tvari, navode o interakcijama, navode i/ili dokaze o netoksi¢nosti i sigurnosti
primjene kod ljudi, za biljne vrste i/ili druge tvari koje se ne nalaze u prilozima Pravilnika o tvarima koje
se mogu dodavati hrani i koristiti u proizvodnji hrane te tvarima cije je koriStenje u hrani zabranjeno ili
ograniceno (Narodne novine br. 160/13), dokaz da proizvod ili sastojci proizvoda udovoljavaju posebnim
propisima koje se odnose na novu hranu.
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3.3. Gradanskopravna odgovornost subjekta u poslovanju s hranom
koji stavlja dodatak prehrani za sportaSe na trziste

Subjekt u poslovanju s hranom, kako pravne subjekte koji se bave bilo kojom
fazom poslovanja s hranom naziva Uredba (EZ) br. 178/2002,*” oznacava bilo fizicku
bilo pravnu osobu koja je odgovorna za osiguranje i ispunjavanje zahtjeva propisa
o hrani unutar poduzeca za poslovanje s hranom koji ona nadzire. Poduzece za
poslovanje s hranom podrazumijeva bilo koje poduzece, bez obzira na to ostvaruje
li dobit ili ne, bez obzira na to je li javno ili privatno, u sklopu kojeg se izvrSavaju
poslovi vezani za bilo koju fazu proizvodnje, prerade i distribucije hrane. Subjekt
u poslovanju s hranom moZe biti primarni proizvodac¢, sudionik u preradivackoj
industriji ili pak sudionik u maloprodaji i ugostiteljstvu. Subjekti u poslovanju s
hranom iz bilo kojeg od ovih triju sektora primarno su odgovorni za sigurnost hrane,
stoga u svim fazama proizvodnje, prerade i distribucije moraju osigurati da hrana
udovoljava zahtjevima propisa, pri ¢emu su zadovoljeni svi relevantni preduvjetni
programi i zahtjevi higijene. Obveza je subjekta u poslovanju s hranom koji je stavio
dodatak prehrani (pa i onaj za sportase) na trZiste — povlacenje i opoziv s trZiSta onog
proizvoda za koji postoji sumnja da ne udovoljava zahtjevima zdravstvene ispravnosti
te obavijest o tome nadleznim tijelima. Ukoliko je zdravstveno neispravna hrana
vec stavljena na trziste, subjekt u poslovanju s hranom mora o tome obavijestiti
potrosace. Subjektu poslovanju s hranom imai daljnju obvezu informiranja potrosaca
o prehrambenim proizvodima na nac¢in da oznacavanje, reklamiranje i prezentiranje
ne smije zavarati potrosaca. Ako subjekt u poslovanju s hranom smatra ili ima
razloga vjerovati da hrana koju je uvezao, proizveo, preradio, izradio ili distribuirao
ne ispunjava zahtjeve sigurnosti hrane, odmah pokrece postupak povlacenja te hrane
s trzista kad ta hrana vise nije pod njegovom neposrednom kontrolom i o tome
obavjestava nadleZna tijela. S obzirom na to da se Zakonom o zastiti potroSaca®®
ureduje zastita osnovnih prava potrosaca® pri kupnji proizvoda® i usluga, kao i pri
drugim nacinima stjecanja proizvoda i usluga na trzistu, izmedu ostalog i pravo na
zastitu od opasnosti za Zivot, zdravlje i imovinu,*' a da odredba ¢lanka 4., stavak
2. Zakona o zastiti potroSaca, sukladno pravilu lex specialis derogat legi generali
odreduje kako se na obveznopravne odnose potroSaca i trgovca primjenjuju opéa

37" Uredba (EZ) 178/2002 Europskog parlamenta i Vijeca o utvrdivanju op¢ih nacela i uvjeta zakona
o hrani, osnivanju europske agencije za sigurnost hrane te utvrdivanje postupaka u podruc¢jima sigurnosti
hrane. Sluzbeni list Europske unije, L031/1. Ona predstavlja Op¢i zakon o hrani na podru¢ju EU-a, i
kao takva utvrduje definicije, odgovornosti i opc¢a nacela kojima se pravno regulira podrucje hrane,
kako na razini EU-a tako i na nacionalnim razinama. Vidi na https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HR/
TXT/uri=celex%3A32002R0178 25.03.2020.

3 Zakon o zastiti potroSaca, Narodne novine br. NN 41/14, 110/15, 14/19.

¥ "PotroSa¢" je, prema pojmovnom odredenju ¢lanka 5. Zakona o zaStiti potroSaca svaka fizicka
osoba koja sklapa pravni posao ili djeluje na trzistu izvan svoje trgovacke, poslovne, obrtnicke ili poslovne
djelatnosti.

40 "Proizvod" je sukladno ¢lanka 5. Zakona o zastiti potroSaca svaka roba ili usluga, ukljucujuéi
prava, obveze i nekretnine.

4 Clanak 1. Zakona o zastiti potroaca.

243



Izv. prof. dr. sc. Maja Proso: Gradanskopravno uredenje dodataka prehrani za sportase
Zbornik radova Pravnog fakulteta u Splitu, god. 58, 1/2021, str. 233-251

pravila obveznog prava (sadrzana u Zakonu o obveznim odnosima,** dalje u tekstu:
Z00 05), na takve i sli¢ne situacije, gdje bi potrosacu (sportasu- konzumentu
odredenog dodatka prehrani za sportase) neispravnim proizvodom bila nanesena
Steta, primjenjuju se pravila objektivne odgovornosti za Stetu. U hrvatskom pravu
odgovornost za Stetu izazvanu neispravnim proizvodom predstavlja vrstu objektivne
izvanugovorne odgovornosti za Stetu,” uredenu odredbama ZOO-a. Proizvodac
koji stavi u promet neki proizvod odgovara za Stetu prouzrocenu neispravnoscu tog
proizvoda bez obzira na krivnju.* Prema tome, krivnja nije uvjet odgovornosti, i nije
nuzno da je proizvodac u ugovornom odnosu s oStecenikom. Radilo se o Sirem ili pak
uzem lancu distribucije proizvoda (prmzvodac - potrosac) praktlcno svi sudionici
potencijalno su odgovorni za Stetu prouzrocenu nelspravnoscu proizvoda. ZOO 05
ne navodi koje su vrste neispravnosti obuhvacdene pojmom ,,neispravan proizvod”.

Medutim, zakon izri¢ito navodi kriterije prema kojima ¢e se ocjenjivati je li
odredeni proizvod neispravan ili nije. Tako sukladno odredbi ¢lanka 1075., stavak
1. ZOO 05 proizvod nije ispravan ako — uzimajuci u obzir sve okolnosti slucaja,
a poglavito nacin na koji je proizvod predstavljen, svrhe u koje, prema razumnom
ocekivanju, proizvod moZe biti uporabljen te vrijeme kad je proizvod stavljen u
promet — ne pruZa sigurnost koja se od takva proizvoda opravdano ocekuje. Proizvod
se nece smatrati neispravnim samo zbog toga $to je naknadno bolji proizvod stavljen
u promet, izri¢ito navodi odredba ¢lanka 1075., stavka 2. ZOO 05. Kao glavnu
odgovornu osobu ZOO 05 predvida proizvodaca.* Pojam proizvodaca odreden
je dosta Siroko i obuhvaca osobu koja je izradila gotov proizvod, osobu koja je
proizvela sirovinu, samostalni ili nesamostalni dio ugraden u gotov proizvod, kao i
osobu koja se, obiljezavanjem proizvoda svojim imenom, Zigom ili kakvim drugim
znakom raspoznavanja predstavlja kao proizvodac. Ako je proizvod uvezen, uzima
se da je proizvodac osoba koja je uvezla proizvod radi prodaje, davanja u zakup ili
bilo kojeg drugog oblika stavljanja proizvoda u promet i odgovara solidarno s ranije
navedenim osobama. Ako nije moguce utvrditi tko je proizvodac, proizvodacem se
smatra svaka osoba koja proizvod stavlja u promet, osim ako ta osoba u razumnom
roku ne obavijesti oStecenika o osobi od koje je nabavila proizvod. Isto vrijedi i u
slucaju da se ne moZe utvrditi tko je uvezao proizvod, pa i onda ako su ime, tvrtka
ili naziv proizvodaca navedeni na proizvodu. Sukladno odredbi ¢lanka 1076. ZOO
05, u obzir dolazi i odgovornost distributera proizvoda, ali samo ako oStecenik ne
moze utvrditi tko je proizvodac, odnosno tko je uvoznik proizvoda.** Podredno

4 Narodne novine, br. 35/05, 41/08, 125/11, 78/15, 29/18.

4 Qdstetna odgovornost proizvodaca stvari s takvim nedostatkom jest izvanugovorna i ne ovisi o
njegovoj krivnji. Prema tome, je li tuZenik znao ili ne da su jaja kojima je proizveo kremsnite, a koje
je kupio od K. V. bila zdravstveno i higijenski neispravna, u kojima je bio uzroc¢nik salmonele, nije od
odlucnog znacenja, pa se tuZenik neosnovano poziva na odredbu ¢lanka 177. st. 2. ZOO-a radi otklanjanja
svoje odgovornosti. Vrhovni sud Republike Hrvatske, Rev-1089/00-2, 18. XI. 2003., http://sudskapraksa.
vsrh.hr/SuPra/, 1. IV. 2020.

“ Clanak 1073, st. 1. ZOO 05.

# Clanak 1076. ZOO 05.

4 Opsirnije u Bareti¢, M. (2005), Gradanskopravna odgovornost za neispravan proizvod, doktorska
disertacija, Zagreb, str. 232-240.
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odgovornog distributera ZOO 05 definira kao ,,0sobu koja proizvod stavljau promet”,
a to nije proizvodac gotovog proizvoda niti je osoba koja se kao takva predstavlja,
kao ni uvoznik. Distributer se mozZe osloboditi odgovornosti ako u razumnom roku
obavijesti oStecenika o proizvodacu ili uvozniku, odnosno o osobi od koje je nabavila
proizvod. Distributer moZe nabaviti proizvod od bilo koga u distributivhom lancu,
tj. od proizvodaca, uvoznika, trgovca na veliko itd. Sukladno odredbi ¢lanka 1077.
Z00 05, ako viSe osoba odgovara za Stetu prouzroc¢enu neispravnoséu proizvoda,
njihova je odgovornost solidarna. OStecenik je odreden prema kriteriju pretrpljene
Stete, tako da se u obzir uzima pretrpljena imovinska Steta nastala smrcu ili tjelesnom
ozljedom, Steta prouzrocena uniStenjem ili oStecenjem oStecenikove stvari koja je
uobic¢ajeno namijenjena za osobnu uporabu te koju je oStecenik uglavnom rabio u
tu svrhu. Naknadu neimovinske Stete prouzrocene neispravnoscu proizvoda moZze
se zahtijevati samo prema op¢im pravilima odgovornosti za Stetu, odnosno prema
odredbama ¢lanka 19. u vezi s ¢lankom 1046., 1100. i 1101. ZOO 05.# Na obujam
naknade imovinske Stete prouzrocene smrcu ili tjelesnom ozljedom na odgovarajuci
nacin primjenjuju se posebne odredbe ZOO 05 o naknadi (popravljanju) imovinske
Stete u slucaju smirti, tjelesne ozljede i ostecenja zdravlja.*® Stetnu radnju u smislu
odgovornosti za Stetu izazvanu neispravnim proizvodom predstavljalo bi stavljanje
u promet neispravnog proizvoda, za koju proizvoda¢ odgovara kao i za svaki drugi
civilni delikt ako su ispunjene zakonom odredene pretpostavke.” Iako pojam
»stavljanje u promet” nije zakonski definiran, smatra se da je proizvod stavljen u
promet kad je dobrovoljno ustupljen drugoj osobi zbog prodaje ili distribucije u
ekonomske svrhe. Takoder, isti¢e se da proizvod moZe biti samo jednom pusten u
promet, i to u trenutku napustanja tvornickih vrata.”” Odredba ¢lanka 1073., stavka
8. Z0O0 05 ureduje teret dokaza, koji je na oSteceniku.

# Clanak 1073, st. 4. ZOO 05.

% Clanak 1073., st. 5. ZOO RH glasi: Obujam naknade imovinske 3tete prouzrodene smrcu ili
tjelesnom ozljedom. Na odgovarajuci se nacin primjenjuju posebne odredbe ovoga zakona o naknadi
imovinske Stete u slucaju smrti, tjelesne ozljede i ostecenja zdravlja. Odredba ¢lanka 1093. ZOO 05 kaze:
(1) Tko prouzroci neciju smrt, duzan je naknaditi uobicajene troskove njegova pogreba. (2) On je duzan
naknaditi i troSkove njegova lijecenja od zadobivenih ozljeda i druge potrebne troSkove u vezi s lijeCenjem
te zaradu izgubljenu zbog nesposobnosti za rad. Clanak 1094. (1) Osoba koju je poginuli uzdrzavao ili
redovito pomagao, kao i ona osoba koja je po zakonu imala pravo zahtijevati uzdrzavanje od poginulog,
ima pravo na naknadu Stete koju trpi gubitkom uzdrZavanja, odnosno pomaganja. (2) Ta se Steta naknaduje
placanjem novcane rente Ciji se iznos odmjerava s obzirom na sve okolnosti slucaja, a koji ne moZe biti
visi od onoga koji bi oStecenik dobivao od poginulog da je ostao u Zivotu. Clanak 1095. ZOO 05: (1) Tko
drugome nanese tjelesnu ozljedu ili mu narusi zdravlje, duzan je naknaditi mu troskove lijecenja i druge
potrebne troskove s tim u vezi, a i zaradu izgubljenu zbog nesposobnosti za rad za vrijeme lijecenja. (2)
Ako ozlijedeni zbog potpune ili djelomicne nesposobnosti za rad gubi zaradu, ili su mu potrebe trajno
povecane, ili su mogucnosti njegova daljnjeg razvijanja i napredovanja unistene ili umanjene, odgovorna
osoba duzna je placati ozlijedenom odredenu novcanu rentu kao naknadu za Stetu.

4 Petri¢, S. (2001), ,,0dgovornost proizvodaca za Stete od nedostatka na proizvodu u hrvatskom
pravu i pravu Europske unije, Zbornik radova Pravnog fakulteta u Splitu, br. 4., str. 376.

3 Although the term is not defined in the directive it is submitted that a product is “putinto circulation”
when it has been delivered to another person in the course of business. An alternative view is that this
occurs the moment the goods have left the factory gates. Whichever is correct, it is clear that it is not
essential that the goods should have been put into circulation as the result of any contract or even that
any payment should be involved. So for example promotional gifts and free samples would be included
within that definition. Vidi u Geddes, A. (1992). Product and Service Liability in the EEC, London, str. 31.
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Da bi ostecenik stekao pravo naknade prouzrocene Stete, duzan je tako dokazati
neispravnost proizvoda, Stetu i uzro¢nu vezu izmedu neispravnosti proizvoda i Stete.
Sukladno odredbama ¢lanka 1078. ZOO 05 odgovorna osoba moZe se osloboditi od
odgovornosti ako dokaZe da nije stavila proizvod u promet; da iz okolnosti slucaja
proizlazi da neispravnost, a ni njezin uzrok, nisu postojali u vrijeme kad je stavio
proizvod u promet; da proizvod nije proizveden za prodaju, davanje u zakup ili bilo
koju drugu poslovnu svrhu, kao ni da je proizveden ili stavljen u promet u okviru
njegova poslovanja; da je neispravnost posljedica pridrZavanja prisilnih propisa
koji su bili na snazi u trenutku kad je stavio proizvod u promet; da stanje znanosti
ili tehnickog znanja u vrijeme stavljanja proizvoda u promet nije omogucavalo
otkrivanje neispravnosti; da je Steta prouzrocena iskljucivo radnjom oStecenika ili
osobe za koju on odgovara, odnosno radnjom tre¢e osobe koju proizvodac nije
mogao predvidjeti i ¢ije posljedice nije mogao izbjeci ili otkloniti. Proizvodac dijela
proizvoda oslobada se odgovornosti i ako dokaze da je neispravnost prouzrocena
konstrukcijom glavnog proizvoda ili uputama dobivenima od proizvodaca glavnog
proizvoda. Proizvodac se djelomi¢no oslobada odgovornosti ako je nastanku Stete
djelomicno pridonio ostecenik ili osoba za koju on odgovara. Ako je nastanku
Stete djelomic¢no pridonijela treca osoba, ona odgovara solidarno s proizvodacem.
Sukladno ¢lanku 1079. ZOO 05, odgovornost proizvodaca nije dopusteno ugovorom
s oSte¢enikom unaprijed iskljuciti ili ograniciti, a ugovorna odredba suprotna tom
pravilu bit ¢e niStetna. Prema odredbi ¢lanka 1080., stavak 1. ZOO 05, subjektivni
zastarni rok iznosi tri godine. Taj rok zapocinje te¢i od trenutka kad je ostecenik
saznao ili morao saznati za tri elementa koja moraju kumulativno postojati, a to
su Steta, neispravnost proizvoda i osoba proizvodaca. Prekluzivni rok u kojem
ostecenik moze traziti naknadu prouzrocene Stete, nakon proteka kojeg mu se to
pravo gasi, iznosi deset godina od dana njegova stavljanja u promet, osim ako je u
tom roku protiv proizvodaca pokrenut postupak pred sudom ili drugim nadleznim
tijelom radi utvrdivanja ili ostvarivanja trazbine na popravljanje Stete. ZOO 05
predvida i kvantitativno ograni¢enje odgovornosti za Stete prouzrocene neispravnim
proizvodom. Tako ostedenik ima pravo na naknadu Stete prouzrocene unistenjem
ili oStecenjem stvari samo za dio Stete koji prelazi kunsku protuvrijednost iznosa
od 500 eura.”' Ovo kvantitativno ogranicenje sluzi zastiti Stetnika od potencijalno
mnogobrojnih tuzbi zbog bagatelnih Steta, a ne smijemo zanemariti ni rasterecujuci
ucinak na sudove. S obzirom na to da iznesena pravila ZOO 05 o odgovornosti
za $tetu izazvanu neispravnim proizvodom ne mogu u cijelosti zadovoljiti potrebe
oStecenika jer ne omogucuju potpunu naknadu Stete prouzrocene neispravnoSéu
proizvoda, oStecenik koji je Zeli ostvariti moze se koristiti nekim od ostalih pravnih
osnova.”

st Clanak 1073, st. 3. ZOO 05.

2 To su pravila o odgovornosti za Stetu prouzro¢enu opasnom tvari ili opasnom djelatno$¢u (¢lanak
1063. — 1067. ZOO 05), pravila o odgovornosti za materijalne nedostatke ispunjenja (¢lanak 357., u vezi
s ¢lankom 400. — 422. ZOO 05) te pravila o ugovornoj (¢lanak 342. — 349. ZOO 05) i izvanugovornoj
odgovornosti za Stetu (Clanak 1045. — 1067. ZOO 05).
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4. ZAKLJUCNE NAPOMENE

Sport i prehrana usko su povezani, jer intenzivni trening izaziva pojacanu
metabolicku, fizicku i psihicku aktivnost, pa su energetske potrebe sportasa vece
nego potrebe ljudi koji se sportom ne bave aktivno. Danas su profesionalni sport,
ali i ozbiljnija rekreativna aktivnost gotovo nezamislivi bez pomno planirane i
prilagodene prehrane te primjene posebnih dodataka prehrani za sportase. Pravilna
prehrana iznimno je vazan faktor pri postizanju vrhunskih rezultata sportasa, bilo
da govorimo 0 vremenu treniranja prije natjecanja, bilo da je rije¢ o periodu kada
sportaSi nisu u pripremama za nat] ecanje. Dodaci prehrani spada]u u ]ednu kategorlju
prehrambenih proizvoda te se svi horizontalni (op¢i) prOplSl o hrani pI‘ln’l] enjujuina
njih. Trziste dodataka prehrani svakim danom biva sve vece i ljudima je dostupan
velik broj dodataka prehrani od jo$ viSe proizvodaca koji se razlikuju u cijeni i
kvaliteti.

Kod izbora dodataka prehrani, preporucljivo je posavjetovati se sa stru¢njacima
glede pravilnog izbora dodataka prehrani s obzirom na postojece zdravstveno stanje,
moguce tegobe i lijekove ako se koriste, imajuci u vidu sportske ciljeve pojedinca
s obzirom na dob, spol, tip treninga i konacni cilj. Ucestalost koriStenja dodataka
prehrani kod sportasa zadnjih desetljeca u velikom je porastu. a znanstveno
utemeljene studije o njihovoj sigurnosti, kvaliteti i djelotvornosti ne prati broj novih
proizvoda dostupnih na trzistu.”® KoriStenje Cistih vitaminskih dodataka prehrani
legalno je i eti¢no. Ipak, odredeni vitaminski dodaci prehrani za sportase, koje
stavljaju na trziSte beskrupulozni podzetnici, mogu sadrZavati zabranjena doping
sredstva. Sportasi koji koriste vitaminske dodatke prehrani trebali bi ih nabavljati
samo od vjerodostojnih sigurnih izvora, s odgovarajué¢im vidljivim certifikatima.**
Neki autori tvrde kako sportasi u pojaCanim sustavima treninga trebaju veci unos
odredenih vitamina, kao na primjer tiamina (B1), riboflavina (B2), vitamina B6
zbog vece potroSnje energije, ali da se povecan unos tih vitamina moZe jednako
postiéi poveéanim unosom odredene hrane bogate tim tvarima.”> Naj¢es¢i dodaci
prehrani koje sportasi koriste jesu vitamini, od kojih najvise vitamini B-kompleksa,
vitamin C, vitamin D i vitamin E, te minerali, kalcij, magnezij i Zeljezo, proteinski
suplementi, BCAA (branched — chain amino acids) ili aminokiseline razgranatog
lanca, L — karnitin te kreatin.”® Kod mladih sportasa, posebice, pokazalo se, postaji
jaz izmedu svjesnosti i znanja o sportskoj prehrani i pravilnog koristenja dodataka

3 Darvishi, L., Askari, G., Hariri, M. et al., ,,The use of nutritional supplementsamong male collegiate
athletes®, Int J Prev Med. 2013: 4 (Suppl 1), str. 68-72; Petréczi, A., Naughton, D. P., Pearce, G., Bailey,
R., Bloodworth, A., McNamee, M., ,Nutritional supplement use by elite young UK athletes: fallacies of
advice regarding efficacy®, J Int Soc Sports Nutr., 2008; 5: 22.

3 Williams, M., ,,Dietary supplements and sport performance; Introduction and Vitamins®, Journal
of the International Society of Sports Nutrition, 1(2): 1-6, 2004., str. 4.

3 Manore, M., ,,Vitamins and minerals: Part I. How much do I need?, ACSM’s Health & Fitness
Journal, 2001A; 5(3): 33-35.

% Stojanovska, L. (2018), NeZeljeni ucinci primjene lijekova i dodataka prehrani u sportasa
(diplomski rad). Preuzeto s https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:184: 948035, 1. IV. 2020.
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prehrani i glavne motivacije za njihovo uzimanje — poboljSanja sportskih rezultata.>’
Ovi podaci govore u prilog potrebi nadzora stru¢nih i educiranih osoba sportskog
razvoja mladih sportasa, u kontekstu njihove izbalansirane i uravnoteZene prehrane.

Prije stavljanja na trZiSte, dodaci prehrani prijavljuju se i po potrebi uvrstavaju
u proces monitoringa pri Ministarstvu zdravstva. Pritom se podnose analize i sva
potrebna dokumentacija te izvode dodatne analize koje zatrazi Ministarstvo. Sve
zdravstvene tvrdnje oznacene na dodacima prehrani prethodno mora odobriti
EFSA. Subjekt u poslovanju s hranom moZe biti primarni proizvodac, sudionik u
preradivackoj industriji ili pak sudionik u maloprodaji i ugostiteljstvu. Subjekti u
poslovanju s hranom iz bilo kojeg od ovih triju sektora primarno su odgovorni za
sigurnost hrane. Odredba ¢lanka 4., stavak 2. Zakona o zastiti potroSaca, sukladno
pravilu lex specialis derogat legi generali, odreduje kako se na obveznopravne
odnose potrosaca i trgovca primjenjuju opca pravila obveznog prava (sadrzana u:
Z0O0 05), na takve i slicne situacije, gdje bi potrosacu (sportasu — konzumentu
odredenog dodatka prehrani za sportase) neispravnim proizvodom bila nanesena
Steta, primjenjuju pravila objektivne odgovornosti za Stetu. Dodatak prehrani nije
zamjena za uravnoteZenu prehranu. Medutim, postoje razlicita stanja i problemi s
prehranom kod kojih dodaci prehrani mogu itekako pomo¢i u odrZavanju zdravlja
i nadoknadivanju manjka. Upravo su intenzivni treninzi sportaSa situacije kada
je preporucljivo koristiti neke od dodataka prehrani, ali uz poduzimanje svih
preporucenih mjera opreza.

Potrebna je, zaklju¢no istaknimo, kvalitetnija edukacija sportaSa, trenera kao i
svih ostalih subjekata koji sudjeluju u trenaznom procesu, uklju¢no i zdravstvenih
djelatnika, o sigurnim nacinima koriStenja dodataka prehrani, a posebice
moguénostima unosa mogucih zabranjenih doping sredstava iz dodataka prehrani
kao neZeljenim posljedicama njihove konzumacije. Isto tako, potrebna je Sto
preciznija zakonska regulativa koja ¢e kvalitetnije definirati nadzor proizvodnje,
pravila oznacavanja, distribucije, prodaje i upotrebe dodataka prehrani.
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CIVIL LAW REGULATION OF DIETARY
SUPPLEMENTS FOR ATHLETES

Adequate nutrition, appropriate to a particular athlete, contributes to improvement of training
and athletic performance, while also enabling the athlete to remain healthy throughout his career.
Dietary supplements are foods intended to supplement the normal diet, which represent concentrated
sources of nutrients or other substances of nutritional or physiological effect, individual or in
combination, on the market in dosed form. Some types of dietary supplements that can be found in
free sale contain anabolic steroids, stimulants and other ingredients with doping characteristics In
the paper, the author analyse the link between sports and nutrition, in particular the legal regulation
of dietary supplements for athletes, their link to illicit doping agents.The central part of the work is
dedicated to civil liability for putting a dietary supplement for athletes on the market.

Key words: dietary supplements for athletes, civil liability, sports nutrition, doping
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